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MENSAGEM DA PRESIDENTE DA COMISSAQ CIENTIFICA

Caros congressistas,

Teresina sediara entre os dias 16 a 20 de setembro de 2015 o VI Congresso Nordestino
Médico Académico (VI COMANE) / XXII Congresso Médico-Académico do Piaui (XXII CO-
MAPI). E com grande entusiasmo que convido a todos os colegas e estudantes de Medici-
na a participarem deste evento que vem crescendo a cada edi¢do, gragas a respeitabilida-
de dos convidados, ao estimulo a pesquisa e ao aprimoramento na escolha de temas rele-
vantes para a atualizacdo médico-académica.

A Comissdo Cientifica do COMANE/COMAPI, honrosamente presidida por mim no ano de
2015, em conjunto com a Comissdo Organizadora deste evento, esta preparando com cari-
nho, cinco dias de intensa atividade cientifica e de momentos especiais de confraterniza-
¢do e descontracdo entre os profissionais e estudantes da area médica, com a expectativa
de maior atualizagdo e integragdo entre os participantes.

Nossa meta é fazer um congresso inovador, com o objetivo de oferecer aos participantes
um programa cientifico elaborado cuidadosamente e incluindo importantes temas basea-
dos em evidéncias cientificas. A Comissdo Cientifica seguird, com rigor, os critérios de ava-
liagdo dos trabalhos selecionados em que sera valorizada a importancia, a metodologia
aplicada e a veracidade das conclusdes. Para a premiagdo dos trabalhos cientificos serdao
feitas homenagens a renomados médicos e mestres do nosso Estado.

Além do programa cientifico, a Medicina como Arte e a Arte em Medicina serdo também
pontos de destaque e de inovagdo no Congresso. Teremos o “Café com Prosa”, que aos
finais de tarde reunira os participantes para uma conversa com um médico convidado que
contara causos da medicina.

Convidados internacionais, nacionais e locais estardao presentes para abrilhantar o evento,
que ja faz parte do calenddrio anual dos que buscam atualizar seus conhecimentos.

Aproveite a oportunidade e participe de tudo o que, com carinho, estamos organizando
para vocés. O sucesso deste evento depende da sua presenca. Entre no nosso site,
www.comane.org , e acompanhe os posts na fanpage: www.facebook.com/comane.med .

Dra. Mirian Perpétua Palha Dias Parente
Presidente da Comissao Cientifica do VI Congresso Nordestino
Médico Académico/ XXIl Congresso Médico Académico do Piauf




MENSAGEM DO PRESIDENTE DA COMISSAO ORGANIZADORA

I e

Prezados congressistas,

Estamos trabalhando intensamente na preparacgdo do VI Congresso Nordestino Médico Aca-
démico (COMANE)/ XXII Congresso Médico Académico do Piaui (COMAPI) que, certamente,
consolida uma proposta aglutinadora imprimida desde 1994. Diferentes areas da medicina
em um Unico evento. Assim tem sido e temos enriquecido nossa grade de temas, ampliado as
fronteiras e somado um publico cada vez mais numeroso e com sede de conhecimento.

A programacdo deste evento, mais uma vez, vai contemplar um rico conteido em todos os
aspectos, adornada com agendas culturais, exposicdes e atividades paralelas, tais como o
Encontro Regional de Ligas Académicas de Medicina, em parceria com a Associagao Brasilei-
ra de Ligas Académicas de Medicina, e o Encontro Regional VER-SUS, que pretendem envol-
ver o publico e promover um ambiente de bastante interagdo.

Esperamos que este grande evento proporcione encontros que somardo profissionais, estu-
dantes, especialistas, pesquisadores, entidades, patrocinadores e expositores e que consagre
os novos tempos do COMANE.

Certamente nao faltam motivos para defender que os colegas reservem os dias de 16 a 20 de
setembro e comparegam ao Congresso. Estamos a sua espera.

Carlos Alberto Rosado da Silva Filho
Presidente do Colégio Médico-Académico do Piaui e Presidente da Comissdo Organizadora do
VI Congresso Nordestino Médico Académico/ XXIl Congresso Médico Académico do Piaui
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USO DO PESSARIO CERVICAL EM GESTAGCAO COM COLO CURTO:
RELATO DE CASO EM PARNAIBA-PI

Autores: Karla Silva de Carvalho, Nayana Alves de Brito Melo Okasaki, Erica de Araujo Silva Mendes,
Paulo Tomio Okasaki.

Instituicdo(oes): Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Apresentador(a): Karla Silva de Carvalho

Contato: karlasc86 @gmail.com

INTRODUGCAO: A ocorréncia de parto prematuro é uma causa frequente de morbi-mortalidade neonatal,
sendo responsdavel por mais de 60% das causas de mortes em neonatos. Uma das formas de prevenir o
parto prematuro é a utilizacdo do pessario cervical, produto de silicone que se adapta a cérvix uterina,
mantendo-a fechada, evitando, pois, o parto anterior a 372 semana de gestacdo. Tendo em vista a rele-
vancia do tema, no que diz respeito a diminuicdo da mortalidade neonatal, este trabalho objetiva relatar
um caso de utilizacdo do pessario cervical em uma gestante que apresentou 18 mm de medida do colo
uterino na 262 semana de gravidez. RELATO DE CASO: Paciente gestante, 34 anos, tercigesta, 2 partos
cesareanas anteriores. Na gestacdo atual, apresentou encurtamento do colo uterino. A primeira medida
na 242 semana de gestacao, realizada via transvaginal na ocasido do exame morfolégico fetal de 29 tri-
mestre, foi de 22mm. Instituiu-se o uso da progesterona via vaginal. No segmento ultrassonografico do
comprimento do colo uterino, observou-se uma reducdo deste para 18 mm. Neste momento, foi sugerida
a utilizacdo do pessario, a fim de evitar a ocorréncia de parto prematuro. A paciente aceitou a op¢ao ofer-
tada e assinou um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a utilizacdo do produto. Dessa forma,
0 pessario, que possui o numero de liberagdao 80086720036, pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), foi introduzido na paciente, durante a 262 semana de idade gestacional, quando a medida de
sua cérvix atingiu 18 mm. Durante a 322 semana de gestacao, foi utilizada também a corticoterapia com
base na betametasona, objetivando a maturacdo pulmonar fetal. A paciente entrou espontaneamente em
trabalho de parto com 37 semanas e 3 dias de idade gestacional. O pessario foi retirado imediatamente e
o parto via cesariana foi instituido. Em relacdo ao neonato, este, apresentou peso de 3505g e indice 9/10
na escala Apgar, respectivamente no 12 e 52 minuto apds o nascimento. CONSIDERAGCOES FINAIS: A utili-
zacao do pessario em gestantes que apresentam colo uterino curto é uma medida inovadora no estado
do Piaui. O caso relatado, assim como diversos estudos na area, demonstra sua eficacia, sendo uma medi-
da de fundamental relevancia no combate aos altos niveis de morbidade e mortalidade neonatal por pre-
maturidade.

Anais do Colégio Méd Acad do Piaui 2015; 22(1):13 13 Karla Silva de Carvalho et al.
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INTRODUCAO: A pré-eclampsia (PE) é caracterizada pelo surgimento de hipertens3o, edema e proteinu-
ria, na segunda metade da gestacdo, em pacientes anteriormente normotensas, contribuindo para au-
mento da morbimortalidade materna e fetal. A possibilidade de fatores psicossociais, que resultam em
estresse, estarem envolvidos com a etiologia e fisiopatologia da PE é corroborada pelas principais hipdte-
ses fisiopatoldgicas da doenca, de lesdo endotelial, doenca hiperdindmica e atividade simpatica, além de
seus fatores de risco, que envolvem situa¢des de estresse, como primiparidade. OBJETIVOS: Este estudo
teve como objetivo principal analisar a influéncia das condi¢Ges psicossociais nos casos de pré-eclampsia.
Objetivos especificos: Observar o perfil socioecondmico das gestantes com PE; Investigar a presenca de
fatores psicolégicos em gestantes com PE; Comparar o aparecimento de fatores psicossociais desfavora-
veis em gestantes normais e com PE. METODOS: Apds aprovacdo pelo Comité de Etica, foi realizada uma
pesquisa do tipo caso-controle, quantitativa, longitudinal e prospectiva, no periodo de agosto de 2014 a
janeiro de 2015, em uma maternidade publica de Teresina-Pl. A amostra foi composta por 98 gestantes,
divididas em dois grupos, com e sem PE, que responderam a um questiondrio com perguntas sobre perfil
socioecon6mico e uma escala de avaliacdo da presenca de estresse depressao e ansiedade (EADS-21). Os
resultados foram analisados estatisticamente, utilizando-se o teste T para comparacao das médias das
varidveis quantitativas, com erro alfa de 5%, e o teste Qui-quadrado para associacdo, testando a homoge-
neidade dos grupos. RESULTADOS: A faixa etaria predominante foi de 22 a 28 anos, sendo que 47% das
mulheres com PE e 40% do grupo controle (GC) apresentaram gestacdo nos extremos de idade. Quanto a
escala EADS-21, as mulheres com PE tiveram uma média de 14 pontos e as do GC, 11. Das hipertensas,
77,55% estavam casadas ou em unido estavel, 65,31% apresentavam renda de 0 a 500 reais, 61,22% tra-
balhavam fora do lar, 14,29% ingeriam bebida alcodlica e 12,24% fumavam. Todos valores superiores aos
encontrados no GC. CONCLUSAO: A investigacdo constatou que fatores como gestacdo com idade nos
extremos da fase reprodutiva, nimero de habitantes da casa, pontuacdo na escala EADS-21, renda men-
sal baixa, trabalho fora da moradia, tabagismo, alcoolismo e convivio com pessoas do lar com esses habi-
tos prevaleceram entre as mulheres com PE, quando comparadas ao GC, fatores estes que estdo relacio-
nados a condicdes psicossociais mais degradantes.
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INTRODUGCAO: A Caesalpinia pyramidalis Tul. (Fabaceae), popularmente conhecida como "catingueira",
tem atividades antibacteriana, moluscicida, anti-inflamatédria e antioxidante. No entanto, estudos quanto
a mutagenicidade ainda nao foram relatados. OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo avaliar o possi-
vel efeito mutagénico do extrato aquoso da casca de C. pyramidalis pelo teste do micronucleo (MN) em
células sanguineas de camundongos. METODOS: As cascas de C. pyramidalis foram coletadas em Teresina
(P1) e os camundongos machos Swiss (Mus musculus) foram provenientes do biotério da Faculdade de
Ciéncias Médicas (FACIME) da UESPI. O trabalho foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais
da FACIME (CEP-UESPI 003/14). O extrato aquoso da casca foi administrado em trés doses (100; 200 e 400
mg/kg) aos camundongos, enquanto agua destilada e a ciclofosfamida (50 mg/Kg) foram administradas
aos camundongos, representando os controles negativo e positivo, respectivamente. Posteriormente,
uma gota de sangue foi coletada da cauda de cada animal para andlise da mutagenicidade. As laminas fo-
ram secas em temperatura ambiente, fixadas em metanol (5 min.), coradas com Giemsa (15 min.) e lava-
das com agua destilada. Foram confeccionadas duas laminas por animal do sangue coletado apds 48 e 72
h. Os dados foram analisados pelo teste de Kruskal-Wallis (p < 0,05) no programa BioEstat 5.3, para reali-
zar a comparacgao entre as médias dos controles e grupos tratados. RESULTADO: Apds 48 h, observou-se a
presenca significativa de MN nas células sanguineas nas concentra¢des de 100 e 200 mg/Kg do extrato da
casca de C. pyramidalis e no controle positivo (ciclofosfamida) quando comparadas com o controle negati-
vo (CN). Em relagdao ao tempo de 72 h, observou-se também a presenca significativa de MN nas concen-
tracGes de 200 e 400 mg/Kg do extrato da casca e no controle positivo quando comparadas com o CN.
CONCLUSAO: Os resultados do presente estudo demonstram que o extrato aquoso da casca de C. pyrami-
dalis na maioria das concentra¢es administradas resultou na presenca significativa de MN tanto em 48 h
como em 72 h. Esses resultados indicam que o extrato da casca utilizado pela populacdo na medicina po-
pular deve ser realizado com cautela. Contudo, mais estudos ainda sdo necessarios para analisar quais e
como estdo envolvidos os fitoquimicos de C. pyramidalis na formacdao de MN.
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INTRODUGCAO: O cancer de pele é um problema de satde publica que tem alta incidéncia e alto indice de
cura se for diagnosticado precocemente. Nessa perspectiva, a Estratégia da Saude da Familia exerce um
papel importante na assisténcia e na orientacdo aos pacientes quanto a utilizacdo de medidas preventivas
e busca do diagndstico precoce. A importancia do uso do protetor solar como medida essencial para a
prevencao do cancer de pele deve ser mais amplamente divulgada a ponto de exercer alteragdo dos habi-
tos da populagao exposta, em especial aos grupos de risco como os trabalhadores que exercem suas ativi-
dades a céu aberto. OBJETIVOS: Calcular a prevaléncia do uso do protetor solar em grupo de risco para o
cancer de pele, os agentes de salide comunitdria (ASC), além de avaliar a associacdo entre uso de protetor
solar com sexo e idade. METODOS: Estudo descritivo, transversal, com entrevista de 261 ASC cadastrados
junto as Unidades de Saude da Fundacdo Municipal de Saude, da cidade de Teresina. Seguindo os critérios
de inclusdo e exclusao, os sujeitos foram contatados nas Unidades de Saude e responderam ao questiona-
rio da pesquisa apds assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS: De um total
de 261 agentes de saude selecionados para realizacdo da pesquisa, um total de 243 completaram o estu-
do. O grupo estudado foi constituido em 70% por agentes de saide do sexo feminino e 30% do sexo mas-
culino. A média de idade foi 40,1 anos. A prevaléncia do uso de protetor solar foi de 34,2% (indice de
confianca de 95%: 28,2-40,2), se considerarmos o uso correto do protetor solar em todos os dias. Consi-
derando o uso do protetor solar na maioria dos dias da semana a prevaléncia do uso sobe para 55,2% dos
agentes de saude. Sessenta e oito agentes de salde (28%) referiram ndo usar protetores solares (indice
de confianca de 95%: 22,3-33,7). CONCLUSAO: A prevaléncia do uso de protetor solar na amostra de ASC
foi de 34,2% e os fatores como sexo feminino e faixa etaria mais elevada est3do relacionados ao uso roti-
neiro de protecdo solar. Os resultados apontam que apesar dos ASC constituirem um grupo de risco para
o cancer de pele e terem consciéncia disso, a prevaléncia do uso de protetor solar encontra-se abaixo do
esperado, o que faz convergir para necessidade de criacdo de medidas que visem a protecao de pele des-
ses trabalhadores e estratégias de educacdo em saude com intuito de aumentar esta prevaléncia de foto-
protecao.
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INTRODUGCAO: A rapidez no reconhecimento e na realizagio das manobras de ressuscita¢do cardiopulmo-
nar seguindo os protocolos é indispensavel para reverter o quadro e diminuir os indices de mortalidade.
OBJETIVOS: Analisar o perfil das vitimas de parada cardiorrespiratéria, avaliar o tempo decorrido entre a
parada cardiorrespiratéria e o deslocamento da equipe de resgate e relacionar o tempo de atendimento
as taxas de sobrevida. METODOS: Estudo descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa, obede-
cendo a resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. A coleta foi realizada no setor de registro do
Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU),analisando fichas de atendimento pré-hospitalar a
parada cardiorrespiratéria, de ambos os sexos, acima de 20 anos, no periodo de julho a dezembro de
2014. Utilizou-se instrumento com variaveis baseadas no estilo Utstein para coleta de dados. Em seguida
foram organizados em planilha Excel®. RESULTADOS: Foram atendidas 4.730 ocorréncias, sendo 99 casos
de parada cardiorrespiratéria, idade 61 a 70 anos, predominando o género masculino. O tempo resposta
médio foi de 10,6 minutos. Em 90% dos atendimentos, a PCR foi presenciada. O ritmo cardiaco inicial em
41 (42%) das fichas nao foi determinado e 36 foram assistolia. Em 45 das ocorréncias (47%),nao foram
preenchidas com as informagdes sobre as comorbidades das vitimas e 12% apresentaram alguma doenga
cardiaca. A desfibrilacdo precoce foi realizada em apenas cinco ocorréncias (5%). Em 67 ocorréncias (68%)
ndo foram registradas o uso de drogas antiarritmicas durante as manobras de reanimacao cardiorrespira-
téria, seguida por epinefrina (25%), cloridrato de amiodarona (3%), sulfato de atropina (1%).A maioria das
vitimas de PCR evoluiram ao 6bito (85-86%). CONCLUSAO: Conclui-se que o perfil das vitimas de parada
cardiorrespiratdria atendidas pela equipe de Servico de Atendimento Modvel de Urgéncia nos seis meses
estudados, teve prevaléncia do género masculino, de 61 a 70 anos, nao sendo possivel identificar as co-
morbidades prevalentes e ritmo cardiaco inicial. O tempo-resposta médio prolongado e a ndo realiza¢ao
da desfibrilacdo precoce refletem fatores relacionados com altas taxas obito. O atendimento rapido e o
cumprimento dos protocolos de reanimacao cardiopulmonar, tem impacto positivo na sobrevida das viti-
mas de parada cardiorrespiratoria.
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INTRODUCAO: As anemias t&m componentes hereditarios e s3o as doencgas determinadas geneticamen-
te mais comuns. Dentre as hemoglobinopatias, as mais prevalentes sdo as hemoglobinas S e C,
gue produzem doenca quando em homozigose. Quando o individuo é homozigdtico S ou C, ele apresenta
a anemia hemolitica cronica, muitas vezes fatal na infancia. Ja quando o paciente apresenta ambas as he-
moglobinas S e C, em taxas semelhantes, esta caracterizada a hemoglobinopatia SC, cujo curso é de inten-
sidade menos grave. RELATO DE CASO: Paciente, A. M. N. S., masculino, 26 anos, internado com queixa
de “dor nas costas”. Relata que ha cerca de 2 meses iniciou quadro de febre associada a diarréia, 2 a 3
vezes por dia, além de vomitos precedidos por nduseas e em jato e hematuria macroscépica. Refere que
apos 1 més do inicio dos sintomas evoluiu com dor intensa lombar, que melhorava com o uso de analgési-
cos. Porém houve piora, impedindo-o de deambular, o que o levou a procurar o PS. Apresenta no mo-
mento queixas de intensa dor lombar e dor toracica ventilatéria-dependente, com maior intensidade no
hemitorax direito. Refere melhora dos sintomas gastrointestinais e normalizacdo da coloracdo da urina,
porém ha anos sente quadros de dores articulares generalizadas, frequentes, que aparecem mais em cli-
ma frio e também ser usudrio de drogas. Ao exame fisico, emagrecido, abdémen plano, depressivel, dolo-
roso a palpacao profunda e esplenomegalia palpavel a 3 cm do rebordo costal esquerdo, textura homogé-
nea, endurecida. O hemograma mostra: hematdcrito de 25, hemoglobina de 8,5, leucécitos de 13310; fer-
ro sérico de 19. A tomografia de térax demonstra multiplas opacidades parenquimatosas fibroelastias
associadas a estrias fribréticas e espessamento do septos intra e interlobulares em lobos inferiores. Pe-
gueno derrame pleural bilateral com extensao intercisural bilateralmente. Mdltiplas areas liticas, cértico-
esponjosas nos corpos vertebrais de T6 e T7. A tomografia do abdémen demonstra hepatoesplenomega-
lia homogénea de moderado volume. A tomografia da coluna lombo-sacra demonstra multiplas areas liti-
cas cértico-esponjosas nos corpos vertebrais de L3-L4. A eletroforese de hemoglobina demonstra hemo-
globinopatia SC, sugerindo doenca falciforme com hemoglobina C. CONSIDERAGOES FINAIS: Para o diag-
ndstico correto do paciente com dor lombar é necessario lembrar das causas hematoldgicas possiveis, de
acordo com a anamnese e exame fisico do paciente, além dos resultados dos exames necessarios .
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INTRODUGCAO: A Sindrome Gitelman é uma tubulopatia perdedora de sal que acomete criancas e adultos
jovens, causada por mutacdes do gene SLC12A3, levando a disfun¢do no transportador de NaCl tiazida-
sensivel. E caracterizada por hipocalemia, hipomagnesemia, hipocalcitria, alcalose metabdlica e hiperal-
dosteronismo hiperreninémico. Os pacientes com Gitelman podem apresentar alteragdes clinicas e bio-
quimicas semelhantes ao observado apds uso excessivo de tiazidicos. Manifesta-se com caimbras, pares-
tesias, tetania, além de outras alteracdes musculo-esqueléticas e cadiovasculares. O diagndstico é feito
baseado em achados clinicos e bioquimicos. RELATO DE CASO: Paciente do sexo masculino, 19 anos, pre-
viamente higido, relata que ha trés anos iniciou, apds atividade fisica extenuante, episddio subito de dor
em membros superiores e inferiores, evoluindo para tetraparesia flacida, associado a dispnéia importan-
te. Admitido na urgéncia, onde se constataram hipocalemia e hipomagnesemia importantes, sendo inicia-
da reposicao dos eletrélitos. Apds dois dias o paciente foi transferido para hospital local, permanecendo
internado por duas semanas. Admitido em bom estado geral, porém taquicardico e taquidispneico. Nega-
va uso de diuréticos, laxativos ou outros medicamentos. Os exames laboratoriais evidenciaram hipocale-
mia e hipocloremia importantes, alcalose metabdlica, elevacao de escdrias nitrogenadas e hipostenduria.
Ultrassom de rins e vias urindrias sem alteracdes. Foram feitas hipdteses diagndsticas de Sindrome de Gi-
telman, Sindrome de Guillain-Barré e paralisia periddica familiar. A paralisia muscular ndo seguia padrao
ascendente e ndo havia histéria prévia de infeccdo, descartando-se Guillain-Barré. Ja paralisia periddica
familiar foi descartada pela auséncia de casos familiares — pois apresenta heranga autossémica dominan-
te — e por ser Gitelman bem mais frequente que essa condicdo. Confirmou-se Sindrome de Gitelman a
partir de critérios clinicos e laboratoriais. Foi instituido tratamento com reposicdo de potassio e magnésio
intravenoso, e trocados para via oral apds alguns dias, mantidos apés alta hospitalar. CONCLUSAO: a sin-
drome de Gitelman é uma doenca rara e hereditdria, sendo um importante diagndstico diferencial de hi-
pocalemia e outras alteracdes eletroliticas. Pode levar a retardo do crescimento e complicacdes graves,
como parada cardiaca, justificando a importancia de seu diagndstico e tratamento precoces.
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INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) n3o é uma doenca Unica, pois consiste em um grupo heterogé-
neo de doencas que tem em comum a hiperglicemia com as consequentes complicacdes vasculares. O pé
diabético é uma das principais complicacdes do DM, cujas lesdes nos pés sdo decorrentes, em sua maio-
ria, de neuropatias periféricas. OBJETIVO: Analisar o conhecimento dos portadores de DM sobre as atitu-
des de controle do DM e medidas preventivas do pé diabético. METODOS: O estudo realizado foi observa-
cional, transversal, descritivo e qualitativo, com dados obtidos por questionario aplicado a 54 pacientes
com diagndstico de pé diabético, e acompanhados pela equipe de cirurgia vascular do Hospital de Urgén-
cias de Teresina (HUT), no periodo de Dezembro de 2013 a Fevereiro de 2014. Os procedimentos descri-
tos seguiram os principios éticos em pesquisas com seres humanos, editado pela resolucdo N2 466 de
2012 do Conselho Nacional de Saude, garantindo a confidencialidade, anonimato e a ndo utilizagdo das
informacdes em prejuizo dos outros, sendo os dados obtidos empregados somente para fins previstos
nesta pesquisa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNINOVAFAPI. RESUL-
TADOS: Relacionado aos habitos de vida, 59,3% dos participantes da pesquisa afirmaram ser ex-fumantes,
com média de 22,5 cigarros/dia, com média de 2,65 anos de uso. 77,8% afirmaram n3o fazer uso de bebi-
das alcoolicas. Sobre a importancia da dieta adequada para o diabético, 72,2% afirmaram saber, mas ape-
nas 63% disseram seguir a mesma. Dados relativos a atitudes para prevencdo do pé diabético da amostra
da pesquisa (n=54): 94,4% nao andam descalco; 87% ndo fazem escalda pés; 77,8% nao usam meias com
calcados fechados; 74,1% secam os pés apds os banhos; 68,5% hidratam os pés com cremes ou 6leos;
51,9% cortam as unhas arredondadas. CONCLUSAO: O estudo apresentou, em sua maioria, individuos do
sexo feminino, idosos, de baixa renda e escolaridade, pardos/negros, com tempo prolongado de DM. No-
tou-se que tinham habitos e fatores de risco modificaveis, como tabagismo e sedentarismo, apesar da
maioria afirmar reconhecer a importancia e seguir as recomendacdes dietéticas padrées. Evidenciou-se
gue procuravam assisténcia médica rotineira, e que, embora realizassem exames para verificar o controle
da glicemia, o faziam com frequéncia insatisfatéria.
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INTRODUCAO: A sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) é uma doenca rara desencadeada pelo uso de medi-
camentos em 80% dos casos, tratando-se de uma emergéncia dermatoldgica. Ela se manifesta clinicamen-
te por um quadro cutaneo-mucoso grave, com maculas, bolhas, placas urticariformes e lesdes em forma
de eritema e edema em mucosas e trato respiratério baixo. O tratamento envolve suspensdo de drogas
nao essenciais a vida, reposicdo hidroeletrolitica e corticoterapia. Em alguns casos, ocorre com uma outra
doenca grave, complicando o diagndstico. Este caso relata o aparecimento de uma SSJ grave apds trata-
mento de infec¢do cutanea secunddria a acidente por loxosceles. RELATO DE CASO: Paciente A. A. J., 23
anos, deu entrada com lesdo focal bolhosa de aproximadamente 3cm em nadega esquerda. Em 2 dias
evoluiu com aumento da lesdo para cerca de 10cm, atingindo o terco préximal da coxa homolateral, com
necrose central, colecdo flutuante, além de febre elevada (39,32C), sendo manejada como paciente sépti-
ca, utilizando-se ceftazidima e oxacilina de antibidticos, além de ter sido diagnosticado acidente por loxos-
celes, pelas caracteristicas da lesao inicial. Neste momento, foi abordada pela cirurgia. Paciente apresen-
tou melhora hemodinamica, entretanto houve o surgimento de lesdes cutaneas difusas eritemato-
pruriginosas disseminadas, identificadas como derivada de farmacodermia. Refere ter tido melhora do
prurido apds troca de antibidticos. Durante internacdo, teve anticorpos para lupus positivos (FAN com
padrdo nuclear homogéneo com titulo superior a 1:640 e Anti-DNA reagente com titulo de 1:80), além de
consumo de complementos, relato de rash malar e artrite prévia bem documentada e piora das lesdes
dermatoldgicas, mesmo apds troca de antibidticos, sendo optado pela suspensado de todos os antibidticos
e iniciado prednisona 1mg/kg/dia. Paciente persistia com febre diaria. Cultura da ferida com crescimento
de Pseudomonas aeruginosa multirresistente, sensivel a polimixina B. Apds antibidtico, paciente evoluiu
com um quadro dermatolégico disseminado, agressivo, com maculas eritematosas, bolhas sero-
hemorragicas, acompanhadas de rebaixamento do nivel de consciéncia, insuficiéncia respiratéria aguda e
6bito. CONCLUSAO: Paciente de manejo clinico dificil por apresentar reacdo a antibiéticos tentados para
o tratamento de sua infec¢do, com necessidade de corticoterapia e que evoluiu para uma SSJ grave quan-
do foi utilizado o antibidtico sensivel a bactéria de sua cultura.

Anais do Colégio Méd Acad do Piaui 2015; 22(1):21 21 Anderson Moura Bernardes et al.



PUSTULOSE SUBCORNEA DE SNEDDON-WILKINSON E FARMACODERMIA NA
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INTRODUGCAO: A pustulose subcérnea de Sneddon-Wilkinson (PSSW) é caracterizada por lesdes anulares,
circinadas ou serpinginosas, comum em mulheres de 40-50 anos, benigna, podendo associar-se a neopla-
sias. Farmacodermia é uma erupcdo cutanea que surge em decorréncia de uma reacdo alérgica ao uso de
medicamentos. OBJETIVO: esclarecer os sinais clinicos, sintomas e o manejo diagndstico e terapéutico de
uma doenga rara na vivéncia clinica dos médicos. RELATO DE CASO: RCSP, 41 anos, sexo feminino, bran-
ca, portadora de cancer de mama, com queixa de dor em membro inferior esquerdo (MIE), associado a
hiperemia, calor local, edema, com piora progressiva e necrose abrupta. Ha sete dias, iniciou-se quadro
de lesdes descamativas em face, tronco, membros superiores e inferiores. Ao exame fisico, constatou-se
MIE com necrose associado a sufusdes hemorragicas, flictenas de contelddo sero-hematico, perfusao glo-
balmente lentificada com sinais de cianose e edema importante, além de papulas eritémato-crostosas
associadas a pustulas difusas. A paciente é sabidamente portadora de cancer de mama desde 2012
(carcinoma ductal invasivo grau 2; imunohistoquimica compativel com receptores hormonais negativos e
HER 2 positivo; estagio clinico inicial IIIA —=T2N2M0). Na ocasido, foi submetida a quimioterapia (QT) neo-
adjuvante e, logo apds, a tratamento cirurgico. Na sequéncia, foi submetida a radioterapia (RT) adjuvante.
Evoluiu, posteriormente, com quadro de metastases a distancia (pulmonar, mediastinal e cerebral). Op-
tou-se por dar inicio a QT adjuvante e RT paliativa (Sistema Nervoso Central), sendo que atualmente esta-
va em uso de Lapatinibe, Traztusumabe e Gencitabina. O diagndstico aventado foi farmacodermia com
infeccdo secundaria de foco cutaneo. Realizou-se bidpsia (joelho direito), resultado compativel com pus-
tula espongiforme subcdrnea. Paciente apresentou melhora significativa apds suspensdo de quimioterdpi-
cos, introduc3o de antibioticoterapia e suporte de estomaterapia e dermatolégico. CONSIDERAGOES FI-
NAIS: Em virtude das erupgdes cutaneas medicamentosas serem observadas em 0,1 — 1% da maioria dos
estudos realizados optou-se por relatar esse caso, no qual se observou farmacodermia com importante
comprometimento cutdneo secunddrio. Pode-se, ainda, ampliar o conhecimento sobre PSSW, condicao
rara, de etiologia desconhecida, associada a presenca de outras comorbidades e de pior progndstico
guando relacionada a neoplasias.
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DESCRICAO DOS TRANSPLANTES DE PANCREAS E RIM REALIZADOS NO
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INTRODUCAO: O transplante é atualmente considerado a melhor op¢3o para o tratamento de doencas
renais e pancreaticas devido a sua complexidade e complica¢des. Assim, o Brasil é o segundo em nimeros
absolutos em transplantes renais e com o aumento da doenca renal cronica, tem-se uma lista extensa de
pacientes a espera de um rim para transplante. O transplante de pancreas vem diminuindo e o pequeno
numero de doadores adequados é um dos principais fatores. OBJETIVO: Descrever os transplantes de
pancreas e rim realizados no Gltimo quinquénio em nimeros absolutos. METODOS: Trata-se de um estu-
do descritivo e quantitativo, realizado a partir de levantamento de dados disponibilizados pela Associagao
Brasileira de Transplante de Orgdos em sua pdgina virtual. Utilizou-se o recorte temporal de 2010-2014 e
foram analisados os numeros relativos aos transplantes de rim e pancreas, observando o tipo de trans-
plante e a distribuicao anual. RESULTADOS: Os transplantes de pancreas sao realizados em 15 centros
atuantes localizados em 7 estados. Dentro do periodo selecionado, foram realizados 733 transplantes
sendo 93% dos procedimentos associados aos transplantes de rim e apenas 7% de pancreas isolado; o
ano de 2011 somou o maior nimero absoluto com 181 transplantes. No ultimo ano de 2014, os estados
de S3o Paulo, Parana e Minas Gerais se destacaram totalizando 66, 21 e 20 casos, respectivamente. Sob
outra perspectiva, os transplantes renais sdo executados em 135 centros atuantes em 21 estados brasilei-
ros. O ano de 2014 contemplou o maior nimero com 5.639 transplantes. Nesse periodo, o estado de Sao
Paulo se sobressaiu em relagao aos demais, somando 2112 casos. Em contrapartida, o estado do Acre no-
tificou somente 8.Além disso, verificou-se que houve um crescimento de 4,7% de transplantes renais com
doador vivo, enquanto os transplantes com doador ativo diminuiu 22% de 2008 a 2013. CONCLUSAO: Os
transplantes renais aumentaram continuamente. No entanto, os transplantes de pancreas vém diminuin-
do desde 2011. Ademais, o nimero de transplantes com doador vivo vem decrescendo em quase todos
os estados brasileiros, compensado pelo crescimento com doador falecido.
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INTRODUCAO: A infecgdo é uma das principais complicagdes nos pacientes com leucemia linfocitica créni-
ca (LLC), sendo a principal causa de dbito nesses pacientes. OBJETIVOS: Avaliar a frequéncia de infec¢do
na LLC. METODOS: Estudo retrospectivo e descritivo do tipo série de casos de pacientes adultos de ambos
os sexos, com diagndstico de LLC acompanhados na Fundag¢do de Hematologia e Hemoterapia de Pernam-
buco (HEMOPE) no periodo de janeiro de 2002 a dezembro de 2012. RESULTADOS: Foram analisados 146
prontuarios, 119 (81,50%) pacientes vivos e 27 (18,50%) 6bitos. A média de casos no periodo foi de 12,8
pacientes/ano. A idade média ao diagndstico foi 69,5+11,6 anos, 85 (58,21%) do sexo masculino e 61
(41,78%) do sexo feminino, em ambos os grupos houve predominio de pardos. A maioria (50%) dos paci-
entes encontravam-se no estadio A de BINET ao diagndstico. Dos 27 pacientes que foram a dbito, a maio-
ria era do estadio C (44,44%). Durante o curso evolutivo, 96 pacientes (65,75%) apresentaram algum qua-
dro infeccioso. O sitio de infec¢do mais acometido foi o Trato Respiratério em 68 (32,38%), seguido da
Pele ou Mucosas em 56 (26,66%), do Trato Gastrointestinal em 28 (13,33%) e Trato Urindrio em 22
(10,47%). Outros focos incluem o Aparelho Auditivo em 04 (1,90%) pacientes e infeccdo sem foco definido
em 16 (7,61%) casos. A média de episddios infecciosos por paciente foi de 4,72 no decorrer dos 10 anos.
O numero maximo de episddios em um sé paciente foi de 26, sendo o trato respiratorio o sitio com maior
indice de recorréncia com 44 (88%) pacientes apresentando pelo menos dois episddios de infec¢do neste
foco. Em relagdo a cultura dos agentes infecciosos, observou-se que foram solicitadas culturas em 36
(24,65%) pacientes, sendo positiva em 18. A Escherichia coli foi o agente infeccioso mais encontrado nas
culturas. Em relacdo as causas dos ébitos, a maioria foi por sepse (55,55%) sendo um terco de foco respi-
ratério, insuficiéncia respiratéria (7,40%), infarto agudo do miocardio (3,70%) e hemorragia cerebral
(3,70%). O tempo médio de evolugdo para o 6bito foram 31,22 meses. CONSIDERAGOES FINAIS: O perfil
clinico-epidemioldgico encontrado foi similar ao descrito em outras séries e a infec¢do, principalmente de
foco pulmonar, foi a principal co-morbidade e a principal causa de dbito neste estudo.
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INTRODUGCAO: Nos nativivos, a trissomia do cromossomo 13 ou sindrome de Patau (SP) é a 32 trissomia
autossdmica mais freqliente, ficando atrds apenas das sindromes de Down e de Edwards. A SP é uma do-
enca com expressao clinica varidvel, caracterizada por um padrdo de desenvolvimento pré-natal anormal,
cursando com dismorfismo facial, polidactilia e graves defeitos acometendo coracdo e cérebro que geram
um aumento da mortalidade. A sobrevida média na SP é de 130 dias. Apenas 9% alcangam um ano de vi-
da. Apresentam melhor progndstico os casos de translocacdao ou mosaico. RELATO DE CASO: V.S.S, femi-
nino, termo, baixo peso, nascida de parto vaginal em Bodocd-PE, deu entrada no Instituto de Medicina
Integral Professor Fernando Figueira (IMIP), Recife-PE, com 30h de vida devido a malformag¢des multiplas:
fenda palatina/labio leporino, polidactilia pds-axial em maos, micrognatia, baixa implantacdo das orelhas
com curvatura displdsica, microcefalia, hipertelorismo mamdrio, aplasia cutis, térax em sino e pesco¢o
curto. Chegou ao servigco com desconforto respiratdrio importante e episédios de cianose central, sendo
tratada com antibioticoterapia por 10 dias para infec¢ao do trato respiratdrio, devido a presencga de fato-
res de risco para infeccdo durante pré-natal e sintomas clinicos compativeis. A paciente superou o des-
conforto respiratorio, porém ainda apresentava saturometria <90% sem resposta a oxigenioterapia. Des-
sa forma, passou-se a suspeitar de cardiopatia congénita cianogénica, confirmada por ecocardiograma
gue mostrou comunicagao Interventricular (CIV) pequena e atresia de artéria pulmonar (direita hipoplasi-
ca / esquerda ndo visualizada) com colaterais sitémico-pulmonar originando-se do tronco braquiocefalico.
Foi realizada ultrassonografias de abdémen e transfontanela que evidenciaram aumento de tamanho dos
rins e da ecogenicidade do paréquima renal bilateralmente, e disgenesia de corpo caloso. Caridtipo,
46XX+13 (trissomia livre). Paciente recebeu alta com melhora do quadro de desconforto respiratério, ali-
mentando-se por sonda orogastrica e com orienta¢des a genitora quanto a cianose, ja que nao houve in-
dicacdo de correcio cirtrgica. CONSIDERAGOES FINAIS: A atresia de artéria pulmonar n3o é frequente na
SP, mas quando presente, geralmente vem associada a CIV. A SP é uma condicdo grave pela presenca de
varias malformacdes, sendo as mais definidoras do progndstico, o padrdo genético e as alteragbes cardio-
pulmonares, justificando a importancia de conhecé-las.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Gitelman (SG) é uma doenca tubular renal hereditaria com prevaléncia de
1/1000000 habitantes. SG é uma desordem autossémica recessiva que ocorre em consequéncia de uma
diminuicdo na absorcao de sédio pelo tubulo contornado distal, devido a inativacdo do co-transportador
Na+-Cl- (NCCT). E caracterizada por hipocalemia, hipomagnesemia, hipocalcitria, alcalose metabdlica e
hiperaldosteronismo hiperreninémico. A primeira apresentacao clinica é geralmente observada durante a
adolescéncia e pode incluir episddios transitérios de fadiga, fraqueza, parestesia e paralisias musculares
progressivas. RELATO DE CASO: Paciente do género masculino, 37 anos, internado ha 2 anos com queixa
de fragueza muscular acompanhado de paralisia em membros inferiores que progrediu de maneira ascen-
dente para tronco e membros superiores. Relatou ainda quadro de dor lombar de baixa intensidade, con-
tinua e nicturia. Dos exames laboratoriais, destaca-se Ureia (Ur) de 55 mg/dl; Creatinina (Cr) de 1,4 mg/
dL; K de 1,8 mmol/L; Na de 137 mmol/L; Ca de 8,7 mg/dl; P de 4,6 mg/dl; Mg de 1,24 mg/dI, corroboran-
do o diagndstico de SG. Paciente iniciou tratamento com pidolato de magnésio, cloreto de potdassio xaro-
pe e espironolactona. Seis meses apds o diagnostico, voltou a ser internado devido a quadro de astenia.
Exames laboratoriais revelando Ur de 60 mg/dl; Cr de 1,6 mg/dl, K de 3,1 mEqg/L; Na de 140 mEq/L; Ca de
8,7 mg/dl; P de 2,9 mg/dl e Mg de 1,9 mg/dI, sendo entdo aumentada a dose do cloreto de potassio xaro-
pe e mantidos a espironolactona e pidolato de magnésio. CONSIDERACOES FINAIS: A SG mimetiza o uso
de diuréticos tiazidicos e os diagndsticos diferenciais mais importantes sdo a Sindrome de Bartter e a de
Guillain Barré. A maioria dos pacientes tem um bom progndstico e a progressao para insuficiéncia renal é
extremamente rara.
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INTRODUGCAO: As doencas trofobldsticas gestacionais (DTG) s3o um grupo de patologias caracterizadas
pela hiperplasia do tecido trofoblastico, em que ha perda do controle sobre o ciclo celular, proliferacao e
invasdo. A mola hidatiforme (MH) é uma complicacdo da gravidez com potencial para evolucao para for-
mas malignas, que necessitam de tratamento sistémico e podem ser ameagadoras da vida. No ocidente,
acontece numa proporc¢ao de um caso para 1.000 a 2.000 gesta¢des, sendo a DTG mais frequente. Na gra-
videz molar pode ocorrer sangramento progressivo e indolor, com exacerba¢ao dos sintomas de gravidez.
O exame fisico pode revelar um tamanho uterino maior do que esperado para a idade gestacional, colo e
Utero amolecidos e aumento do volume ovariano devido a presenca de cistos tecaluteinicos. O presente
trabalho cientifico tem o objetivo de relatar o caso de uma paciente diagnosticada com MH com histérico
prévio de aborto. RELATO DE CASO: Mulher (J.S.S.), 20 anos, proveniente do municipio de Joaquim Pires —
Pl, com idade gestacional de 10 semanas e 6 dias, deu entrada em uma maternidade de referéncia do Pi-
aui queixando-se de dor na parte inferior do ventre. Aos 17 anos, apresentou um aborto espontaneo de
11 semanas em decorréncia de trauma provocado por queda, tendo realizado curetagem no Hospital de
Esperantina. Na segunda gestacdo, aos 20 anos, foi diagnosticada com mola hidatiforme, realizando pos-
teriormente curetagem na maternidade de referéncia. A paciente apresentou batimentos cardiacos fetais
(BCF) ausentes. Foi colhido material para exames de rotina: VDRL+TS e realizados os seguintes exames:
ultrassom transvaginal e BHCG ndo reagente menor que 25muUl/ml, que comprovaram a mola hidatifor-
me. Paciente evoluiu bem até a alta. CONSIDERAGOES FINAIS: A mola hidatiforme possui elevados indices
epidemioldgicos. Diante disso, torna-se importante reconhecer seus aspectos fisiopatoldgicos e seus ele-
mentos clinicos mais frequentes. Além disso, é fundamental a realizacdo de uma anamnese bem detalha-
da, para sua identificacdo e prevencdo do seu estadiamento metastatico (malignizacdo da MH).
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INTRODUGCAO: Purpura de Henoch-Schénlein (PHS) é a vasculite sistémica mais comum na infancia. O di-
agnostico é clinico e baseado Em critérios: purpura palpdvel; idade de inicio inferior a 20 anos; dor abdo-
minal e alteracdes na bidpsia de pele. Tem causa desconhecida. Artralgia ou artrite, comprometimento
gastrointestinal com dor abdominal, vibmitos e sangramentos sao frequentes. A nefrite ocorre em 10 a
50% dos pacientes e é o principal determinante progndstico da PHS. As alteragdes mais comuns sdo he-
maturia e proteindria, com duragdes habitualmente entre 1-3 meses. As lesdes cutaneas tendem a se re-
solver naturalmente, as artrites tem boa resposta aos AINEs. Corticosterdides para acometimento intesti-
nal grave e nefrite. Casos graves requererem terapia com gamaglobulina endovenosa e imunossupresso-
res. RELATO DOS CASOS: Caso 1: R.S.S., 8 anos, feminino, iniciou quadro de purpuras palpaveis em mem-
bros inferiores(mmii) com progressdo para membros superiores, febre, hemorragia digestiva, artrite de
punhos e joelhos e plaquetas normais. Teve diagndstico de PHS. Evoluiu com hematuria 3+/4+ e proteinu-
ria. Realizou tratamento com prednisona e sintomaticos com melhora clinica e alta hospitalar. Em 2 me-
ses, evoluiu com piora das purpuras, diarréia aguda e hematuria macroscopica. Realizou 3 ciclos de pulso-
terapia combinada (2 com Metilprednisolona e 1 com Ciclofosfamida).Bidpsia renal 6 meses apds, confir-
mou nefrite associada a PHS: mesangioproliferativa grau Il. Atualmente, mantém nefrite em remissao, em
desmame de prednisona e em uso de azatioprina (AZT). Caso 2: A.M.T.A., 4 anos, feminino, iniciou quadro
purpuras inicialmente em mmii e regido glutea, febre alta, edema em maos e pés, dor abdominal, ente-
rorragia e instabilidade hemodinamica. Teve diagnostico de PHS. Realizou tratamento com pulsoterapia,
teve melhora clinica e alta hospitalar. Em 1 més, evoluiu com piora e proteinuria. Fez 3 ciclos de pulsote-
rapia e iniciou AZT. Atualmente em uso de prednisona (em desmame) e a AZT foi feita por apenas 6 me-
ses, com 6tima resposta clinica e a nefrite em remissdo. CONSIDERAGOES FINAIS: Apesar da PHS ser uma
doenca potencialmente benigna, o conhecimento das manifestacdes clinicas e dos fatores progndsticos
desta sindrome merecem ser destacados. Assim, o presente relato teve como objetivo descrever as prin-
cipais manifestacGes clinicas PHS, ressaltar a importancia do diagndstico e do reconhecimento do acome-
timento renal precoce para tratamento especifico.
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INTRODUGCAO: O traumatismo cranioencefalico (TCE) é uma lesdo do encéfalo causado por um impacto
externo, que leva alteragdes tanto do nivel de consciéncia como das habilidades fisicas, cognitivas e tam-
bém disturbios comportamentais; é dividido, de acordo com a intensidade, em leve, moderado e grave. O
TCE se configura no Piaui, em meio a problemas sociais como violéncia social e violéncia no transito, uma
questdo de saude publica que apresenta grande impacto nos indices de morbidade e na mortalidade da
populacdo. Mesmo sendo uma questdo pontual, esse problema ainda é negligenciado, fazendo surgir a
necessidade de analisar seu perfil epidemioldgico. OBJETIVOS: Descrever o perfil epidemioldgico do trau-
matismo cranioencefalicos no estado do Piaui, no ano de 2011. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
observacional e retrospectivo, realizado em um Hospital de Urgéncias na cidade de Teresina (Pl), com os
prontuarios do periodo de janeiro a dezembro de 2011, envolvendo todos os individuos com diagndstico
clinico de TCE. RESULTADOS: Dos 87 casos de trauma cranio-encefalico registrados, o fator causal que ge-
rou maior nimero de notificacdes foram os acidentes de transito, sendo 75.9% acidentes motociclisticos
e 9,2% acidentes automobilisticos. O género masculino foi o mais representado, com um percentual de
88.5%. O TCE se mostrou prevalente na faixa etaria economicamente ativa da populagao, sendo a faixa de
maior incidéncia de 21 a 30 anos com 39,10%, Seguida da faixa de 0 a 20 anos com 28,7% dos casos notifi-
cados e da faixa de 31 a 40 anos com 17,2%. Os traumatismos cranioencefalicos classificados como gra-
ves, escala de coma de Glasgow de 3 a 8 prevaleceram com percentual 73,6% e apenas 5,7% dos pacien-
tes apresentavam comorbidades no momento do acidente. CONCLUSAO: A principal causa de traumatis-
mo cranioencefdlico no Piaui é violéncia no transito, principalmente acidentes por motocicletas, afetan-
do, majoritariamente de maneira grave, principalmente a populagdo jovem e economicamente ativa.
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INTRODUGCAO: A meningite é um grave problema de saude publica. Além da alta transmissibilidade, pode
acarretar sequelas neuroldgicas e dbito. Trata-se de uma doenca de notificacdo, e o conhecimento sobre
a etiologia e evolugcdo dos casos é importante na vigilancia epidemiolégica. OBJETIVOS: Avaliar a incidén-
cia dos casos de meningite em Teresina de 2007-2015, quanto ao género, faixa etdria, periodo do ano,
procedéncia, zona de ocorréncia, etiologia, critério de confirmacdo e evolu¢cdo. METODOLOGIA: Estudo
epidemioldgico de dados secunddrios, do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN). Os dados
foram coletados, agrupados no software Microsoft Excel, e dispostos em graficos e tabelas. RESULTADOS:
Notificou-se, em Teresina, 4132 casos de meningite no periodo. Destes, 25% ocorreram em 2009 e 61%
eram do género masculino. As faixas etarias mais acometidas sdo de 0 a 9 anos (39%). Houve pouca varia-
¢do do numero de casos entre os meses de notificacdo, com uma leve inclinagao positiva no 12 semestre
(59%).76% foram procedentes do Pl, mas 22% foram do MA, com menor parcela de outros 9 estados. 77%
dos casos foram notificados em zona urbana. 49% foram meningites virais. Houve 12% de meningites bac-
terianas, sendo 74 casos por meningococo, 18 casos de meningite tuberculosa, 7 por hemdfilos e 90 por
pneumococo. Outras etiologias representam 3% do total. 72% foram confirmados pelo exame quimiocito-
légico do liquor. 11% foram submetidos a cultura, e 10% obtiveram diagndstico essencialmente clinico.
Outros 5% foram diagnosticados com outras técnicas, como AG.latex, bacterioscopia, isolamento e PCR
viral, entre outras. A doenca levou ao 6bito de 6% dos pacientes. CONCLUSAO: Conclui-se que o ano mais
incidente foi 2009. A maioria dos casos ocorreu no género masculino e na infancia (0 a 9 anos), ratifican-
do a literatura, que indica, nesta fase, uma imaturidade do sistema imune. Houve maior nimero de casos
no 12 semestre, e maioria dos pacientes procedentes do Pl, devido a maior facilidade de acesso. Trata-se
de uma doenga essencialmente urbana, fato confirmado pelos achados de notificagdao. Observou-se maior
incidéncia de meningite viral, pela maior transmissibilidade. Dentre as bacterianas, o pneumococo é o
mais frequente. O exame quimiocitolégico do liquor foi o mais utilizado, pela sua eficiéncia e baixo custo.
A taxa de Oobito foi alta, demonstrando a gravidade e importancia epidemiolégica da doenca.
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INTRODUCAO: A doenca de Kawasaki (DK) é uma vasculite sistémica idiopatica, autolimitada, que acome-
te vasos de pequeno e médio calibre. A incidéncia é de 3 casos a cada 100.000 criangcas na América do Sul.
Ocorre mais frequentemente em meninos, sendo 80% dos casos em menores de 5 anos. Caracteriza-se
por febre, conjuntivite bilateral ndo exsudativa, eritema e edema de lingua, labios e mucosa oral, altera-
¢coes de extremidades, linfonodomegalia cervical e exantema polimérfico. RELATO DE CASO: Menor, 1ano
e 2 meses, levado ao servico de Urgéncia pela mae, que relatava quadro de febre elevada persistente e
hiporexia ha 5 dias associado a exantema micropapular generalizado e hiperemia conjuntival ha 3 dias. Ao
exame fisico, encontrava-se febril, hipoativo, irritado, com congestdo ocular bilateral sem exsudato, ede-
ma bipalpebral, hiperemia faringea e exantema escarlatiniforme generalizado.Evoluiu com episddios de
vomitos e edema de maos e pés, leucocitose com desvio a esquerda, VHS aumentado, PCR reagente e
ecodopplercardiograma compativel com derrame pericardico. Iniciou-se, no 42 dia de internagdo, Imuno-
globulina Venosa 2g/kg em infusdo continua por 12 horas, dose Unica, e AAS 100mg/kg/dia. Apds o trata-
mento houve melhora do quadro geral, com diminuicdo do exantema e regressao da febre, edema e de-
mais lesdes, sendo encaminhado para acompanhamento ambulatorial com o Reumatologista Pediatrico.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Ainda é frequente o diagndstico de doencas infeciosas ou alérgicas antes de se
chegar a hipdtese de DK. Assim, é importante que o Pediatra sempre considere essa patologia como diag-
ndstico diferencial nas doencas febris para nao retardar sua abordagem terapéutica, o que leva ao au-
mento do risco de doencas coronarianas e sequelas cardiacas.
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INTRODUGCAO: As patologias da coluna sdo causas comuns de dor e incapacidade funcional em individuos
de todas as faixas etarias. Classicamente muitas dessas patologias sdo tratadas cirurgicamente por artro-
dese do seguimento afetado. Dentre as técnicas atualmente utilizadas estd a artrodese pelo acesso lateral
transpsoas (XLIF). OBJETIVOS: Relatar as complicagdes clinicas e resultados radiograficos na curva de
aprendizado inicial de procedimentos XLIF. METODOLOGIA: Dados coletados em perspectiva de um Unico
cirurgido de maio 2012 a setembro 2013, onde foram selecionados 15 casos (22 niveis lombares), com
acompanhamento maximo de 23 meses e minimo de 2 meses. No pré-operatério foi realizada avaliagao
radiografica incluindo raios-X, tomografia computadorizada e ressonancia magnética; e para o pds-
operatorio precoce, foram incluidos raios-X e tomografia computadorizada para avaliar o posicionamento
do cage. Dados intra-operatorios e pds-operatérios foram analisados, bem como imagens radiograficas,
os resultados clinicos e complicacdes. Os dados foram analisados em Graph Pad Prism 5.0 com o teste t
de Student (a = 0,05). RESULTADOS: Dos 15 pacientes analisados foram observadas as seguintes compli-
cacdes: subsidéncia em 2 casos, exclusivamente de pacientes com discite, - uma em trés meses e uma em
quinze dias - os pacientes mantiveram alivio na dor nas costas, apesar da subsidéncia; um paciente apre-
sentou déficit neuroldgico na raiz do nervo do lado direito L5 / S1 devido a instrumentagdo posterior; um
caso de fraqueza na flexdo do quadril. Reestenose ndo foi observada. Quanto aos resultados radiografi-
cos foi demonstrada fusdo completa em todos os casos, com no minimo doze meses de acompanhamen-
to, e quanto a clinica questiondrios mostraram melhora significativa tanto na dor como na funcao fisica.
CONCLUSAO: A abordagem XLIF é uma via cirdrgica incomum para muitos cirurgides de coluna e pode ser
um desafio durante a experiéncia inicial. No presente trabalho observou-se segura e satisfatéria eficdcia
desse procedimento, mesmo na curva de aprendizado inicial. Para o sucesso do procedimento porém, os
passos cirurgicos devem ser rigorosamente respeitados (incluindo neuromonitoramento), por isso pode
ser viavel o tratamento de condi¢cGes degenerativas lombares de forma segura com esta op¢dao menos
invasiva.
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INTRODUCAO: O Brasil é detentor do maior programa publico de transplantes de 6rgdos e tecidos do
mundo, mas ainda assim nao consegue atender a demanda de 28.969 pessoas que, em 2014, necessita-
vam de um novo rim, figado, coracdo, pulmao , pancreas ou cérnea . Para este fim, é essencial a disponi-
bilidade de doadores que, pelo ato consensual da familia, disponibilizam seus érgaos e tecidos para modi-
ficar a vida de terceiros. Entendende-se que a deficiéncia universal de doadores de 6rgdos é o obstaculo
mais importante na provisdo de transplantes a diversos pacientes. Tal realidade ndo é resultante somente
da falta de doadores, mas também o produto da dificuldade de identifica-los, obter o consentimento da
familia e captar os d6rgdos e/ou tecidos. OBJETIVOS: Analisar o perfil dos doadores efetivos de 6rgdos do
estado do Piaui, nos ultimos cinco anos, em aspectos como género, idade, causa da morte, e grupo san-
guineo ABO. METODOS : Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, realizado a partir
de dados contabilizados e disponibilizados pelo Registro Brasileiro de Transplantes, da Associacao Brasilei-
ra de Transplante de Orgdos. Foi utilizado o recorte temporal de 2010 a 2014 e analisados: o nimero total
de doadores efetivos de drgdos e o nimero de doadores por de milhdo da populacdo do estado, além das
caracteristicas como género, idade, causa da morte e grupo sanguineo ABO. RESULTADOS: No intervalo
de tempo considerado, o total de doadores efetivos de 6rgdos do Piaui foi de 60 pessoas , dos quais, em
média, 61,6% eram do sexo masculino e 52% eram adultos jovens de 18 a 40 anos. Quanto a causa da
morte, 52,6% foram vitimados por traumatismo craniano e 68,4% pertenciam ao grupo sanguineo O. A
média do numero de doadores por milhao da populagao foi de 3,8% , com crescimento por ano de 21%,
sendo ainda maior o acréscimo anual sobre os doadores efetivos totais do estado (29%). O ano de 2013
apresentou os melhores indices, com 18 doadores efetivos totais e 5,8% pmp. O discreto nimero de doa-
dores efetivos pode ser explicado por fatores como o elevado nimero de familias que se recusam em do-
ar 6rgdos. CONCLUSAO: O perfil de piauienses doadores efetivos de érgdos é de homens, adultos jovens,
vitimas de traumatismo craniano com sangue do tipo O.
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INTRODUGCAO: O crescimento é um processo dindmico e continuo, associado a fatores intrinsecos e ex-
trinsecos, existindo uma interface entre os fatores ambientais e os herdados, por acdo dos mecanismos
epigenéticos. O aumento, constatado nos ultimos anos, da prevaléncia de obesidade no mundo represen-
ta uma importante mudanca no perfil de saude e doenca. OBJETIVOS: Avaliar o excesso de peso e a esta-
tura inadequada de criangas menores de cinco anos e identificar fatores associados. METODOS: O estudo,
como parte de um trabalho de conclusdo de mestrado intitulado “Fatores Associados ao Crescimento de
Criancas Menores de 5 anos”, é do tipo descritivo, transversal, realizado com 396 criancgas de até 5 anos
atendidas em uma clinica escola de Teresina-Pl. Crescimento e estado nutricional foram avaliados pelos
indices estatura/idade, peso/idade, peso/estatura e IMC/idade. Dados socioecondmicos e de satide foram
coletados em questionarios. RESULTADOS: Estatura inadequada ocorreu em 6,8% da amostra. Excesso de
peso esteve presente em 6,8%, 7,8%, 29,1% e 29,8%, das criancas segundo estatura/idade, peso/idade,
peso/estatura e IMC/idade, respectivamente. A realizagdo de 5 ou mais consultas de pré-natal conferiu
protecdo em relacdo a estatura inadequada. A estatura inadequada na amostra foi semelhante a média
nacional. A inadequacdo do crescimento aqui encontrada consistiu principalmente em elevada prevalén-
cia de excesso de peso. Tal projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario
UNINOVAFAPI previamente a realiza¢do do estudo com CAAE: 15722813.8.0000.5210. CONCLUSAO: Os
achados possibilitam a elaborag¢ao de protocolos e a¢des de intervengdo na realidade local, além de refor-
¢ar o imperativo de uma atitude vigilante em relagcao ao crescimento infantil de uma forma geral, a fim de
diagnosticar agravos e realizar intervencgGes preventivas impactantes para a saude.
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INTRODUGCAO: O carcinoma de vesicula biliar possui uma incidéncia muito baixa e eleva taxa de mortali-
dade. E a quinta mais comum neoplasia do trato gastrointestinal e a mais comum da &rvore biliar. Possui
caracteristicas clinicas inespecificas além de sintomatologia ausente no cancer precoce. No Brasil, alguns
estudos mostram uma frequéncia de 1,68 a 2,3% em pacientes submetidos a colecistectomia por colelitia-
se, sendo a maior prevaléncia constatada em mulheres (3:1), capaz de aumentar com a idade. Ocasional-
mente o cancer de vesicula é encontrado na emergéncia por conta da ocorréncia concomitante com cole-
cistite aguda, colelitiase e coledocolitiase com obstrucao da arvore biliar. O carcinoma associado a colecis-
tite aguda tem sido relatado como de mais facil resseccdo além da maior taxa de sobrevida. Pacientes
com colelitiase apresentam um risco de 4-5 vezes maior para o aparecimento da neoplasia. De acordo
com as anadlises histopatoldgicas, grande parte sdo adenocarcinomas (85-90%), seguido de carcinomas de
células escamosas, indiferenciados e neoplasia primaria. OBJETIVOS: Realizar levantamento epidemiolégi-
co da incidéncia de cancer nas colecistectomias de urgéncia realizadas no hospital publico de referéncia
em Teresina, Piaui nos anos de 2010 a 2012. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado uma pesquisa docu-
mental, retrospectiva, cardter descritivo e abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu através da
revisao das fichas histopatoldgicas do pacientes submetidos a colecistectomia de urgéncia. Os parametros
avaliados foram sexo e tipo histopatolégico. RESULTADOS: Foram realizadas 272 colecistectomias de ur-
géncia, observando-se que 4,77% (13 pacientes) foram diagnosticados com cancer de vesicula biliar. O
tipo histolégico mais comum foi o adenocarcinoma 84,61% (11 pacientes). 11 pacientes eram do sexo fe-
minino (84,61%) e 2 do sexo masculino (15,39%). CONCLUSAO: A prevaléncia de carcinoma de vesicula
biliar em colecistectomias de urgéncia foi considerada elevada quando comparada a colecistectomia eleti-
va. Dessa forma destaca-se ainda mais a experiéncia do cirurgido no diagnostico precoce bem como na
orientacdo adequada quanto ao seguimento com histopatoldgico desses pacientes apds a alta hospitalar.
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INTRODUGCAO: Os danos decorrentes da incidéncia de radiac3o ultravioleta (UV) sobre a pele sdo fre-
quentes, sendo as radia¢gdes UVB (290-320 nm) e UVA (320-400 nm) responsaveis por fotoenvelhecimen-
to e carcinogénese. Nesse sentido, os fotoprotetores representam produtos de interesse crescente para
evitar tais danos. Entretanto, poucos insumos sdao comercializados mundialmente com caracteristicas de
fotoestabilidade e eficdcia em comprimentos de onda superiores a 340 nm (UVA longo), justificando pes-
quisas de novas moléculas. OBJETIVOS: Diante do exposto, o objetivo do deste estudo foi estudar as pro-
priedades fisico-quimicas e toxicoldgicas do produto sintético N-[3-(1,3-benzoxazol-2-il)-4-hidroxifenil]
acetamida (5’-acetilado). METODOS: Este produto que pertence a familia dos benzazdis foi sintetizado
por meio da acetilacdo do 2-(5’- amino-2’-hidroxifenil)benzoxazol com anidrido acético em presenca de
acido acético. O produto obtido foi analisado por espectrofotometria UV/VIS entre 250 e 500 nm para
avaliacdo da absorbancia. Além disso, ensaio de irradiacdo para avaliacdo da fotoestabilidade foi conduzi-
do em uma camara de lampadas por 3 horas. A analise do espectro de RMN-1H e do ponto de fusdo do
composto acetilado também foi realizada, além de teste de solubilidade. Para avaliar aspectos toxicolégi-
cos, foram realizados testes de citoxicidade e mutagenicidade, utilizando o ensaio colorimétrico com MTT
e o teste Salmonella/microssoma (teste de Ames), respectivamente.RESULTADOS: O derivado acetilado
foi sintetizado com rendimento proximo de 87% e apresentou bandas de absorcdo na faixa de 320-370
nm. Por sua vez, no teste de fotoestabilidade, a perda da absorcdo foi de cerca de 14,2% em etanol e
18,0% em TCM e no teste de solubilidade, a molécula apresentou-se solivel em alcool e TCM, com auxilio
de banho de ultrassom por 2 minutos. Os resultados de RMN-1H confirmaram a estrutura da molécula e o
ponto de fusdo foi na faixa de 258-260°C. Na avaliacdo da citoxicidade, o resultado maximo alcancado foi
de moderadamente citotdxico e no teste de Ames, obteve-se resultado negativo para mutagenicida-
de. CONCLUSAO: Os testes realizados comprovaram que o novo derivado benzoxazélico mostra-se um
absorvedor de amplo espectro e ndao apresenta elevada citoxicidade ou mutagenicidade sendo, com isso,
uma molécula potencialmente promissora para aplicacdao no segmento de fotoprotecao.
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INTRODUGCAO: Durante a gestagdo o organismo materno sofre uma série de modificagdes que vio desde
a postura e deambulacdo até altera¢des cardiovasculares. No entanto pacientes que possuem cardiopati-
as podem, muitas vezes, ndo tolerar tais modificacdes sobre o sistema cardiaco, o que justificaria a neces-
sidade de um acompanhamento rigoroso em ambiente de Terapia intensiva, sobretudo ao se considerar
que, universalmente, as cardiopatias sdo a primeira causa nao obstétrica de morte materna no ciclo gravi-
dico puerperal. OBJETIVOS: Avaliar o perfil obstétrico das pacientes admitidas com diagndstico de cardio-
patia em UTI materna e identificar os tipos de cardiopatias mais incidentes nestas pacientes. METODOLO-
GIA: Apds submissdo e aprovacdo por um Comité de Etica em Pesquisa, foi realizada uma analise retros-
pectiva de 40 prontudrios de pacientes internadas na UTlI materna de uma maternidade de referéncia do
estado, no periodo de fevereiro de 2012 a fevereiro de 2014, extraindo-se destes, os seguintes dados:
idade, paridade, idade gestacional, tipo de cardiopatia, niUmero de consultas do pré-natal, tipos de partos
realizados, numero de abortos, quantidade de filhos nascidos vivos, quantidade de ébitos fetais, quanti-
dade de dias de internacdo na UTI, resolucdo para cura ou morte. Tais dados foram organizados no pro-
grama Excel em gréaficos e tabelas e analisados através de estatisticas descritivas simples (média, desvio
padrdo e andlise de frequéncia). RESULTADOS: Entre todas as admissGes na UTI obstétrica, no periodo de
2012 a 2014, 3,25%(40) se deram por cardiopatias na gesta¢do. A idade média das pacientes foi de 25.9
anos, o perfil obstétrico mais comum foi o G1P1A0, com uma média de idade gestacional de 34 semanas,
0 parto cesareo predominou sobre o parto vaginal e o tipo de cardiopatia mais incidente foi a Insuficién-
cia Mitral. CONCLUSAO: As cardiopatias estdo cada dia mais prevalentes, sobretudo em jovens primipa-
ras, e exigindo uma maior demanda de cuidados pré e pds concepcionais, além daqueles ja existentes du-
rante todo o periodo gestacional.
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INTRODUGCAO: As hemoglobinopatias resultam de mutacdes nos genes que codificam as cadeias globini-
cas alfa (a) e beta (B) da molécula de hemoglobina. No Brasil, aproximadamente 3,08% dos neonatos
apresentam padrdes hemoglobinicos alterados. Em 2014, o Piaui iniciou a Fase Il do Programa Nacional
de Triagem Neonatal (PNTN). Com isso, iniciou-se a pesquisa por anemia falciforme e hemoglobinopatias
nos neonatos triados pelo programa. OBJETIVO: Descrever os resultados do PNTN para a doenca falcifor-
me e hemoglobinopatias no estado Piaui no ano de 2014. METODOS: Foi realizado um estudo retrospecti-
vo descritivo baseado no bando de dados do Laboratério Central de Saude Publica Dr. Costa Alvarenga —
LACEN-PI por meio da andlise dos resultados de 36.847 triagens de recém-nascidos (RN) atendidos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) no periodo de 01/01/2014 a 31/12/2014. Analisou-se o padrdo hemoglobi-
nico de todos os RN que se submeteram a triagem neonatal. Os perfis foram classificados segundo os pa-
drées Hb FAS, Hb FAC, Hb FAD, Hb FS, Hb FSC, Hb FCA, Hb ACF e Hb Var (variantes ndo identificadas); sen-
do que o padrdo considerado normal foi Hb FA. RESULTADOS: Da triagem neonatal feita em 36.847 re-
cém-nascidos, 35.532 (96,44%) apresentaram padrao hemoglobinico normal e 1.315 (3,56%) padrao he-
moglobinico alterado: uma incidéncia de 1:28 neonatos. Os dados evidenciaram ainda, que destes: 1.033
(2,80%) apresentaram traco falciforme (Hb FAS); 213 (0,58%) eram de Hb FAC; 41 (0,11%) de Hb FAD; 15
(0,04%) de Hb FS; 3 (0,22%) de Hb FSC; 2 (0,15%) de Hb FCA; 1 (0,07%) de Hb FSA; 1 (0,07%) de Hb ACF; 1
(0,07%) de Hb ASF; 5 (0,38%) como Hb Var. Além disso, observou-se que a macro regido do Piaui com me-
nor incidéncia de anemia falciforme foi o Semi-Arido, principalmente o territério do Vale do Rio Canindé,
com apenas 24 casos constatados. Por outro lado, o territério Entre Rios da macro regidao do Meio-Norte
do estado apresentou o maior nimero de casos da doenca: 348. CONCLUSAO: Sugere-se que novas meto-
dologias sejam introduzidas no PNTN a fim de que o diagndstico de anemia falciforme e hemoglobinopati-
as seja realizado de forma uniforme em todo o Estado. Espera-se uma maior demanda de recursos ao
programa e que ele seja direcionado para areas deficientes do mesmo e que apresentaram baixo nimero
de casos da doenca, como a macro regido do Semi-Arido; pois ha uma grande chance desse resultado ser
um falso negativo . Além de um maior aporte de profissionais da saude para trabalhar com intuito multi-
disciplinar de melhorar a prevencao e identificacdo dessas patologias no SUS.
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INTRODUCAO: O Tromboembolismo Venoso (TEV) pds-operatério é uma entidade frequente e grave, que
pode levar a embolia pulmonar e a sindrome pds-trombdtica. Apesar dos beneficios comprovados pela
profilaxia, nota-se sua inadequada indicacdo. OBJETIVOS: Verificar a profilaxia farmacolégica do TEV atra-
vés do uso de heparina em pacientes de cinco clinicas cirurgicas do Hospital Getulio Vargas (HGV) — Piaui
e o espacamento das doses (8/8h ou 12/12h). METODOS: Realizado questionario de acordo com o Proto-
colo de Profilaxia de TEV da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV) para 83 paci-
entes, entre os meses de fevereiro e mar¢co de 2014, operados nas clinicas: Cirurgia Geral, Ginecologia,
Neurocirurgia, Traumatologia e Cirurgia Vascular, identificando os fatores de risco para TEV e o uso profi-
latico de heparina, em concordancia com as normas da SBACV. O presente estudo foi aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa do HGV. RESULTADOS: Dos 83 pacientes analisados, 8 (9,63%) foram classifica-
dos como de baixo risco para TEV, 47 (56,62%) eram de risco moderado e 28 (33,73%) eram de alto risco.
Desses pacientes, 48 (57,83%) receberam heparina profilatica. A heparina foi utilizada de forma adequada
em 72,0% dos pacientes de risco moderado, e em 72,72% dos de alto risco. CONCLUSAO: Apesar das indi-
cacles, bem definidas, da heparina na profilaxia do TEV, verifica — se uma adesdo incompleta por parte
dos profissionais médicos das areas estudadas expondo os pacientes a complicacGes graves.
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INTRODUGCAO: O crescimento é um processo complexo e influenciado por inimeros fatores: fisiolégicos e
patoldgicos. Sua avaliacdo e monitoramento sdo vitais para a manutencao da saude e prevencao de agra-
vos. O pré-natal, como um fator extrinseco associado ao crescimento infantil, permite o acompanhamen-
to desse processo com a¢des preventivas. OBJETIVOS: Avaliar fatores associados ao crescimento de crian-
¢as menores de cinco anos, especificamente, a frequéncia de consultas das maes ao pré-natal. METODO-
LOGIA: Estudo observacional, descritivo, quantitativo e transversal realizado com 396 criangas menores
de 5 anos em uma clinica escola de Teresina — Pl, no ano de 2013 e elaborado a partir da dissertacao
“Fatores associados ao crescimento de criancas menores de 5 anos” apresentada ao Programa de Mestra-
do Profissional em Saude da Familia do Centro Universitario UNINOVAFAPI. Os dados foram produzidos
por questiondrios e efetuadas medidas antropométricas das criancas. De acordo com o software Anthro-
2007 da OMS. A andlise estatistica utilizou o programa Statistical Package for the Social Science. RESULTA-
DO: A realizacdo de cinco ou mais consultas de pré-natal foi associada a prevaléncia de estatura adequa-
da para a idade, em cerca de 95,5% das criancas, evidenciando a importancia da promocdo da saude.
CONCLUSAO: A estatura inadequada na amostra foi semelhante a média nacional. Programas de assistén-
Cia a saude estiveram associados aos desfechos. Os achados pretendem fornecer referéncias para elabo-
racao de protocolos e acdes de intervencdo na realidade local.
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INTRODUCAO: O melanoma é um tumor maligno originario dos melandcitos, em geral de sitio primario
cutaneo, porém podendo, eventualmente, surgir em outras areas (mucosas, olho, coroide, etc.). Esses
tumores caracterizam-se pelo seu potencial metastdtico e consequente letalidade. O melanoma lentigino-
so acral (MLA) é a forma mais rara de neoplasia maligna melanocitica, representando 1 a 7% de todos os
casos de melanoma. Caracteriza-se por um quadro inicial de macula marrom ou negra de bordas irregula-
res, localizadas nas regides palmares, plantares e falanges terminais, podendo apresentar evolucdo para
nodulo ou ulceracdo. O melanoma do aparelho ungueal (MAU), variante do MLA, tem uma incidéncia que
varia entre 0,7% a 3,5% de todos os casos de melanoma, e rotineiramente ocasiona deformidade da lami-
na ungueal. RELATO DE CASO: Paciente do sexo masculino, 41 anos, cor parda, natural e procedente de
Teresina-Pl, compareceu em consulta em servico médico publico em Teresina com queixa de mancha de
coloragdo marrom na unha do halux esquerdo ha 6 anos, sendo indicada biépsia, porém paciente nao re-
tornou e perdeu seguimento. Ha cerca de 3 meses notou o aparecimento de nddulo sobre a lesao, retor-
nando para consulta em servico médico privado em Teresina ha cerca de 10 dias com queixa de lesdo ve-
getante, fridvel, indolor e bastante inflamada em matriz da unha do halux esquerdo, sem outras queixas
associadas. Negava qualquer tipo de trauma. Paciente realizou exames de sangue, tomografia de cranio e
ultrassom de abdémen, todos sem alteragdes. A ressonancia magnética do pé esquerdo identificou lesao
expansiva heterogénea, mal definida, de contornos irregulares. O histopatolégico foi compativel com me-
lanoma maligno ulcerado em fase de crescimento vertical. O paciente foi encaminhado para o ortopedista
para a realizac3do da cirurgia ortopédica. CONSIDERACOES FINAIS: O MAU é o tipo mais comum de mela-
noma entre os asiaticos, e ocorre mais frequentemente em idosos, na sexta década de vida. O histopato-
l6gico é o exame padrao-ouro para diagndstico definitivo de MAU e o tratamento de escolha é a amputa-
¢do precoce na altura da articulagdo proximal. O progndstico é reservado, devido ao seu comportamento
agressivo e sobretudo, pelo diagndstico tardio na maioria dos casos.
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INTRODUCAO: As diferentes manobras obstétricas, o trabalho de parto prolongado ou excessivamente
rapido, a demora no periodo expulsivo, podem originar leses, tanto na gestante quanto no concepto.
RELATO DE CASO: Adolescente primigesta, admitida em maternidade publica de Teresina, encaminhada
de outro municipio, com histéria de 14 horas de bolsa rota, trabalho de parto laborioso e demorado e re-
alizacao de episiotomia, sem sucesso. Na admissao, presenca de edema vulvar importante. Realizado par-
to vaginal com férceps, deu a luz a uma crianga de 40 semanas de idade gestacional, hipoténica e em ap-
neia. Reanimada em sala de parto, com sucesso. Encaminhado ao alojamento conjunto, apresentando
bossa serossanguinea. Recebeu alta hospitalar com aproximadamente 48 horas de vida. No sétimo dia de
vida, a crianca retornou a maternidade, apresentando lesdo ulcerada, profunda, com grande quantidade
de secrecdo purulenta em regido occipital, e uma segunda lesdo hiperemiada, endurecida, sugestiva de
abscesso sem flutuag¢ao. Mae relatou que no dia seguinte ao nascimento da crianga percebeu lesdao endu-
recida em regido occipital, sugestiva de abscesso. Por volta do quarto dia de febre, a crianga evoluiu com
febre, irritabilidade e odor fétido em couro cabeludo. No sexto dia de vida, a lesdo evoluiu com drenagem
espontanea de secrecdo purulenta abundante, motivo pelo qual retornou ao servico. Realizado hemogra-
ma (leucocitose), PCR (33,4), swab da ferida com coleta de material para cultura e hemocultura. Realizado
limpeza, curativo oclusivo com mupirocina e iniciado terapia empirica com oxacilina e amicacina, a qual
foi mantida apds os resultados das culturas. Avaliada por cirurgido pediatrico e neurocirurgiao, que reco-
mendaram manter o tratamento ja iniciado, sem necessidade de medidas adicionais. Durante a interna-
¢do, realizadas duas puncdes lombares para coleta de liquor, sem sucesso devido a acidente de puncao.
Apds 10 dias de tratamento, a crianca recebeu alta com a lesdo em cicatriza¢do satisfatéria e recomenda-
do curativo com kolagenase em domicilio. Cerca de 30 dias apds a alta hospitalar, a ferida apresentava
cicatrizagio completa. CONSIDERAGOES FINAIS: Apresentamos um caso de lesdo neonatal possivelmente
consequente de trauma durante o trabalho de parto, com necessidade de reinternagao hospitalar. Desta-
camos a importancia da assisténcia materna e ao recém nascido, com atencdo a possiveis complicacdes
gue podem ocorrer decorrentes do trabalho de parto.
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CARACTERIZACAO CLINICA-EPIDEMIOLOGICA DOS PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM HANSENIASE EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
DE ALTOS, MUNICIPIO DO PIAUI, NO PERIODO DE 2010 A 2014

PO 1 Autores: Wildson Santos Craveiro Rosa, Ana Caroline Paiva Simedo, Guilherme dos Santos Moura,
Lana Mayara Meneses Lustosa Vargas, lluska Maria Soares de Carvalho, Joana Elisabeth de Sousa

Martins Freitas.

Instituicao(oes): Faculdade Integral Diferencial

Apresentador(a): lluska Maria Soares de Carvalho

Contato: iluskacarvalho@hotmail.com

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa crdnica, causada pelo Mycobacterium leprae, sen-
do transmitida através do contato prolongado com doentes baciliferos nas formas dimorfa e virchowiana
sem tratamento. Persiste como problema de salde publica para o Brasil, sendo este o segundo pais com
maior incidéncia, perdendo apenas para a india. O Piaui, em 2012, foi o sexto estado com maior incidén-
cia da doencga e o segundo lugar no Nordeste, totalizando 968 registros, sendo que Altos, umas das cida-
des do estado do Piaui com maior prevaléncia de hanseniase, apresentou, em 2014, uma taxa de incidén-
cia de 39 casos por 100 mil habitantes, taxa elevada em compara¢ao com as taxas nacional e estadual no
mesmo ano. OBJETIVOS: Descrever o perfil clinico-epidemioldgico dos casos de hanseniase em uma uni-
dade basica de saude do municipio de Altos-Pl, entre os anos de 2010 a 2014 e verificar a incidéncia de
incapacidades entre os pacientes estudados. METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo,
cujos dados foram coletados do livro de registro e controle de casos de hanseniase da Secretdria Munici-
pal de Saude de Altos-Pl, no periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2014. Estes dados foram submeti-
dos a percentual simples. RESULTADOS: Foram notificados 34 pacientes com hanseniase neste periodo,
sendo 56% (n=19) do sexo masculino e 44%(n= 15) do sexo feminino. 44 % (n=15) eram residentes da zo-
na rural e 56% (n=19) da zona urbana. 91,2 % (n=31) eram da faixa etdria de maior produtividade (20 a 59
anos). A forma clinica predominante foi a tuberculdide com 47% (n=16), e na classificacdo operacional
71% (n=24) eram paucibacilares. Apenas 23,5 % (n=8) apresentaram a forma indeterminada e 64,6%
(n=22) apresentaram algum grau de incapacidade. 94,1% (n=32) tiveram seu encerramento registrado, e
destes, 78,1% (n=25) mostraram-se curados ao término do acompanhamento. CONCLUSAO: A prevalén-
cia de hanseniase nesta unidade basica de saude, mostrou-se maior em adultos, no sexo masculino e em
residentes da zona urbana. As formas tuberculdide e indeterminada foram as mais prevalentes, denotan-
do boa imunidade dos pacientes. Dos casos analisados, a maioria apresentou algum grau de incapacidade,
denotando o prejuizo social e psicolégico para os mesmos. A minoria portou a forma virchowiana e di-
morfa da doenca, fato prazeroso, pois pacientes nao tratados que possuem essas formas, sdo as princi-
pais fontes de transmissdo da enfermidade.

Anais do Colégio Méd Acad do Piaui 2015; 22(1):47 47 Wildson Santos Craveiro Rosa et al.



ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DO TETANO ACIDENTAL NO BRASIL
NO PERIODO DE 2010 A 2014

POZ Autores: Thajara Fernandes de Sa Guimardes, William Vinicius da Silva, Marcela Bezerra Marques,
Layane Duarte Silva, Almir José Guimardes Gouveia, Francisco Laurindo da Silva.

Instituicdo(oes): Faculdade Integral Diferencial

Apresentador(a): Thajara Fernandes de Sa Guimaraes

Contato: Thajara_Guimaraes@hotmail.com

INTRODUCAO: O tétano acidental é uma doenca prevenivel por imunizagdo. Porém, ainda é frequente
nos paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento. A bactéria causadora da moléstia, Clostridium tetani,
nao sobrevive na presenca de oxigénio e encontra-se na forma esporulada em locais como solo, fezes,
agulhas de inje¢des nao esterilizadas, assim como nas pontas de metais enferrujados. OBJETIVO: Avaliar
os aspectos epidemiolégicos dos casos notificados de tétano acidental no Brasil, no periodo de 2010 a
2014. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo epidemiolégico retrospectivo. O levantamento
foi feito através do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e todos os dados foram
analisados segundo sexo, faixa etaria, grau de escolaridade e evolu¢do do quadro. Em seguida, foram ta-
bulados através do Microsoft Office Excel® 2014. RESULTADOS: Foram notificados 1489 casos de tétano
acidental no Brasil no periodo analisado, sendo o maior nimero, 494 (33,2%) casos, ocorrido na regiao
Nordeste. Em 2013, ano de maior frequéncia, ocorreram 332 (22,3%) casos, enquanto que, em 2014, ano
de menor frequéncia, houve 246 (16,5%) casos. Com relacdo ao sexo, o género masculino foi o mais atin-
gido em todos os anos pesquisados, com 1257 (84,4%) casos. De acordo com a faixa etaria, a maioria, 573
(38,9%) casos, ocorreu na faixa etdria de 40-59 anos, seguido das idades entre 20-39 anos com 334
(22,4%) confirmacdes. Observando-se os graus de escolaridade, 693 (46,5%) casos, foram ignorados ou
brancos, seguido de 239 (16%) casos em individuos que possuiam de 12 a 42 série do ensino fundamental
(EF) incompleta. Os menores indices foram em pessoas com educacao superior incompleta e educacao
superior completa, com um total de 9 (0,6%) e 12 (0,8%) casos, respectivamente. A evolucdo da maioria
foi para cura com 804 casos (54%), seguido de 463 (31,1%) dbitos ocasionados pelo agravo. Convém res-
saltar que a letalidade pelo tétano acidental, quando comparada ao indice de cura, apresentou-se maior
na faixa etdria acima de 60 anos com 191 (12,8%) casos. CONCLUSAO: Percebe-se que o tétano acidental
no Brasil, no periodo estudado, apresentou reducdo nas taxas de incidéncia em relacdo a estudos anterio-
res, embora a letalidade ainda se apresente com valores bastante elevados. Nota-se, também, a alta pre-
valéncia no sexo masculino, na faixa etaria de 40-59 anos e em pessoas com escolaridade incompleta de
12 3 42 série do EF, sendo que a maioria dos casos evoluiu para a cura.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS NOTIFICADOS DE TUBERCULOSE
EM TERESINA-PI DE 2010 A 2014

P03 Autores: Lucas Alcobaga Gomes Machado, Bruno William Lopes de Almeida, Ingrid Leal Aradjo,
Amanda de Oliveira Campelo, James da Silva Rocha Filho, Adriana Savia de Souza Araujo
Instituicdo(oes): Centro Universitario UNINOVAFAPI

Apresentador(a): Lucas Alcobaca Gomes Machado

Contato: lucasagmachado@hotmail.com

INTRODUCAO: A tuberculose, cujo principal agente etiolégico é o Mycobacterium tuberculosis, é uma das
doencas infecciosas mais antigas que se tem registro. Além disso, hd mais de meio século essa doenca
tem excelente resposta aos medicamentos utilizados em seu tratamento. Apesar desses fatos, a tubercu-
lose constitui um problema grave de saude publica a ser enfrentado em ambito global. Segundo a Organi-
zacdo Mundial de Saude (OMS), pode-se citar entre as principais causas da gravidade da situacdo da atual
dessa doenca: a AIDS, o envelhecimento da populacdo e os movimentos migratérios. Dessa forma, os es-
tudos epidemioldgicos fornecem a base para planos mais eficazes de combate a tuberculose. OBJETIVOS:
Tracar um perfil epidemiolégico dos casos de tuberculose notificados no municipio de Teresina-Pl. METO-
DOS: E um estudo transversal, descritivo, retrospectivo e quantitativo. As informagdes relativas aos novos
casos de tuberculose no municipio de Teresina de 2010 a 2014 utilizadas para a elaboracao dessa analise
estdo disponibilizadas no banco de dados online do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN). As variaveis consideradas foram: faixa etaria, sexo, tipo de entrada, Estado de residéncia e exa-
me de HIV. RESULTADOS: No periodo analisado foram notificados 2477 casos de tuberculose no munici-
pio de Teresina (Pl), sendo desses 62,8% do sexo masculino. O ano de 2014 apresentou o menor nimero
de casos notificados (374), uma reducdo de 32,1% em relacdo a 2013 (551). Os casos novos sdo a maioria
representando 88,2% do total de notificados. A faixa etaria predominante foi de 20 a 39 anos com 35,1%,
porém a faixa de 40 a 59 anos também foi expressiva com 34,4% dos casos notificados. Além disso, 16,9%
(419 casos) das notificacOes sdo de pessoas pertencentes a outros Estados, como o Maranhao, represen-
tando 82,6% (346) desse percentual. O HIV foi positivo em 9,1% dos casos, negativo em 54,5%, ndo reali-
zado em 25,1%, sendo que 11,3% ainda constando como em andamento. CONCLUSAO: A faixa etéria pre-
dominante é de 20 a 59 anos e o sexo masculino apresenta maior incidéncia. Os casos novos representam
0 maior numero de notificacdes. Com excecao do Piaui, o Maranhdo é o Estado de residéncia que repre-
senta a maioria dos casos notificados. Por fim, a elevada porcentagem de testes de HIV nao realizados e
em andamento constitui problema de grande relevancia, uma vez que impossibilita avaliar a prevaléncia
da coinfec¢do HIV/TUBERCULOSE.
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EPIDEMIOLOGIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NAS CAPITAIS DOS
ESTADOS BRASILEIROS E DISTRITO FEDERAL REGISTRADA NO HIPERDIA:
DESCRICAO DE CINCO ANOS

PO4 Autores: José Campelo de Sousa Neto, Marlon Marcelo Maciel Sousa, Thamira Melo Diniz, David
Wesley Ribeiro Muniz, Lucas Noleto Lima, Joana Elisabeth de Sousa Martins Freitas.
Instituicdo(oes): Faculdade Integral Diferencial

Apresentador(a): José Campelo de Sousa Neto

Contato: kampelo.81@gmail.com

Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma complicagdo clinica crénica e multifatorial cujo
diagnodstico é estabelecido pelo encontro de niveis tensionais permanentemente acima dos limites de
normalidade, quando a pressdo arterial é determinada por meio de métodos e condi¢des apropriados.
Inquéritos populacionais em cidades brasileiras nos ultimos 20 anos apontaram uma prevaléncia de HAS
acima de 30%, com mais de 50% entre a populagao de 60 e 69 anos e 75% acima de 70 anos. Este traba-
Iho, objetiva apresentar o perfil epidemiolégico dos casos de HAS registrados no HIPERDIA nas capitais
dos estados brasileiros e Distrito Federal (DF) entre 2009 e 2013. Métodos: Estudo descritivo, com abor-
dagem retrospectiva, realizada no Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Dia-
béticos (DATASUS/HIPERDIA), por meio da coleta de informacgdes referentes ao periodo entre janeiro de
2009 e abril de 2013, cuja populagdo é formada por todos os casos registrados no referido sistema, consi-
derando as varidveis: género, idade e principais fatores de risco para HAS. Os dados obtidos foram tabula-
dos e organizados em planilhas utilizando o software Microsoft Excel. Resultados: No estudo, foram pes-
guisados casos nas capitais dos vinte e seis estados e no DF, sendo que sé foram encontrados registros
em 17 capitais, totalizando 186565 casos, destes, 66929 (35,9%) eram do sexo feminino, e 119636
(64,1%), do sexo masculino. Quanto a idade, ocorreram 1067 (0,6%) registros de individuos com até 14
anos; entre os 15 e 29, 5798 (3,1%) casos; entre os 30 a 49, 52013 (27,9%) casos; entre 50 a 69 anos,
91336 (48,9%) e a partir dos 70 anos, 36351 (19,5%) registros. Na investigacdo dos principais fatores para
HAS, observou-se que de todos os casos, 71013 (38,0%) eram sedentdrios; 61348 (32,9%) eram sobrepe-
sos e 16197 (8,7%) tabagistas. Conclusdo: A populacdo de hipertensos nas capitais dos estados brasileiros
e DF constituem-se, majoritariamente, de mulheres; a faixa etaria predominante foi a compreendida en-
tre 50 e 69; ndo houve um fator de risco para HAS que prevalecesse em mais da metade da populacdo
estudada, tendo havido maior incidéncia de sedentarios, seguidos por individuos sobrepesos e, logo de-
pois, tabagistas. O perfil epidemiolégico da HAS permite conhecer os fatores protetores e de risco dos in-
dividuos acometidos, e a partir disso, tem-se a possibilidade de tracar estratégias que previnam complica-
¢Oes e favorecam a qualidade de vida da populagdo assistida.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE COQUELUCHE NO ESTADO DO
PIAUI 2011 A 2014.
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Introdugdo: A coqueluche é uma doenca infecciosa aguda, causada pelo Bordetella pertussis, transmissi-
vel e de distribuicdo universal. Que acomete o aparelho respiratdrio e se caracteriza por paroxismos de
tosse seca. Objetivo: Descrever e analisar a epidemiologia dos casos registrados de coqueluche no perio-
do de 2011 a 2014, no Piaui. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, com andlise
quantitativa de dados do periodo de 2011 a agosto/2014, no Piaui, de casos confirmados de coqueluche.
O levantamento epidemioldgico foi realizado através do SINAN (Sistemas de Informacdo de Agravos de
Notificacdo). Resultados: Foram notificados 340 casos confirmados de coqueluche no Piaui durante o pe-
riodo analisado. O ano de 2011 apresentou apenas 1 (00,29%) caso e 2012 apresentou 9 (02,64%) casos.
Houve significativo aumento nos nimeros de casos em 2013, que apresentou 103 (30,29%) casos e em
2014 com a ocorréncia de 227 (66,76%) casos . Em relagdo aos municipios de notificagcao, Teresina apre-
sentou 216 (63,52%) casos, seguida de Picos com 6 (01,76%), sendo Altos, Piripiri e Unido os de menores
incidéncias, com apenas 1(00,29%) caso, cada um. E, quanto a faixa etdria, houve 163(47,94%) casos em
menores de 1 ano, 64 (18,82%) casos entre 1 e 4 anos. E, apenas, 2(00,58%) casos em pacientes com mais
de 80 anos. Conclusao: A maior incidéncia de casos de coqueluche, no Piaui ocorreu em 2014. Os dados
mostraram que Teresina foi o municipio com maior numero de casos no periodo relatado e Altos, Piripiri
e Unido apresentaram os menores indices. Mostrou, também, que menores de 1 ano foi a faixa etaria
mais acometida e que mais de 80 anos foi a menos acometida. A coqueluche pode levar a graves compli-
cacdes e a morte em recém nascidos, sendo assim, importante sua prevencgao e tratamento.
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ANALISE DA EVOLUGAO DOS TRANSPLANTES RENAIS DO PIAUI
EM SEU CONTEXTO REGIONAL.

Autores: Karla Jéssica Araljo Fortes, Monyque Holanda Cosme, Karollem Lopes Cavalcante, Mirlley
Pedro Sampaio Sousa, Jodo Paulo da Silva Batista, Daniela Moura Parente.

Instituicdo(oes): Centro Universitario UNINOVAFAPI

Apresentador(a): Mirlley Pedro Sampaio Sousa

Contato: mirlleysampaio@gmail.com

INTRODUCAO: O envelhecimento da populagdo mundial tem sido acompanhado pelo aumento gradual
da prevaléncia de patologias como a doenca renal crbnica, que em estado terminal, tem no transplante
uma das melhores alternativas substituitivas renais. O Brasil dispde do maior sistema publico de trans-
plantes do mundo , que podem ser realizados com doadores vivos ou caddveres de acordo com as especi-
ficagcdes da legislacdo brasileira. O reconhecimento dos beneficios do transplante tem levado a um au-
mento do nimero de pacientes esperando por um orgdo, mas os suprimentos de rim humano ainda sao
pequenos diante da demanda. O acesso a essas intervengdes esta associado a variaveis culturais, sociais,
econdmicas, clinicas, e geograficas. OBJETIVOS: Analisar a evolugao dos transplantes de rins no Piaui em
seu contexto regional, no decorrer dos ultimos cinco anos. METODO: Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e quantitativo, realizado a partir de dados contabilizados e disponibilizados pelo Registro
Brasileiro de Transplantes, da Associa¢do Brasileira de Transplante de Orgdos. Foi utilizado o recorte tem-
poral de 2010 a 2014 e analisados: o nimero total de transplantes renais realizados no nordeste, a por-
centagem de participacdo dos transplantes renais do Piaui nos transplantes regionais, o nimero de trans-
plantes renais por milhdo da populacdo e a relagdo procedimentos/necessidade de transplantes renais
nesse estado. RESULTADOS: No periodo considerado, 3.949 transplantes renais foram realizados no nor-
deste do Brasil, e somente 195 ( 5%) no Piaui. O numero de transplantes renais nordestino aumentou 5%,
em média por ano, enquanto os niveis piauienses permaneceram estagnados, ou em considerdveis de-
créscimos, como 14,6% no ano de 2014, um total de 35 procedimentos. Quanto aos transplantes renais
por milhdo da populacdo, os achados piauenses (12,8%) também apresentaram uma média inferior a
nordestina (14,5%). J& a demanda estimada no Piaui foi de 187 transplantes renais anuais, do quais no
maximo 22% (41), foram efetivados por ano. A redu¢do do nimero de equipes de transplante renal no
estado ( de trés para duas) associado com o elevado niumero de recusa familiar em doar 6rgdos podem
justificar a diminuigdo dos indices piauienses no Gtimo ano. CONCLUSAO: O Piaui possui nimero discreto
de transplantes renais que o torna pouco representativo dentro de seu ambito regional.

Anais do Colégio Méd Acad do Piaui 2015; 22(1):52 52 Karla Jéssica Araujo Fortes et al.



PROGRAMA DE TRIAGEM NEONATAL PARA HIPOTIREOIDISMO CONGENITO
NO ESTADO DE PIAUI, BRASIL, NO ANO DE 2014.
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Instituigdo(oes): Centro Universitario UNINOVAFAPI

Apresentador(a): Jodo Pedro Pinheiro do Nascimento Vieira

INTRODUGCAO: O hipotireoidismo congénito (HC) é caracterizado por producio inadequada de horménios
tireoidianos, transitéria ou permanente, sendo considerado uma urgéncia pediatrica, quando o tratamen-
to oportuno ndo é oferecido. O diagndstico precoce e o tratamento iniciado nas primeiras semanas de
vida sdo fundamentais para o desenvolvimento intelectual normal das criangas afetadas. A prevaléncia no
Brasil é aproximadamente 1:4795. No Piaui, o Laboratdrio Central de Saude Publica Dr. Costa Alvarenga
(LACEN-PI) foi credenciado como Laboratdrio especializado, para o diagndstico e acompanhamento de
criangas com Hipotireoidismo Congénito (HC). OBJETIVOS: Descrever e avaliar os dados da cobertura
PNTN para Hipotireoidismo Congénito no estado do Piaui, em 2014. METODOS: Trata-se de um estudo
retrospectivo descritivo transversal baseado no banco de dados do sistema NETLAB do LACEN-PI na qual
foram triados 36.847 nascidos vivos no periodo de 01/01/2014 a 31/12/2014, sendo avaliada: a cobertura
do programa, o tempo médiotdesvio padrdao decorrido entre o nascimento da crianca e envio da amostra
ao LACEN e a dosagem média do TSH. As amostras de sangue foram colhidas em papel-filtro e a dosagem
de TSH foi realizada através do método de quimioluminescéncia. Através desse método, criangas com va-
lores de TSH superiores a 20 mUI/ml foram reconvocadas para a realizacdo da dosagem de TSH e T4 livre
no soro, para que assim o diagndstico de HC fosse confirmado. RESULTADOS: No Piaui, contabilizou-se,
no ano de 2014, uma populacdo de 50.367 nascidos vivos (NV). A cobertura do PNTN-PI abrangeu 77,55%
dos NV em 217 dos 224 municipios, tendo sido detectadas 15 criangas com provavel diagndstico de HC,
sendo observada incidéncia de 1:2456 nascidos vivos. O valor médio da dosagem de TSH nesses RN foi
35,43 mUI/L. O tempo médio decorrido entre o nascimento da crianga com HC e o envio da 12 amostra foi
de 19,23dias+4,95. CONCLUSAO: Atualmente, o tratamento do HC é considerado oportuno quando inicia-
do até 14 dias de idade e tardio quando iniciado depois de 30 dias de vida, devendo obedecer ao padrao
de 3 a 5 dias para a idade da coleta da amostra. No estado do Piaui, a idade na coleta e o atraso na fase
de confirmacdo diagndstica foram os principais motivos para o atraso do inicio do tratamento. Dessa for-
ma, comprova-se que o PNTN-PI ndo esta atingindo seus objetivos principais, para o HC, que sdo diagnds-
tico precoce; tratamento oportuno e a cobertura a todos os neonatos do estado.
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PERFIL DO DOADOR DE FIGADO NO ESTADO DO PIAUI
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INTRODUCAO: A padronizacdo de técnicas de transplantes hepaticos associada a esquemas de imunossu-
pressao e estimulo social a realizacdo do transplante sdao fatores que, associados, contribuem para o au-
mento de transplantes hepdticos em ambito nacional. O beneficio terapéutico de transplantes hepaticos
no tratamento de doencas irreversiveis exige uma logistica de captacdo e transplantes alicercadas em
uma estrutura hospitalar, capacitacao de profissionais e uma legislagdo no pais. Embora haja evolucdo na
efetividade das doagdes de d6rgdos, estas, entretanto, ainda sao insuficientes para o suprimento da de-
manda. Em 2011, o Piaui credenciou a primeira equipe de retirada de figado para transplante, sendo, por-
tanto, uma alternativa vidvel ainda muito incipiente. Desta forma, pesquisas no que tangem o estudo de
doadores bem como a qualidade dos érgaos doados visam contribuir na elaboracdo de politicas publicas a
fim de efetivar o processo de captacdo e transplante. OBJETIVOS: determinar as principais caracteristicas
epidemioldgicas dos doadores de figado e bem como documentar o destino dos érgaos transplantados.
MATERIAIS E METODO: Trata-se de uma pesquisa documental, retrospectiva, carater descritivo e aborda-
gem quantitativa. Realizou-se a coleta de dados através da revisdo de prontuarios e das fichas de notifica-
¢do dos doadores de figado que realizaram a cirurgia por meio de formulario préprio no periodo de junho
de 2011 a julho de 2014. Os dados foram coletados e organizados em planilha eletronica do Microsoft Ex-
cel 2010 e analisados conforme estatistica descritiva. RESULTADOS: Foram doados 19 enxertos hepaticos,
com prevaléncia do sexo masculino correspondendo a 68% dos doadores piauienses e com média de ida-
de de 32 anos. Entre as causas de Morte Encefalica destacam-se: trauma cranio-encefalico (53%) e aci-
dente vascular hemorragico (37%). Dos doadores, 95% ndo estiveram parada cardio-respiratéria e 76%
fizeram uso de drogas vasoativas. Com relacdo aos achados soroldgicos, 53% foram negativas e como
principal achado o Citomegalovirus (47%). Os niveis séricos de creatina e sddio foram, em média, 1,80
md/dL e 156,83 mEq/L respectivamente.Os principais destinos dos enxertos foram: Ceara (58%) e Per-
nambuco (26%). CONCLUSAO: Desta forma, os doadores piauienses tem caracteristicas compativeis as
registradas em ambito nacional sendo um exponencial doador de enxerto hepatico, atendendo, de forma
satisfatdria a demanda de potenciais receptores.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA, NO ESTADO DO PIAUI, ENTRE 2007 E 2013
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INTRODUCAO: A leishmaniose tegumentar americana (LTA) é uma doenga infecciosa, ndo contagiosa,
causada por protozodrios do género Leishmania, que acomete pele e mucosas e é transmitida pela picada
de flebotomineos do género Lutzomyia. Possui alto coeficiente de deteccdo e é capaz de produzir defor-
midades, gerando danos psicolégicos, com reflexos nos campos social e econdmico. Na América do Sul, o
Brasil é o pais com o maior nimero de casos de LTA, apresentando ampla distribuicdo e com registro em
todas as regidoes. OBJETIVOS: Esse estudo tem por objetivo caracterizar o perfil epidemiolédgico dos porta-
dores de LTA, no estado do Piaui, entre 2007 e 2013, agrupando-os quanto a forma clinica, a faixa etaria,
ao género e a raca. METODOS: Pesquisa retrospectiva, descritiva, feita através de andlise quantitativa dos
casos de leishmaniose tegumentar americana notificados no Sistema de Informagao de Agravos de Notifi-
cacdo (SINAN) entre 2007 e 2013, no estado do Piaui. Analisou-se os seguintes aspectos: forma clinica,
faixa etaria, género e raca. Os dados obtidos foram tabulados em planilhas utilizando o Microsoft Excel
2013 e os resultados estdo apresentados em forma de graficos e tabelas. RESULTADOS: Foram notificados
883 casos, distribuidos conforme a forma clinica em: cutanea 809 (91,6%), mucosa 64 (7,3%) e ignorados
10 (1,1%). Do total, 11 casos (1,2%) eram em menores de 1 ano de idade; 80 (9%) entre 1 e 14 anos; 538
(67%) ocorreram em pacientes entre 15 e 59 anos e 201 (22,8%) em pacientes acima dos 60 anos. Foram
notificados 522 casos (59,1%) no género masculino e 361 (40,9%) no género feminino. Quanto a racga, 142
casos ocorreram em brancos (16,1%), 91 em negros (10,3%), 5 em amarelos (0,57%), 633 em pardos
(71,7%), 2 em indigenas (0,23%) e 10 (1,1%) eram casos considerados ignorados ou estavam em branco.
CONCLUSAO: Observou-se que a ampla maioria dos casos notificados foi da forma cutanea. A maior pre-
valéncia na faixa etaria entre 20-59 anos e no género masculino justifica-se, pois tem maior probabilidade
de entrar em contato com o vetor através de atividades como o desmatamento, agropecudria e treina-
mentos militares. Essa doenca traz sérios prejuizos econdémicos, pois ocorre numa parcela da populagao
produtiva. A grande maioria dos casos foi encontrada em pessoas consideradas pardas, que é a maior par-
te da populac¢do piauiense. Conhecer a epidemiologia dessa leishmaniose é de suma importancia para o
diagndstico, estratégia terapéutica e prognéstico.
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PANORAMA QUALITATIVO E QUANTITATIVO DE PACIENTES COM CANCER DE
PELE ATENDIDOS EM AMBULATORIO DE CIRURGIA PLASTICA DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO DO PIAUI
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INTRODUGCAO: O cancer de pele é comumente dividido em duas grandes categorias: melanoma, mais ra-
ro, porém bem mais agressivo; e cancer de pele ndo-melanoma, mais frequentemente encontrado e me-
nos agressivo. Por sua vez, o cancer de pele ndo-melanoma pode ser subdividido em duas categorias prin-
cipais: carcinoma basocelular (CBC), neoplasia maligna mais comum em humanos, especialmente em indi-
viduos de pele clara; e o carcinoma espinocelular (CEC), também conhecido por carcinoma de células es-
camosas. Tem como mais importante fator de risco, a exposicao a radiacao ultravioleta (UV), seja por
meio da luz solar ou maquinas de bronzeamento artificial. Outros fatores de risco associados sao: fototipo
| de Fitzpatrick, histéria de multiplos nevus, histéria familiar de melanoma e imunossupressao. OBJETI-
VOS: O estudo tem como objetivo avaliar, de maneira qualitativa e quantitativa, aspectos relacionados a
pacientes com diagndstico de cancer de pele, através da andlise de dados dos prontudrios no SAME
(Servico de Arquivo Médico e Estatistica) do Hospital Universitario — HU/UFPI e posterior aplicacdo de um
questiondrio impresso. METODOS: Para isso foi feito um estudo transversal em uma amostra de 25 paci-
entes atendidos em ambulatério de cirurgia plastica do HU/UFPI, através de anamnese direcionada du-
rante atendimento ambulatorial. O questiondrio elaborado foi dividido em 03 partes: parte |
(idenficacdo), parte Il (histérico familiar, medidas de protecdo e doencas associadas) e parte Il (estudo da
lesdo). RESULTADOS: Observou-se maior incidéncia de pacientes com diagndstico de carcinoma basocelu-
lar (23 pacientes), seguido do carcinoma espinocelular (02 pacientes). Nao foram observados casos de
melanoma. Também foram observados predominio de mulheres (16 pacientes) em relacdo aos homens
(09 pacientes), assim como, maior niumero de casos relatados em trabalhadores rurais. Na maioria dos
casos entrevistados, notou-se auséncia de fotoprotecdo antes do diagndstico e tratamento das lesdes
cancerigenas (19 pacientes). CONCLUSAO: De maneira similar aos dados encontrados em estudos nacio-
nais e internacionais acerca do cancer de pele, o carcinoma basocelular foi o tipo histolégico encontrado
em maior frequéncia, seguido do carcinoma espinocelular. Também se verificou a notdria relagdo entre
baixo indice de escolaridade, tipo de atividade laboral (trabalhadores rurais), tempo prolongado de expo-
sicdo solar e auséncia de fotoprotecdo; com elevados indices de cancer de pele.
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OCORRENCIA DE SIFILIS EM GESTANTES EM TERESINA-PI NO PERIODO DE
2007 A 2013
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INTRODUCAO: A sifilis gestacional, causada pelo Treponema pallidum, é uma causa evitavel de 6bito fetal
e de outros resultados perinatais adversos, ocorrendo, sobretudo, nas regides menos desenvolvidas do
mundo. No Brasil, a transmissdo vertical da doenca permanece como grande problema de saude publica e
pode estar relacionada com o grau de escolaridade da gestante. OBJETIVOS: Analisar a ocorréncia de sifi-
lis em gestantes em Teresina-Pl nos anos de 2007 a 2013. METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo
epidemioldgico elaborado a partir de dados referentes a sifilis em gestantes retirados do Sistema de Infor-
macdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Os dados de sifilis em gestantes foram analisados de acordo
com o grau de escolaridade, distribuicdo temporal e faixa etaria. Os graficos e tabelas foram confecciona-
dos no Microsoft Office Excel 2014. RESULTADOS: No periodo de 2007 a 2013, foram notificados 210 ca-
sos de sifilis em gestantes em Teresina-Pl. A maior ocorréncia deu-se em 2012 com 70 casos (33,4%); em
contrapartida, a menor ocorréncia foi em 2009 com 9 casos (4,3%). Em 2007 ocorreram 32 casos (15,2%);
em 2008, 13 casos (6,2%); em 2010, 29 casos (13,8%); em 2011, 39 casos (18,6%); em 2013, 14 casos
(6,7%). Quanto ao grau de escolaridade, 17 casos foram ignorados ou brancos e 4 correspondentes a
analfabetos. A maior ocorréncia deu-se em gestantes com escolaridade restrita ao ensino fundamental
com 123 casos (58,6%); houve uma ocorréncia menor em gestantes no ensino médio com 62 (29,5%) e a
menor ocorréncia em gravidas em educacdo superior incompleta com 4 casos (1,9%). A maior frequéncia
de casos ocorreu na faixa etaria de 20-39 anos com 149 casos (70,9%), seguido pela faixa de 15 a 19 anos
com 52 (24,8%); na faixa de 10 a 14 anos ocorreram 4 casos (1,9%) e na de 40 a 59 anos, 5 casos
(2,4%). CONCLUSAO: Com base nos dados, notou-se que a ocorréncia de sifilis em gestantes entre 2007 e
2013 em Teresina predominou na faixa etdria de 20 a 39 anos e em gestantes em ensino fundamental.
Observou-se que nas gestantes alfabetizadas, o niumero de casos é inversamente proporcional ao aumen-
to do grau de escolaridade. Ademais, a distribuicdo temporal de casos ndo segue crescimento ou reducao
regular e o maior niumero de casos esta concentrado nos anos de 2010 a 2012.
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INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus (DM) esta associado a varias complicacdes que diminuem a qualidade
de vida dos pacientes e podem ser fatais. Dentre elas encontram-se a nefropatia, retinopatia, e neuropa-
tia com a possibilidade de evolucdo para insuficiéncia renal, cegueira, Ulceras e amputacées em membros
inferiores. As complicagdes microvasculares costumam vir associadas, e sua pesquisa é de fundamental
importancia para diagndstico precoce e prevencdo de sequlelas. OBJETIVOS: Detectar a presenca de sensi-
bilidade protetora plantar em pacientes submetidos a triagem de retinopatia diabética e avaliar a associa-
¢do entre a diminuicdo da sensibilidade protetora plantar e a retinopatia. METODOLOGIA: Apds aprova-
¢30 pelo Comité de Etica local (CAAE No. 13266513.1.0000.5210, em 29 de Agosto de 2013), foi realizado
um estudo observacional transversal no periodo de Agosto de 2013 a Junho de 2015, em servigo especia-
lizado de Oftalmologia do Piaui. Os pacientes responderam a questiondrio epidemiolégico padronizado e
foram submetidos a uma avaliagdo minuciosa dos membros inferiores, incluindo condigées dermatoldgi-
cas, estruturais e neuropaticas. A presenca do pé diabético foi pesquisada através da avaliagao da sensibi-
lidade tatil, por meio do uso do Monofilamento de Semmes-Weinstein de 10 gramas em trés pontos es-
pecificos dos pés. A retinopatia diabética foi definida através de oftalmoscopia indireta. RESULTADOS:
Foram estudados 239 pacientes com diabetes mellitus. A auséncia da sensibilidade ao monofilamento es-
teve presente em 26,78% dos pacientes. Em relacdo a assisténcia, 92,89% nunca tiveram os pés examina-
dos por profissionais da saude. A retinopatia esteve presente em 12,97% dos pacientes. Os pacientes com
retinopatia apresentaram 2,6 vezes mais chances de apresentarem auséncia de sensibilidade protetora
plantar. CONCLUSAO: O presente estudo observou a associacio entre Retinopatia Diabética e Pé Diabéti-
co sugerindo a importancia da realizacdo de protocolos uniformizados e padronizados que abordem as
diversas alteracOes relacionadas ao DM de maneira integrada.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA LEISHMANIOSE VISCERAL EM PACIENTES
COINFECTADOS COM HIV, EM TERESINA-PI, DE 2008 A 2013
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INTRODUCAO: A leishmaniose visceral (LV) é uma doenca sistémica que, se n3o tratada, pode evoluir pa-
ra 6bito na maioria dos casos. A coinfeccdo de LV e HIV tem sido considerado um importante problema de
saude publica e é uma situacdo emergente em varios paises, devido a interiorizacdo da infeccdo por HIV e
da urbanizacdo da leishmaniose. Em decorréncia da imunossupressao causada pelo HIV, diversas doencas
ressurgiram, como as formas atipicas da LV. Pacientes coinfectados com LV-HIV apresentam febre, hepa-
tomegalia e esplenomegalia mais acentuada do que em pacientes que apresentam apenas LV. OBJETI-
VOS: Analisar os aspectos epidemioldgicos da leishmaniose visceral em pacientes coinfectados com HIV,
em Teresina-Pl, de 2008 a 2013, e relacionar o numero de casos de coinfec¢do LV-HIV de acordo com o
sexo. METODO: O estudo caracteriza-se como quantitativo epidemioldgico retrospectivo, em que foram
analisados dados sobre a coinfec¢ao entre leishmaniose visceral e HIV, em Teresina-Pl, de 2008 a 2013,
obtidos no banco de dados oficial do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Os dados
foram processados no software Excel for Windows 2010 na construcdo dos graficos. RESULTADOS: No
periodo estudado foram notificados 402 casos de LV, sendo 260 (64,68%) no sexo masculino e 142
(35,32%) no sexo feminino. O maior numero de casos ocorreu no ano de 2008, somando 88 (21,90%) dos
casos. Dos 402 casos de LV, 93 (23,13%) apresentavam coinfeccdo com HIV. Dos casos coinfectados, 77
(82,80%) ocorreram no sexo masculino, e apenas 16 (17,20%) no sexo feminino. A maior proporc¢do de
casos de coinfecgdo entre LV-HIV se deu no ano de 2012, com 28 (30,11%) dos casos notificados no perio-
do de 2008 a 2013. CONCLUSAO: A coinfec¢io com HIV é apontada como o principal fator responsavel
por obitos por LV. Desse modo, é importante a oferta de testes sorolégicos para HIV em pacientes com
LV, para diagnosticar precocemente a coinfec¢ao. O estudo epidemioldgico da coinfec¢do entre LV-HIV é
importante por se tratar de duas doengas endémicas no Brasil, especialmente no Nordeste, contribuindo
para a elaboracdo de estratégias de saude no ambito da prevencdo individual e coletiva dos pacientes.
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PERFIL DOS PACIENTES VITIMAS DE ACIDENTES AUTOMOBILISTICOS ATENDI-
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INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial de Saude estima que 1,2 milhdes de pessoas perdem a vida todo
ano por causa de acidentes de transito, prioritariamente homens jovens com idade inferior a 40 anos.
Além disso, os pacientes que sobrevivem ao trauma imediato, geralmente necessitam de tempo de inter-
nagao prolongado e adesdao a programas de reabilitacdo. Em relagdo ao Brasil, a maioria dos estudos
aponta os ocupantes de automodveis como vitimas mais frequentes até o ano de 2000, com a inversao do
primeiro posto, atualmente ocupado pelos usudrios de motocicleta. No entanto, apesar dos elevados indi-
ces dos acidentes motociclisticos, os que envolvem automdéveis ainda sdo responsaveis por uma parcela
significativa desses pacientes. O comprometimento da produtividade com perdas salariais e de emprego,
somado ao aumento dos recursos sociais e financeiros necessarios para tratamento e reabilitacdo dessas
pessoas, fazem do trauma envolvendo automédvel um grave problema de saude publica. Para maior en-
tendimento, foi realizado um levantamento sobre as caracteristicas das vitimas de acidentes de transito
atendidos em um centro de reabilitacdo no estado do Piaui. OBJETIVOS: O objetivo do estudo foi descre-
ver as principais caracteristicas dos 100 pacientes vitimas de acidentes automobilisticos atendidos em um
centro de reabilitacdo no periodo de 2008 a 2015. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo com abor-
dagem quantitativa. Os dados coletados foram os disponibilizados em relatdrios eletronicos gerados pelo
sistema de gerenciamento de atendimento do CEIR, no qual foram selecionados apenas os pacientes viti-
mas de acidentes automobilisticos. Para organizacdo e tabulacdo dos dados foi utilizado o programa Mi-
crosoft Excell ano 2010. RESULTADOS: Os acidentados com automdéveis atendidos no CEIR correspondem
a 0,35% do total de pacientes. Constatou-se predominio do sexo masculino (71%), em idade economica-
mente ativa, a maioria jovem entre 20 — 39 anos, correspondendo a 58%. Em relac¢do a clinica de atendi-
mento os mais prevalentes foram amputados (34%), lesdo encefalica adquirida (LEA) (20%) e lesado me-
dular (LM) (41%), com predominio dos individuos de Teresina, somando 72% dos pacientes. CONCLUSAO:
O estudo realizado permitiu descrever o seguinte perfil das vitimas de acidentes com automaéveis: a maio-
ria corresponde a homens jovens, com lesGes graves (amputacdo, LEA e LM) e que residem na capital do
Piaui.
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INTRODUCAO: Doenca linfoproliferativa pds-transplante (PTLD) é uma complicacio bem conhecida de
transplante de 6rgdo sélido e transplante de células tronco hematopoiéticas. E um dos tumores malignos
mais comuns apds o transplante e na maioria dos casos, PTLD estd associada ao virus Epstein-Barr (EBV)
de células B., quer como uma consequéncia da reativagdo do virus pds-transplante ou de infec¢do prima-
ria pelo mesmo. A apresentagdo clinica é variavel e inclui febre (57%), linfadenopatia (38%), sintomas gas-
trointestinais (27%), sintomas pulmonares (15%), acometimento do sistema nervoso central - SNC (13%) e
perda de peso (9%). O diagndstico é feito por evidéncia histopatoldgica de linfoproliferagdo, geralmente
com a presenca do DNA,RNA ou proteina do EBV. As op¢Ges terapéuticas sdo variadas indo desde a redu-
¢do da imunossupressao até o uso de quimioterapicos. RELATO DE CASO: Paciente, sexo feminino, deu
entrada ao servico de saude com queixa de tontura vertiginosa, dificuldade de deambular e perda de
equilibrio com piora progressiva ha 10 dias. Refere ser transplantada renal de doador vivo ha 11 anos. Ao
exame encontrava-se vigil, desorientada em tempo e espaco com fala lentificada, bradipsiquismo eviden-
te e atencdo reduzida. A TC de cranio evidenciou uma hipodensidade em hemisfério cerebelar direito su-
gestivo de processo expansivo com edema vasogénico perilesional que determina uma compressao do IV
ventriculo e hidrocefalia. A RNM mostrou uma lesdo em hemisfério cerebelar direito sugestiva de um pro-
cesso expansivo com iso/hiposinal em T1/FLAIR, com realce anelar ao meio de contraste. Ndo houve res-
tricdo a difusdo das moléculas de agua. Foi realizada TC de térax abdomen pelve aspirado de medula 6s-
sea que descartou acometimento de outros sistemas. Feito a exérese da lesdo, o anatomopatolégico evi-
denciou linfoma ndo Hodgkin de grandes células B. Ki-67 positivo em 50%. A hibridizacdo para EBV resul-
tou positiva. Retirou-se gradualmente o micofenolato e proposta esquema quimioterapico com esquema
CHOP. CONSIDERACOES FINAIS: Embora os avancos no diagndstico e tratamento da PTLD tenham melho-
rado o progndstico desta doenca, os estudos continuam a reportar elevadas taxas de mortalidade que
atingem valores préximos a 50%. E fundamental manter um alto indice de suspeic3o diagndstica conside-
rando o amplo espectro de manifestagdes clinicas possiveis o que pode dificultar o diagndstico.
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INTRODUGCAO: A ruptura prematura das membranas ovulares (RPM) é a condigdo comum que acomete
cerca de 10% das gestagdes, ocorrendo quando existe solugdo de continuidade entre o cdrion e o amnio,
membranas que limitam a cavidade amnidtica durante toda a gestacao, antes do inicio do trabalho de
parto. Quando ocorre RPM pré-termo, com idade gestacional inferior a 37 semanas, ela responde por
cerca de 30% a 40% dos partos prematuros; todavia, quando se trata de uma gestagdo a termo, o quadro
evolui bem. Dentre as principais complicagdes que envolvem a RPM pré-termo, principalmente com peri-
odo de laténcia prolongado, estdo as infeccdes maternas e perinatais, prolapso de cordao, alteragdo na
motilidade uterina e oligohidramnio. A diminuicdo significante do volume de liquido amniético traz conse-
guéncias ominosas ao concepto, visto que a quantidade adequada desse liquido é indispensdavel para o
desenvolvimento do pulmao fetal, permite a movimentacdo do concepto, além de atuar como barreira
contra infecgdes. As consequéncias ao feto em virtude da oligohidramnia vao desde a morte do feto, a
situacGes como a hipoplasia pulmonar e anormalidades esqueléticas e faciais (Sindrome de Potter). RELA-
TO DE CASO: Paciente de iniciais F.S.S., 29 anos, procedente de Teresina, deu entrada na Maternidade
Dona Evangelina Rosa queixando-se de perda de liquido amnidtico ha sete dias. Relata que ja passou por
trés ciclos gravidicos anteriores, dos quais em um ocorreu aborto. Ao exame fisico constatou-se a pacien-
te normotensa, normocardica, eupnéica e corada. Aos exames foi contatado feto vivo e cefalico. A ultras-
sonografia com Doppler evidenciou oligoidramnio severo (2,8). Procedeu-se o inicio do tratamento medi-
camentoso com o uso de Dipirona 500mg e sulfato ferroso até a estabilizacdo do quadro da paciente.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A alta incidéncia de complicacdes e abortos causados por quadros de amniorre-
xe evidencia a necessidade de uma atencdo as pacientes acometidas. Sua rapida evolucdo para quadros
como o oligohidramnio demonstra a necessidade de uma rapida intervencdo do profissional, visando evi-
tar ou restringir os danos a gestante e ao feto.
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INTRODUGCAO: Alguns desafios podem surgir durante a gestacdo, um deles esta relacionado as Sindromes
Hipertensivas da Gravidez, a pré-eclampsia grave (PEG), sendo assim caracterizada quando apresenta:
pressdo arterial diastdlica igual/maior que 110 mmHg; proteinuria igual/maior que 2,0g em 24 horas ou
2+ em fi-ta urinaria; oligiria menor que 500ml/dia, ou 25ml/hora; niveis séricos de creatinina maiores
que 1,2mg/dL; evidéncia clinica e/ou laboratorial de coagulopatia; presenca de esquizdcitos em esfregaco
de sangue periférico. Outros sinais que podem sugerir o diagndstico é a insuficiéncia placentaria e conse-
quente restricdo de crescimento intrauterino e/ou oligoidramnio. A insuficiéncia placentaria inclui uma
reducdo progressiva de nutrientes para o feto, que como mecanismo de defesa, faz uma resposta adapta-
tiva que privilegia a nutricdo do cérebro e do coracdo. Quando o feto ndo consegue manter a resposta
adaptativa, acontece a insuficiéncia cardiaca, aumentando o desequilibrio acido-base, culminando com o
Obito. Por esse motivo a PEG é uma causa importante de internacdo em unidades de terapia intensiva
obstétrica. Este trabalho visa relatar o quadro clinico de uma paciente com PEG e insuficiéncia placenta-
ria. RELATO DE CASO: Paciente A.R.S., 20 anos, foi admitida na ALA A de uma maternidade de referéncia
do Piaui no dia 18/05/15, com PEG, edema em MMII, referindo cefaleia frontal associada a escotomas,
dor pélvica do tipo codlica e perda de liquido. IG de 34 semanas pela US gestacional, PA= 180x110 mmHg,
BCF 133bpm. Apds exames verificou-se uma pequena queda na contagem de plaquetas e na US, junta-
mente com o calculo do liquido amnidtico, percebeu-se a diminuicdo do liquido estando a um nivel inter-
mediario de 7,2 cm, abaixo dos valores de referéncia para o normal. Apés confirmacdo do diagndstico de
PEG a paciente foi mantida sobre conduta rotina Hellp, avaliando os niveis de enzimas hepaticas, conta-
gem de plaquetas, esquema preconizado pelo Ministério da Saude. CONSIDERACOES FINAIS: Devido a IG
de 34 semanas, niveis elevados da PA e a insuficiéncia placentaria a conduta foi a antecipacdo do parto.
Com isso, percebe-se que o acompanhamento dos niveis da pressdo arterial e a avaliacdo do bem estar
fetal sdo dados importantes para a conducdo dos casos. Neste sentido, os profissionais de saude devem
estar bem preparados para analisar esses dados e, diante dos resultados, tomar as providéncias necessa-
rias para o melhor andamento do caso.
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ANALISE DA ADESAO AO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL NA
ATENCAO BASICA

P 1 8 Autores: Paulo Vinicius Filgueira Carmo Araujo, Vinicius Tabatinga do Rego Lopes, Malvina Thais
Pacheco Rodrigues.

Instituicdo(oes): Universidade Federal do Piaui

Apresentador(a): Paulo Vinicius Filgueira Carmo Araujo

Contato: pvcarmoaraujo@gmail.com

INTRODUGCAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) representa um importante problema de satde pu-
blica em consequéncia da alta prevaléncia, baixas taxas de controle e elevado percentual de morbimortali
dade relacionado aos fatores de risco e complicacGes. A problematica da baixa adesdo é evidenciada pelo
dificil controle e insatisfatéria manutengao dos niveis presséricos dentro do limite recomendado, apesar
do emprego de vasta terapéutica medicamentosa e de a¢des educativas para mudanca do estilo de vi-

da. OBJETIVOS: Avaliar a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo em pessoas com HAS acompanhadas na
atencido basica. METODOS: Estudo descritivo, transversal e quantitativo realizado com 105 hipertensos da
Equipe 272 da Unidade Basica de Saude do Planalto Ininga, Teresina  (PI). Aplicou-se questionario refe-
rente as varidveis sociodemograficas e clinicas e instrumentos avaliativos de adesao (Morisky, Green e
Lavine (1986) e Rodrigues (2012)). Foi feita a verificagcdo objetiva da pressao arterial, peso, altura, circun-
feréncia abdominal. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui (protocolo N2 17042713.3.0000.5214) e faz parte do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao
Cientifica (PIBIC). RESULTADOS: Os resultados mostraram predominancia do sexo feminino, idosos, apo-
sentados, analfabetos, casados e com renda menor que 1 saldrio minimo. A maioria refere nao usar alco-
ol, tabaco e ndo realizar atividade fisica regular, bem como presenca de antecedentes cardiovasculares.
No tocante as caracteristicas clinicas, os entrevistados apresentaram valores alterados de pressao arteri-
al, circunferéncia abdominal e Indice de Massa Corporal com predominio de sobrepeso e obesidade. A
maioria relatou ndo possuir complicagdes associadas a HAS. Em relagdo a adesdo ao tratamento, consta-
tou-se a maior frequéncia de ndo adesdo quando avaliados pelo teste de Morisky. Em relacdo ao instru-
mento de Rodrigues observou-se que a maior parte dos hipertensos também nao apresentou nivel ade-
guado de adesdo. A maioria alcancou o nivel 90 onde deixa de tomar a medicacdo nos hordrios estabele-
cidos a0 menos uma vez por més e reduz apenas a metade o sal, gordura, e doces e bebidas com acu-
car. CONCLUSAO: Os hipertensos apresentaram baixa taxa de ades3o ao tratamento e fatores de risco
cardiovasculares. Neste contexto, destaca-se a importancia das intervencdes em saude de forma a buscar
estratégias eficazes para estimular o adequado tratamento.
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INTRODUGAO: A tuberculose é um grave problema de satde publica. E causada por um bacilo de trans-
missibilidade aérea e é considerada a doenga infecciosa com maior mortalidade. Além do pulmao, pode
acometer outros 6rgdos, gerando o quadro de tuberculose extrapulmonar (TBE). Trata-se de uma doenca
de notificagdo obrigatdria, e o conhecimento sobre a etiologia e evolu¢do dos casos é importante na vigi-
lancia epidemioldgica. OBJETIVOS: Caracterizar a incidéncia dos casos de TBE notificados em Teresina de
2001-2015, quanto ao sexo, faixa etdria, raca, procedéncia, escolaridade, tipo de entrada, 12 baciloscopia
positiva, sitio da infec¢do, associagdo com HIV e evolugdao. METODOLOGIA: Estudo epidemiolégico de da-
dos secundarios, do Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN). Os dados foram coletados, agru-
pados no software Microsoft Excel, e dispostos em graficos e tabelas. RESULTADOS: Notificou-se, em Te-
resina, 1897 casos de TBE no periodo. Nao houve grande variacdo no nimero de casos de um ano para o
outro, e 62% dos pacientes eram do sexo masculino. As faixas etarias mais acometidas foram de 20-39
anos (36%) e de 40-59 (30%). Os de raca parda eram 66%, e os procedentes do Pl eram 70%. Houveram
25% do MA e 5% de outros estados. 60% dos pacientes ndo tinham ensino fundamental completo, e 91%
ingressaram no servico como caso novo. 2% foram recidiva, e 1% foi regresso apds abandono. 590 pacien-
tes foram submetidos a baciloscopia, e, destes, 2% tiveram resultado positivo no 12 teste. Dos casos deta-
Ihados, 52% foram TB de ganglios periféricos, seguido por 19% de TB dssea e 11% de TB miliar. Realizaram
teste de coinfeccdo com HIV 53% dos pacientes, e, dos que ja tinham resultado, 24% foram positivos.
Abandonaram o tratamento 2% dos pacientes, e 35% foram curados. A taxa de obito foi de
3%. CONCLUSAO: Conclui-se que ndo houve diferenca significativa no nimero de casos de um ano para
outro, neste periodo. O sexo masculino e as faixas etdrias economicamente ativas foram os mais acometi-
dos. A raca parda, que é predominante na populacdo, também representou a maioria dos casos. A maior
parte era procedente do Pl e MA, houve predominio em pessoas com baixa escolaridade e a maioria dos
ingressantes eram casos novos. A 12 baciloscopia foi positiva na minoria dos pacientes. Os sitios mais co-
muns foram ganglios periféricos, ossos e pele. Houve grande associacao com o virus HIV, demonstrando a
correlacdo da moléstia com a imunodeficiéncia. A taxa de dbito e abandono foi baixa.
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INTRODUGAO: A leptospirose é uma zoonose de importancia mundial e endémica no Brasil. E causada
por leptospiras transmitidas pelo contato com urina de animais infectados ou agua, lama ou solo contami-
nados. As manifestacdes clinicas podem ser: (l) doenca febril anictérica autolimitada (85%-90%), (ll) sin-
drome de Weil caracterizada por ictericia, insuficiéncia renal, hemorragia e miocardite (5%-10%), (lll) me-
ningite/meningoencefalite e (IV) hemorragia pulmonar com insuficiéncia respiratéria. O diagnédstico ba-
seia-se na clinica e nos dados epidemiolégicos, sendo confirmado por testes laboratoriais (isolamento da
leptospira/detecgdo de anticorpos IgM). O envolvimento renal pode variar de um curso subclinico, a um
guadro de Injuria Renal Aguda (IRA) grave, com rapida elevacdo da ureia e creatinina. Além disso, os acha-
dos ultrassonograficos mostram rins aumentados, com ecogenicidade do parénquima relativamente nor-
mal, indicando nefrite tubulointersticial. Complicacdes pulmonares, hiperbilirrubinemia, oligoanuria, diar-
reia, hipercalemia, idade avangada e infec¢ao associada indicam mau progndstico, com mortalidade de
12% a 36%. RELATO DE CASO: ACFS, masculino, 56 anos, casado e representante comercial. Em junho de
2015, apresentou-se com febre, evoluindo com artralgia intensa e limitante. Com cinco dias, evoluiu com
distensdo e dor abdominal, diarreia, cefaleia, coluria e ictericia. Necessitou de Centro de Terapia Intensiva
(CTI), por IRA e Sepse. Ao exame fisico admissional no CTI, paciente estava com queda do estado geral,
ictérico, taquipneico, taquicardico, com abdome semigloboso e doloroso. Aos exames gerais e especificos:
leucocitose (21500 leucécitos) com desvio a esquerda (6,0% bastdes), creatinina de 5,6, plaguetopenia de
27000 e sorologia positiva para Leptospira (anti-lgM positivo). Durante internagdo, bilirrubinas totais che-
garam a 16,8, TGO de 80, TGP de 65 e GGT de 336. Necessitou de duas hemodidlises e onze unidades de
plaquetas. Apds tratamento da infeccdo, regressdo da IRA e estabilizacdo do quadro clinico, paciente teve
alta hospitalar. CONSIDERAGOES FINAIS: A leptospirose é uma doenca de curso, geralmente, autolimita-
do. Mas, pode evoluir com quadros graves, que envolvem comprometimento da funcdo renal e hemorra-
gias. Assim, o presente relato de caso teve como objetivo, citar as principais manifestacdes clinicas desta
patologia, bem como, ressaltar a importancia deste diagndstico precoce e manejo clinico adequado de
suas complicagoes.
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INTRODUCAO: A doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP) aguda decorre de uma obstrucgdo subita das
artérias e é caracterizada por perfusdo inadequada no membro, sobretudo devido ao processo ateroscle-
rotico. Os principais sinais e sintomas sdo: dor, reducdao de temperatura, auséncia ou diminuicao dos pul-
sos, cianose, alteracdes tréficas e claudicacdo intermitente. A maioria dos pacientes com trombose arteri-
al apresentam sintomatologia prévia, com claudicacdo intermitente do membro e auséncia de pulso, sen-
do compensada pela circulagdo colateral. A embolia arterial esta relacionada com casos de fibrila¢do atri-
al, infarto do miocardio prévio, aneurismas. A DAOP nos membros superiores tem menor incidéncia, mas
tem melhor progndstico de vida e de salvamento do membro devido a rica circulagdo colateral. RELATO
DE CASO: CACA, feminino, 45 anos, nega histéria de Diabetes Mellitus, Hipertensdao Arterial Sistémica e
demais comorbidades. Paciente deu entrada na UPA (unidade de pronto atendimento) de Araguaina-TO
com quadro de dor intensa palmar direita, com inicio ha cinco dias, associada a cianose de extremidades,
destacando o terceiro quirodactilo, diferenga de temperatura com o lado esquerdo e perfusdo capilar pe-
riférica lentificada em quirodactilos direitos. Encaminhada ao servigo de cirurgia vascular do HRA, onde
foi solicitado ultrassom com doppler para investigacao. O estudo ultrassonografico mostrou oclusao subi-
ta no segmento distal da artéria braquial, com a artéria ulnar ocluida em toda sua extensdo e artéria radi-
al ocluida no seu segmento proximal, recebendo circulagdo colateral apds oclusdo. Foi planejado uma
trombectomia para a revascularizacdo do membro superior direito, utilizando o catéter de Fogarty 3-0,
obtendo com sucesso a saida dos trombos e o fluxo sanguineo restabelecido. A paciente evoluiu bem no
poés-operatdrio, sem queixas e intercorréncias, recebendo alta. CONSIDERACOES FINAIS: A isquemia agu-
da de origem trombdtica em membros superiores corresponde a 20% das obstrugdes e tem melhor prog-
nodstico comparada a de membros inferiores. Em geral ndo hd ameaca de amputacdo devido a rica circula-
¢do colateral, no entanto quando o resultado de um tratamento ndo é satisfatdrio as consequéncias sao
graves. Por isso é importante abordar a obstrucdo arterial de maneira precoce e eficaz, minimizando o
dano tecidual e evitando possiveis complicagdes no membro.
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INTRODUCAO: O estresse psicoldgico refere-se a um estado psicofisiolégico causado por um periodo pro-
longado de atividade cognitiva, caracterizado por uma sensac¢do de “cansaco” e “falta de energia”, que
exige vigilancia e atengado sustentadas durante a sua execugao e influencia os aspectos do funcionamento
cognitivo e cardiovasculares em seres humanos. OBJETIVO: Investigar os efeitos do estresse psicolégico
agudo sobre as respostas de humor e modulagdo autonémica cardiaca em homens adultos saudaveis.
METODOS: A amostra foi constituida por 16 participantes do sexo masculino (30,9345,85 anos;
69,33%7,36 kg; 1,75+0,05 m; 22,42+2,40 kg/m?). Os participantes foram submetidos a duas condicbes
(controle - 30 minutos de repouso absoluto vs experimental — 30 minutos de estresse psicolégico, via tes-
teRVIP), em ordem aleatdria e contrabalanceada, com intervalo entre as condi¢cdes de 72hs. Dominios de
humor (raiva, confusdao mental, depressao, fadiga, tensdo, vigor e DTH) e respostas autondmicas cardia-
cas (média R-R, SDNN, RMSSD, LF, HF e LF/HF) foram medidos no repouso (linha de base) e pds-
condi¢cbes. ANOVA two-way para medidas repetidas e post hoc de Bonferroni foram utilizados para com-
parar efeitos entre condi¢cdes (controle vs experimental), assim como entre momentos (linha de ba-
se vs pos-condicdo) nas variaveis dependentes. Os procedimentos experimentais adotados na presente
pesquisa foram analisados e aprovados pelo CEP institucional (Parecer ne
04254112.9.0000.0029/2012). RESULTADOS:O estresse psicoldgico agudo produziu aumento significante
no dominio confusdo mental (p=0,035; 0,88+1,57 vs 2,41+2,55, para linha de base e pds-condicao, respec-
tivamente) e redu¢do no dominio vigor (p=0,046; 10,76+2,92 vs 8,2314,20, para linha de base e pds-
condicdo, respectivamente). Ndo se verificaram, contudo, diferencas significantes do estresse psicolégico
agudo sobre a modulagdo autonémica cardiaca (p>0,05). CONCLUSAO: Conclui-se que o estresse psicold-
gico agudo constitui instrumento capaz de alterar o humor, mas nao a resposta autonémica em homens
saudaveis.
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INTRODUGCAO: O carcinoma de vesicula biliar possui uma incidéncia muito baixa e eleva taxa de mortali-
dade. E a quinta mais comum neoplasia do trato gastrointestinal e a mais comum da &rvore biliar. Possui
caracteristicas clinicas inespecificas além de sintomatologia ausente no cancer precoce. No Brasil, alguns
estudos mostram uma frequéncia de 1,68 a 2,3% em pacientes submetidos a colecistectomia por colelitia-
se, sendo a maior prevaléncia constatada em mulheres (3:1), capaz de aumentar com a idade. Ocasional-
mente o cancer de vesicula é encontrado na emergéncia por conta da ocorréncia concomitante com cole-
cistite aguda, colelitiase e coledocolitiase com obstrucao da arvore biliar. O carcinoma associado a colecis-
tite aguda tem sido relatado como de mais fécil resseccdo além da maior taxa de sobrevida. Pacientes
com colelitiase apresentam um risco de 4-5 vezes maior para o aparecimento da neoplasia. De acordo
com as anadlises histopatoldgicas, grande parte sdo adenocarcinomas (85-90%), seguido de carcinomas de
células escamosas, indiferenciados e neoplasia primdria. OBJETIVOS: Realizar levantamento epidemioldgi-
co da incidéncia de cancer nas colecistectomias de urgéncia realizadas no hospital publico de referéncia
em Teresina, Piaui nos anos de 2010 a 2012. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado uma pesquisa docu-
mental, retrospectiva, cardter descritivo e abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu através da
revisao das fichas histopatoldgicas do pacientes submetidos a colecistectomia de urgéncia. Os parametros
avaliados foram sexo e tipo histopatoldgico. RESULTADOS: Foram realizadas 272 colecistectomias de ur-
géncia, observando-se que 4,77% (13 pacientes) foram diagnosticados com cancer de vesicula biliar. O
tipo histoldogico mais comum foi o adenocarcinoma 84,61% (11 pacientes). 11 pacientes eram do sexo fe-
minino (84,61%) e 2 do sexo masculino (15,39%). CONCLUSAO: A prevaléncia de carcinoma de vesicula
biliar em colecistectomias de urgéncia foi considerada elevada quando comparada a colecistectomia eleti-
va. Dessa forma destaca-se ainda mais a experiéncia do cirurgido no diagnostico precoce bem como na
orientacdo adequada quanto ao seguimento com histopatoldgico desses pacientes apds a alta hospitalar.
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INTRODUGCAO: As doencas cardiovasculares (DCVs) permanecem como uma das principais causas de mor-
talidade no Brasil. Embora a literatura relate a hipertensao arterial sistémica (HAS) por si mesma fator de-
sencadeante, sdo escassos estudos que avaliam o impacto da associacdo de HAS com outros fatores no
aumento do risco pra ocorréncia de DCV. OBJETIVOS: Avaliar o impacto da associacdo de hipertensao
com outros fatores de risco na ocorréncia de DCV em pacientes de Teresina Piaui. METODOS: Estudo ana-
litico e retrospectivo utilizando-se dados de pacientes hipertensos cadastrados no SIS-HIPERDIA de janei-
ro de 2013 a janeiro de 2014 em Teresina-Pl. Considerou-se acometidos por DCV pacientes com histérico
de infarto agudo do miocdrdio, outras coronariopatias ou acidente vascular cerebral. Tabagismo, faixa
etaria, sexo e sedentarismo foram as varidveis independentes e DCV a varidvel desfecho. A razdo de
chances para ocorréncia de DCV foi calculado pelo teste de Odds Ratio (OR), apresentado em um interva-
lo de confianca de 95% e seguido do teste de qui-quadrado com correcdo de Yates. Para os fatores evita-
veis (sedentarismo e tabagismo), calculou-se o NNH (nUmero necessario para produzir um evento desfa-
voravel), que mede o impacto da mudanca de habito no risco. Assumiu-se como significativo p<0,05. RE-
SULTADOS: Hipertensos que consumiram 1 cigarro ou mais por dia tiveram 91% mais chances de DCV
(OR=1,91; IC 95% 1,32-2,78; p=0,008) e faixa etdria acima dos 60 anos de idade aumentou o risco em
105% (OR=2,05; IC 95% 1,47- 2,85; p<0,0001). Homens hipertensos tiveram 48% mais chances de DCV em
relacdo a mulheres com a mesma doenca (OR=1,48; IC 95% 1.06—2,05; p=0,024). Sedentarismo aumentou
o risco para DCV em 22% nos pacientes hipertensos, porém essa associagao nao foi estatisticamente signi-
ficativa (OR=1,22; IC 95% 0,87-1,70; p=0,285). Uma ocorréncia a menos de DCV poderia ser evitada com a
mudanca de habito de 142 sedentdrios (NNH=142) ou por um grupo de 36 fumantes que parassem de fu-
mar (NNH=36). CONCLUSOES: Na presente amostra, o impacto da associacdo da hipertensdo com outro
fator de risco, aumenta de forma cumulativa, porém nem sempre linear o risco para ocorréncia de DCV.
Dos fatores de risco evitaveis analisados, o tabagismo é o que mais repercutiria na diminuicdo de DCV ca-
so fosse eliminado. Nesse cenario, a implantacdao de medidas educativas entre hipertensos é indicada e
valida para diminuir a prevaléncia de tais fatores de risco.

Anais do Colégio Méd Acad do Piaui 2015; 22(1):70 70 Ricardo Felipe Silva Soares et al.



ESCALAS PRE- HOSPITALARES DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO:
AVALIACAO DO CONHECIMENTO MEDICO EM SERVICO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA
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INTRODUGCAO: O acidente vascular encefélico (AVE) é uma das principais causas de morte e incapacidade
no mundo. Reconhecimento precoce diminui comprometimento funcional decorrente do evento. OBJETI-
VO: Avaliar o conhecimento de médicos do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) de Teresi-
na a cerca das escalas pré-hospitalares de AVE. METODOLOGIA: Estudo observacional, transversal e des-
critivo, desenvolvido através da aplicacdo de questiondrio aos médicos do SAMU Teresina no periodo de 6
de junho a 31 de julho de 2014. Realizado apds submissdao do Protocolo de Pesquisa ao ambiente virtual
da Plataforma Brasil e analise e aprovagdo do mesmo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario UNINOVAFAPI. RESULTADOS: Dos 29 médicos que participaram da pesquisa, 79% eram ho-
mens, 90% eram especialistas e 69% exerciam a profissdo a mais de 10 anos. 86% aplicaram as escalas pré
-hospitalares de AVE em seu atendimento inicial. Dos médicos urgentistas 69% afirmaram conhecer e no-
mearam qualquer escala pré-hospitalar de AVE enquanto 31% declararam desconhecer estas. Porém ape-
nas 17% conheciam o tempo maximo para aplicacdo de trombolitico em AVE isquémico. CONCLUSAO:
Houve adequada frequéncia de relatos de conhecimento das escalas pré-hospitalares de AVE. Entretanto,
estratégias sdo necessdrias para que se haja melhor conhecimento sobre a janela para tratamento trom-
bolitico nos casos de AVE.
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PANCREATOTOMIAS PARA DRENAGEM EM HOSPITAL PUBLICO DE
REFERENCIA NO ESTADO DO PIAUI
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INTRODUCAO: A cirurgia para drenagem do pancreas e um procedimento cada vez menos realizado hoje
pelo avanco na radiologia intervencionista e dos métodos minimamente invasivos, sendo o acesso laparo-
tomico realizado na auséncia desses métodos ou na incapacidade técnica de realiza-los devido a extensao
da doenga. As principais indicagGes para drenagem do pancreas sdao o abscesso pancreatico e o pseudo-
cisto infectado causados por pancreatite aguda ou trauma pancreatico. Geralmente o procedimento cirur-
gico esta associado a uma elevada morbimortalidade. OBJETIVOS: Determinar as caracteristicas clinicas e
epidemioldgicas dos pacientes submetidos a drenagem cirurgica do pancreas. MATERIAIS E METODOS:
Foi realizado um estudo retrospectivo através da revisdao de prontudrios de todos os pacientes submeti-
dos a drenagem cirurgica do pancreas por laparotomia no periodo de 01 de janeiro de 2009 a 31 de de-
zembro de 2014 em hospital publico de referéncia de Teresina-Pl. Foram analisadas as seguintes varia-
veis: idade, género, procedéncia, tempo de internacdo, taxa de mortalidade, reoperacdes e indicacdo da
cirurgia. RESULTADOS: Foram realizadas 25 pancreatotomias para drenagem, com prevaléncia no género
masculino (64%), com média de idade de 48 anos, provenientes a maioria do interior do Piaui (56%), com
tempo médio de internacdo de 19,2 dias, taxa de mortalidade pds-cirurgia de 28% e 24% de reoperacoes.
As principais indicacGes cirurgicas foram abscesso pancreatico (60%) e pseudocisto infectado
(20%). DISCUSSAO: A pancreatite aguda grave complicada com abscesso ou pseudocisto infectado é uma
doenca mais prevalente em homens adultos, com um tempo de internacdo elevado. A complica¢do trada-
da com a cirurgia para drenagem do pancreas de urgéncia com apresenta uma elevada taxa de mortalida-
de e de reabordagens cirurgicas. A auséncia de radiologia intervencionista no servico levou todos os paci-
entes a abordagem cirurgica. A procedéncia elevada dos pacientes do interior do Piaui, retrata a falta de
estrutura e baixa complexidade dos hospitais regionais. CONCLUSAO: A cirurgia para drenagem do pan-
creas e um procedimento com uma elevada morbimortalidade e um longo tempo de internacdo, devendo
ser realizado em um hospital de alta complexidade e com cirurgides com formacao em cirurgia hepatobili-
opancreatica.
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LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO JUVENIL COM MANIFESTACOES MUSCU-
LOESQUELETICAS, CUTANEAS, RENAIS E CARDIACAS: RELATO DE CASO
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INTRODUGCAO: LUpus eritematoso sistémico é uma doenga autoimune cujas manifestagdes s3o variaveis e
o curso clinico imprevisivel. RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 15 anos, deu entrada em servi-
¢o de urgéncia queixando-se de artralgia em joelhos e tornozelos, anorexia, astenia e febre com dois me-
ses de evolucdo, além de dispneia iniciada dois dias antes da admissdao. Ao exame, apresentava rash cuta-
neo, Ulceras orais, artrite em joelhos, cotovelos, tornozelos e maos e murmdurio vesicular reduzido
em bases pulmonares, além de estertores crepitantes difusos. Na ocasido, portava exames ainda nao
avaliados — FAN: 1:640 e Anti-DNA 1:640. Hemograma de admissdo com anemia hipocrémica microcitica
com presenca de ovaldcitos e eliptdcitos, neutrofilia e granulagdes toxicas. Raio X de térax evidenciou
condensacdes em ambas as bases pulmonares e derrame pleural bilateral. Iniciado tratamento com ceftri-
axona e naproxeno e solicitado parecer da Reumatologia, com a hipdtese de lipus complicado com sero-
site. Realizado mielograma (normal), Coombs direto (positivo) e sumario de urina (proteinuria, hematuria
e cilindruria). Evoluiu com hipertensao arterial, dor toracica ventilatorio-dependente, dispneia e episddios
de dessaturacdo, necessitando de aporte de oxigénio sob mascara de Venturi. Ecocardiograma evidenciou
insuficiéncia mitral leve, insuficiéncia tricuspide leve a moderada e pericardite com derrame minimo sem
repercussdes hemodinamicas. Proteinuria de 24 horas de 641mg e albumina sérica de 1.6. Realizou pulso-
terapia com metilprednisolona por trés dias, seguido de manutencdo com prednisona. Permaneceu no
servico de admissao por 12 dias, sendo entdo transferida ao nosso servico, onde permaneceu por cerca
de um més e meio e realizou mais dois ciclos de pulsoterapia. Recebeu alta em uso de prednisona, hidro-
xicloroquina, furosemida, nifedipina, captopril e carbonato de cdlcio. Em acompanhamento ambulatorial
de Reumatologia, realizou ciclos mensais de pulsoterapia por cinco meses e em seguida cinco ciclos tri-
mestrais. Ecocardiograma realizado 10 meses apds o quadro inicial, evidenciou insuficiéncia mitral discre-
ta sem repercussdo hemodindmica. Hoje, ainda em acompanhamento, em uso de azatioprina e hidroxi-
cloroquina, segue sem outras intercorréncias. CONSIDERAGOES FINAIS: Qualquer sistema orgénico pode
estar envolvido no lipus. O caso apresentado retrata a presenca de manifestacdes musculoesqueléticas,
cutaneas, renais e cardiacas como quadro inicial de uma crianca.
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RELATO DOS TRANSPLANTES DE CELULAS-TRONCO NOS SERVICOS
PUBLICOS E PRIVADOS BRASILEIROS
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INTRODUCAO: O transplante de células- tronco hematopoéticas (TCTH) configura-se como importante
método de tratamento para doengas hematoldgicas, oncoldgicas, hereditarias e imunolégicas. A partir da
década de 80, foi comprovado que o sangue de corddao umbilical e de placenta, além da medula dssea,
também poderiam ter potencial como fontes de células progenitoras hematopoéticas. As experiéncias
com TCTH permitem concluir que essa modalidade estd modificando significativamente o progndstico de
pacientes portadores de doengas que até alguns anos atrds eram fatais, e constitui-se em uma alternativa
eficaz quando os tratamentos convencionais ndo trazem bom prognéstico. E considerado um procedi-
mento longo, agressivo e de alto custo financeiro, e que pode acarretar severos efeitos colate-
rais. OBJETIVOS:Relatar a distribuicdo dos transplantes de células-tronco realizados nos servigos publicos
e privados nos Ultimos cinco anos. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e quantita-
tivo. Realizado a partir de levantamento de dados contabilizados e disponibilizados no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), do Ministério da Saude. Foi utilizado o recorte tempo-
ral de 2010-2014 e analisados: tipo de transplante, média de permanéncia hospitalar e taxa de mortalida-
de.RESULTADOS: No periodo delimitado foram realizados 6.165 transplantes de células-tronco sendo
3292 (53%) no regime privado e 2.873 (47%) no regime publico. Os tipos de transplantes mais comuns
realizados foram: autogénico de sangue periférico com 16,8% e 25,4% nos servicos publico e privado res-
pectivamente; autogénico de medula dssea com taxas de 9,9% e 7,6%; e alogénico de medula dssea —
aparentado com 9,3% e 9,6%. Em relacdo a média de permanéncia hospitalar, houve disparidades signifi-
cativas entre os regimes em: alogénico de sangue de corddo umbilical ndo aparentado e de sangue perifé-
rico ndo aparentado, em que a média dos regimes diferiu em 11,9 e 9,4 dias respectivamente, sendo o
servico publico exigindo o maior nimero de dias nas duas ocasides. No que diz respeito a mortalidade ge-
ral, o regime publico contou com a maior taxa (8,15) se comparado com privado (5,84). CONCLUSAO:O
regime privado é responsavel por um maior nimero de transplantes de células-tronco, além de menor
média de permanéncia e taxa global de mortalidade.
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SIRINGOMA ERUPTIVO: UMA MANIFESTAGCAO ATIPICA DE SIRINGOMA
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INTRODUGCAO: O siringoma é um tumor benigno derivado da porgdo intraepidérmica do ducto de glandu-
las sudoriparas. De etiologia ainda ndo completamente esclarecida, o siringoma pode ser genético ou es-
pordadico. Caracteriza-se por pequenas elevacdes da pele, de dois a cinco milimetros, amareladas ou da
mesma cor da pele, endurecidas, apresentando-se em pequeno ou grande numero, raramente Unicas e
mais incidentes entre as mulheres adultas de pele clara. O siringoma eruptivo é uma forma bastante inco-
mum da doenca, tem inicio na adolescéncia e geralmente manifesta um maior nimero de lesGes as quais
tornam-se disseminadas dificultando tanto a suspeita diagndstica como a sua terapéutica. O tratamento
inclui procedimentos como eletrocoagulagao, crioterapia e laser, além de op¢des tépicas (uso de retindi-
des e aplicacdo de acido tricloroacético). RELATO DE CASO: Paciente masculino, 21 anos, referiu surgi-
mento subito de lesdes indolores e ndo pruriginosas no rosto e corpo ha dois anos, sem sintomas associa-
dos e/ou tratamento prévio. Ao exame, apresentava papulas normocrémicas multiplas em tronco, regido
cervical, palpebral além de um extenso acometimento de antebracos. Realizou-se bidpsia de lesdo de re-
gido cervical com anatomopatoldgico evidenciando na derme agrupamento de células epiteliais maduras
gue formam ninhos com prolongamento em "virgula" ou formam pequenos cistos com conteddo amorfo
em seu interior, circundada por estroma fibroso compativel com siringoma. CONSIDERACOES FINAIS:
Apesar de ndo por em risco a vida do paciente, o siringoma eruptivo causa expressivo comprometimento
estético e o conhecimento de seus aspectos clinicos bem como a sua suspeita na pratica médica, sdo fun-
damentais para o tratamento adequado.
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INTRODUGCAO: O termo Pénfigo descreve um grupo de doengas bolhosas autoimunes envolvendo pele e
mucosas.Tem como caracteristica histoldgica a formacao de bolha acantolitica intraepidérmica e depdsito
de IgG na superficie dos queratindcitos.Um dos tipos principais é o pénfigo vulgar, no qual a acantélise
ocorre no estrato espinhoso suprabasal e geralmente acomete individuos entre 42 e 62 década.Inicia-se
com bolhas flacidas que evoluem para erosdes dolorosas cobertas com crostas hematicas.Possui uma va-
riante mais rara, o pénfigo vulgar vegetante que corresponde a cerca de 2% dos casos, no qual as leses
se caracterizam pela formacgdo de placas verrucosas e descamativas, predominando em areas de flexao.O
tratamento geralmente consiste no uso de corticosterdides, associados ou ndo a azatioprina ou micofeno-
lato de mofetila, que controlam a doenca, sem curd-la, podendo haver recidiva. RELATO DE CASO:
IRS,feminina, 39 anos, residente em zona urbana, deu entrada no ambulatério de dermatologia com quei-
xas de lesdes bolhosas na pele.A paciente relatou que o quadro iniciou dois meses antes com seborréia
no couro cabeludo que progressivamente evoluiu para o rosto, com ferimentos na boca, e tronco, apre-
sentando febre apenas no primeiro dia.No momento da primeira consulta, o exame mostrou lesdes verru-
cosas nas regides periorbital e dorso nasal com auséncia de lesdo em mucosas, além de bolhas rompidas
e erosdes dolorosas, algumas sangrando e outras com crostas hematicas predominando em areas flexu-
rais, cervical, inguinal, mamas até as coxas.Apresentava ainda bolhas flacidas ndo rompidas nas coxas com
sinal de Nikolsky positivo e lesdo difusa vegetante acometendo toda regido do dorso.Regido palmar e
plantar estavam poupadas.Paciente negava histéria familiar e outras comorbidades.Apds exame dermato-
légico, solicitou-se bidpsia da pele lesionada que evidenciou dermatite vesicular intraepidérmica, supra-
basal e acantolitica, confirmando o diagndstico de Pénfigo Vulgar.Assim, foi iniciado o tratamento com
pulso de metilprednisolona 1g/dia durante 3 dias seguidos e prednisona 40mg/dia.Com melhora impor-
tante do quadro, iniciou-se a reducdo gradual do corticdide. CONSIDERAGOES FINAIS: Relatamos um caso
de pénfigo vulgar vegetante, doenca pouco incidente na sociedade.Tal caso ilustrou a necessidade do di-
agnostico da doenca o quanto antes, no intento de administrar a medicacdo adequada e reverter na mai-
or intensidade possivel os danos dermatolégicos ao paciente e evitar complicacgdes.
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AVALIAGCAO DO AUTOCUIDADO EM PORTADORES DE DIABETES MELLITUS
TIPO 2 (DM2) UTILIZANDO SUMMARY OF DIABETES SELF-CARE ACTIVITIES
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INTRODUGCAO: A incidéncia e a prevaléncia das doencas crénicas tém aumentado muito nos ultimos anos.
Dentre elas destaca-se o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) que estd associado a severas complica¢des, cons-
tituindo-se em um dos principais problemas de salude publica do Brasil. O insucesso no controle da afec-
¢do acarreta em incapacita¢des que podem levar o individuo ao ébito, havendo ainda reducdo na qualida-
de e expectativa de vida. OBJETIVO: Analisar o autocuidado de pacientes com diabetes mellitus tipo 2 na
Estratégia Saude da Familia (ESF), no municipio de Picos-Pl, caracterizando seu perfil sociodemografico e
clinico. METODOLOGIA: O estudo foi baseado na resolugdo 466/2012 do Ministério da Saude e sé iniciou
apos aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratdria,
descritiva e transversal que analisou o autocuidado de uma amostra representada por 93 portadores de
DM2 mediada pela Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA). A pesquisa foi realizada em duas
Unidades de Saude da Familia, que foram escolhidas por apresentarem maior nimero de diabéticos ca-
dastrados no HIPERDIA da ESF. RESULTADOS: Houve predominio do sexo feminino (59,1%). Quanto a fai-
Xa etaria, 51,6% concentraram-se na categoria 50 — 70 anos. No concernente a escolaridade, 32,3% eram
analfabetos e 44,1% ndo concluiram o ensino fundamental. Quanto a ocupacédo, 53 (57%) eram aposenta-
dos. Um pouco mais de um terco da amostra (41,9%) possuia associada ao diabetes duas ou mais comor-
bidades, destacando-se a hipertensdo arterial em conjunto com as outras variaveis (obesidade ou cardio-
patia). Avaliando-se o niumero de dias por semana, durante o Ultimo més, em que os pacientes seguiram
um plano alimentar recomendado por algum profissional, péde-se perceber que 73,1% concentraram-se
na faixa de 0 — 4 dias. Destes, a maioria relatou ndo seguir qualquer tipo de dieta. No que concerne aos
dias em que avaliou o acucar do sangue, 92 (98,9%) mencionaram sua realizacdo no intervalo de 0 — 4 di-
as, predominando a ndo monitorizacdo. Quanto a pratica de atividade fisica, a grande maioria dos partici-
pantes (84,9%) referiu ter praticado em até 4 dias na ultima semana, predominando a auséncia da prati-
ca. CONCLUSAO: Encontraram-se grandes dificuldades de ades3o ao adequado autocuidado, principal-
mente relacionadas ao seguimento de dietas balanceadas advindas de profissionais, consumo de frutas e
vegetais (baixa ingestdo) e a pratica inadequada de exercicios fisicos.
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INTRODUGCAO: Inimeros microorganismos compdem a microbiota normal e cada sitio anatdmico possui
agentes microbianos caracteristicos. A flora de cada local possui uma colonizagdo praticamente estavel
com relagdo aos microorganismos que a compde. Estes, porém, ndo sdo fixos e podem sofrer modifica-
¢cOes de acordo com fatores genéticos e ambientais e, em situacdes de debilidade do sistema imune, po-
dem se tornar patogénicos. OBJETIVO GERAL: Isolar e identificar microorganismos potencialmente pato-
génicos presentes em magcanetas de portas de um hospital publico do municipio de Caxias, Maranhao.
METODOLOGIA: Obtiveram-se cinquenta e cinco amostras, dentre as quais onze foram de maganetas das
portas da emergéncia, vinte e duas foram das enfermarias (ala feminina e masculina), quatro do repouso
médico, enfermeiro e do técnico em enfermagem, dez do centro cirurgico e oito da UTI. Os espécimes
foram coletados com swab umedecido em caldo BHI e conduzidos a andlise microbioldgica. Apds periodo
de incubagao, aliquotas dos tubos com crescimento microbiano foram semeadas em meios de cultura
agar eosina azul de metileno (EMB) e 4gar sangue. Apds semeio, as placa foram incubadas em estufa BOD
a 36 oC por 24 horas. As colbnias sugestivas de microorganismos patogénicos foram re-isoladas e identifi-
cadas através de analise macroscopica e/ou testes bioquimicos. RESULTADOS: Nas macanetas da emer-
géncia foram encontradas as espécies:Alcaligenesspp.,Bacillussubtilis, Escherechia coli e Klebsiella pneu-
moniae.Nas enfermarias encontrou-se: Alcaligenesspp, Bacillus subtilis, Enterobacter spp., Klebsiella
pneumoniae, Proteus spp.e Staphylococcus epidermidis. No repouso encontrou-se: Staphylococcus au-
reus, Pseudomonas aeruginosa eStaphylococcus epidermidis. No centro cirdrgico foram identifica-
das: Enterococcus faecalis, Staphylococcus epidermidis,Staphylococcus aureus,Bacillus subtilis, Eschere-
chia coli e Klebsiella pneumoniae. Na UTI foram encontradas:Staphylococcus epidermidis,Staphylococcus
aureus,Enterobacterspp e Alcaligenes spp. CONCLUSAO: As macanetas de portas em ambientes hospitala-
res sdo fontes potenciais de contaminagcdo e aumentam os riscos de infeccdo hospitalar, ressaltando-se a
importancia da lavagem das maos imediatamente antes de cada contato direto com o paciente e apds
qualquer atividade ou contato que potencialmente resulte em nova contaminacao.
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INTRODUGCAO: De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM 5), o
transtorno bipolar (TB) inclui TB tipo 1, TB tipo 2, transtorno ciclotimico, transtorno bipolar relacionados a
substancias/medicamentos e TB relacionados a condicdo médica. Apresenta curso cronico e afeta indivi-
duos entre 20 e 30 anos. Sua incidéncia entre criangas e adolescentes é de cerca de 1%, o inicio pode
ocorrer ja na idade de 8 anos. RELATO DE CASO: Paciente feminino, 10 anos, sem queixa prévia de trans-
tornos no humor, comegou a apresentar isolamento social, tristeza, insonia, choro facil, pensamentos ne-
gativos, medos imotivados e aumento do apetite por volta dos 9 anos e 8 meses de idade. Por conta dis-
so, foi levada ao hospital psiquiatrico, onde foi prescrito Sertralina 50mg/dia associada a psicoterapia.
Nos primeiros dias de tratamento, evoluiu com aceleracdo do pensamento, hiperbulia, crises de panicos e
piora da ins6nia. Em seguida, apresentou piora dos sintomas depressivos com ideacao suicida, compulsado
alimentar, gritos imotivados e episédios de automutilacdo bem como se dirigia aos seus pais com arro-
gancia e superioridade. Diante disso, foi introduzido a farmacoterapia Acido Valproico (250mg/5ml) 10ml
associando-se a Sertralina. A paciente relatou melhora no padrdo do sono, porém, permaneceu com cri-
ses de panico e pensamentos suicidas além de falar sozinha, embora ndo relatasse alucinagdes auditivas.
Assim, acrescentou-se Aripiprazol 10mg/dia, ajustou-se a Sertralina para 75mg/dia e substituiu-se o Acido
Valproico por Carbonato de Litio apds queixa de intolerancia onde se iniciou com 450mg/dia e posterior-
mente aumentou-se a dosagem para 600mg/dia. Nesse contexto, apesar de evoluir com uma melhora
parcial, ainda apresentava labilidade emocional e ideagdo suicida. Com isso, fez o desmame da Sertralina,
ajustou-se o Carbonato de Litio para 750mg/dia e o Aripiprazol para 15mg/dia. Obteve-se melhora signifi-
cativa apds 3 meses no inicio da tratamento. Ressalta-se que pai, avd paterna (cometeu suicidio) e tios
apresentam Transtorno Afetivo Bipolar. CONSIDERACOES FINAIS: Os fatores associados a um mau prog-
nastico sdo: inicio precoce, presenca de sintomas psicoticos, sexo masculino, mau estado ocupacional pré
-mérbido e manifestacdes depressivas entre os episédios, sendo o primeiro desses o que mais confere
gravidade ao caso. O componente genético exerce papel significativo na manifestacdo do transtorno, co-
mo foi possivel observar no relato.
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NASCER EM CAXIAS - MA
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INTRODUGCAO: O baixo peso ao nascer é um importante preditor da mortalidade e morbidade infantis,
sendo foco de muitas investigacGes epidemioldgicas, haja vista ainda que criangas que nasceram com ex-
tremo baixo peso (inferior a 1.000g) obtém os piores desempenhos no ambito fisico, emocional e/ou soci-
al. OBJETIVO: Analisar os fatores de risco associados ao baixo peso ao nascer das criangas nascidas na Ma-
ternidade Publica de Caxias- MA. METODOLOGIA: O estudo é de cardter transversal com coleta de dados
composta por todos os recém-nascidos de baixo peso (< 2500 g) nascidos na Maternidade Carmosina
Coutinho( N=28 casos), além de suas maes, que aceitaram participar da pesquisa apds a apresentacao dos
procedimentos da mesma em um periodo de agosto de 2013 a janeiro de 2014. RESULTADOS: Verificou-
se que cerca de 68% das maes possuiam entre 18 e 35 anos, eram pardas, com 50%, além disso, 85% das
mulheres apresentam renda de até 2 saldrios minimos. Acrescenta-se ainda que todos os bebés estuda-
dos apresentaram prematuridade (71%), cerca de 36% das pacientes efetuaram 4 ou mais das consultas
pré-natais, enquanto 64% nao realizaram nenhuma consulta, indicando irregularidade. Quando a variavel
analisada foi o tipo de parto, encontrou-se cerca de 60% para partos cesarianos, além disso, neste estudo
apenas 28,57% das maes se declararam usudarias de substancias como tabaco ou alcool. CONCLUSOES: E
perceptivel que criancas nascidas muito pequenas e prematuras, além da menor oportunidade de sobre-
vivéncia, apresentam baixo peso neonatal. Mudancas estruturais efetivas direcionadas a toda populacdo
materna, portanto, principalmente em relacdo ao acompanhamento pré-natal, sdo importantes, tendo
em vista que a prevencao depende de uma extensa investigacdo e determinacdo de seus fatores de risco,
etiologia e patogénese.
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FATORES ASSOCIADOS A REENTRADA NO TRATAMENTO DE HANSENIASE POR
MOTIVO DE RECIDIVA: ESTUDO CASO CONTROLE DE 133 OCORRENCIAS NO
ESTADO DO PIAUI
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecto-contagiosa, de evolug3o lenta, que se manifesta atra-
vés de sinais e sintomas dermatoneuroldgicos. Alguns pacientes apds a alta do tratamento podem apre-
sentar intercorréncias da doenca, seja por estados reacionais hansénicos ou por recidivas. OBJETI-
VOS: Analisar as variaveis sociais e clinicas associadas a recidiva de hanseniase em pacientes do Piaui. ME-
TODOS: Estudo analitico-retrospectivo utilizando-se dados dos casos de hanseniase notificados no Estado
do Piaui no periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2014. A associa¢do de variaveis clinicas e sociais
com a reentrada no tratamento por motivo de recidiva foi verificada pelo teste de Qui-quadrado com cor-
recao de Yates. O calculo do risco de reentrada em relagdo ao grupo controle foi obtido pelo teste de
Odds Ratio, apresentado em um intervalo de confianga de 95%. Considerou-se significativo p<0,05. RE-
SULTADOS: No total foram analisados 133 casos de recidiva de hanseniase. Pacientes do sexo masculino
apresentaram 46% a mais de risco de recidiva em relacdo aos do sexo feminino (OR=1,46; p=0,047; IC
95% 1,01 — 2,09). No momento da reentrada no tratamento, o diagndstico de forma clinica Virchowiana
foi 2,18 vezes mais prevalente (OR=2,18; p=0,0003; IC 95% 1,44 — 3,31). Do mesmo modo, casos multiba-
cilares foram 4,59 vezes mais freqlientes dentre os paciente com recidiva (OR=4,59; p<0,001; IC 95% 2,78-
7,59) e a opgdo por tratamento com PQT/MB 12 doses foi mais de 4 vezes maior (OR=4,21; p<0,001; IC
95% 2,58 — 6,89). Morar na zona urbana (p=0,414) e ter menos de 5 lesdes (p=0,805) apresentaram dis-
creto aumento de risco para recidiva porém esse associacdo ndo foi estatisticamente significativa. CON-
CLUSAO: O presente estudo confirma pesquisas anteriores que mencionam o sexo masculino como fator
de risco para recidiva. A preferéncia pelo tratamento com PQT/MB provavelmente esta associada a segu-
ranca da terapéutica utilizando-se trés drogas. As formas clinicas predominantes foram as multibacilares,
gue sdao consideradas como contagiosas e traduzem a permanéncia de focos de contdgio. Esse ultimo
achado deve colocar os profissionais em alerta para o controle da adesdo ao tratamento e de seus comu-
nicantes.
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A PREOCUPAGCAO COM A FORMA DO CORPO E O USO DO BODY SHAPE
QUESTIONNAIRE (BSQ) DENTRO DO UNIVERSO DE SUJEITOS
ACADEMICOS DE MEDICINA
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INTRODUGCAO: O corpo feminino do mundo ocidental recebe relagdes de valores que tornam o corpo ma-
gro como sendo o ideal, o que faz com que muitas mulheres jovens inseridas nesse contexto apresentem
insatisfacdo com sua imagem corporal. Ao abordar essas questdes com sujeitos universitarios, tem-se
uma relacdo da preocupacao da forma do corpo com o sexo, em que mulheres mostram-se mais preocu-
padas. OBJETIVO: Avaliar a preocupacdo de académicas de medicina com a forma do corpo e sua relacao
com questdes sociodemograficas e exigéncias do curso. METODOLOGIA: O estudo foi aprovado pela Co-
missdo de Etica do Nucleo de Estudos de Satde Coletiva do Hospital Clementino Fraga Filho, vinculada a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (n2084/2001). O questionario foi composto por questdes sociode-
mograficas e pelo Body Shape Questionnaire (BSQ), que avalia o grau de distor¢do na percepcao da ima-
gem corporal em versdo traduzida para o portugués, além da utilizacdo do indice de massa corpdrea
(IMC) utilizando dados de peso e altura autorrelatados. O estudo seguiu um delineamento transversal e
teve como amostra alunas entre 18 e 34 anos que cursavam do primeiro ao ultimo (122) semestre do cur-
so de Medicina de uma universidade publica do municipio de Fortaleza,Ceara. RESULTADOS: A amostra
foi composta de 202 universitarias com médias (desvio padrdo - DP) para idade de 21,8 (2,8) anos e IMC
de 22,2 (3,3)kg/m2. A média (DP) de pontuacdo para o BSQ foi 84,2 (34,0) pontos. 6,9% das estudantes
demonstraram insatisfacdo grave enquanto 13,4% insatisfacdo moderada com a imagem corporal pelo
BSQ. 43% das estudantes consideraram-se gorda ou muito gorda; e embora 78,7% apresentassem o IMC
adequado, 66,5% indicou desejo de perder peso, e destas, 22% desejavam perder até 2Kg enquanto
44,5% desejavam perder mais que 2Kg. 32% das participantes realizaram procedimentos de cirurgia plas-
tica, sendo o implante de protese mamaria o mais expressivo (81,25% dos casos) demonstrando a busca
por um corpo dito como ideal dentro da cultura em que estdo inseridas. Por fim, 27 participantes ja apre-
sentaram algum problema alimentar, das quais sete ja foram diagnosticadas com anorexia nervosa (AN)
e/ou bulimia nervosa (BN). CONCLUSAO: Dessa forma, tem-se uma preocupacdo com essas questdes du-
rante a formacado dos sujeitos que serdo profissionais que estardo a frente de muitos diagndsticos, visto
qgue o profissional adoecido pode reduzir o seu potencial como figura de cuidador de pacientes com o
mesmo adoecimento.
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PERFIL DOS CASOS DE HEPATITE B NOTIFICADOS NA CIDADE DE
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INTRODUCAO: A Hepatite B configura-se um grave problema de saldde publica mundial. As estimativas
revelam que mais de dois bilhdes de pessoas estdo infectadas pelo virus, 370 milhdes sofrem de infecg¢ao
cronica por esse agente e cerca de um milhdo morrem todos os anos devido a doencas relacionadas com
carcinoma hepatocelular. As formas de transmissao do virus sdo diversas: parenteral, contato com sangue
e outros fluidos de individuos infectados, de maneira horizontal ou vertical. OBJETIVO: O presente estudo
teve como objetivo caracterizar os casos de Hepatite B notificados no municipio de Teresina-Pl entre os
anos de 2004 a 2014. METODOS: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, realizado com base nos
dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). A populacdo estudada foi
de pessoas residentes no municipio de Teresina-Pl, diagnosticadas com Hepatite B entre 2004-2014. Os
dados foram processados eletronicamente por meio do software Statistical Package for the Social Scien-
ces(SPSS) 20.0 e organizados em tabelas e graficos, ndo foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa por se tratar de uma investigacao que usou dados de dominio publico. RESULTADOS: No periodo
de 12 de Janeiro de 2004 a 31 de Dezembro de 2014 foram notificados 125 casos de Hepatite B na cidade
de Teresina-Pl. Conforme os dados sociodemograficos, observou-se predominancia de pessoas do sexo do
sexo masculino 70 (56%), com ensino médio incompleto 24 (19,2%), da raca parda 96 (76,8%) e adultos
jovens com idade entre 20 e 39 anos 58 (46,4%). CONCLUSAO: Conclui-se que a taxa de infeccdo por He-
patite B no municipio de Teresina é elevada e atinge principalmente homens adultos e jovens. Recomen-
da-se o desenvolvimento de outros estudos que aclarem a problematica e identifiquem os principais mei-
os em que se deram a infeccao, além de categorizar os infectados.
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SINDROME DO APEX ORBITARIO: RELATO DE CASO EM HOSPITAL
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INTRODUCAO: A fissura orbitéria superior estd situada no apice da drbita, apresenta relagdo com o fora-
me Optico, seios esfenoidal e etmoidal, pares cranianos Il, lll, IV, V, VI e consiste em uma fenda que co-
munica a fossa craniana média com a érbita. Em virtude da proximidade destas estruturas, processos in-
fecciosos que acometem os seios esfenoidal e etmoidal podem acarretar a sindrome da fissura orbitaria
superior (SFOS) ou a sindrome do apice orbitario. A sindrome da fissura orbitaria superior é uma entidade
rara, representa a lesdo ou ruptura de estruturas nervosas que penetram na 6rbita pela fissura orbitaria
superior: I, IV e VI pares cranianos e ramo oftdlmico do V par craniano , apresenta uma etiologia varidvel
podendo resultar de afeccdo neopldsica, vascular, traumatica e infecciosa. Os sinais e sintomas cldssicos
da S.F.0.S sdo: ptose palpebral, perda do reflexo corneano, midriase fixa, oftalmoplegia, exoftalmia, dor
retrobulbar e parestesia da regido inervada pela primeira divisdo do V nervo craniano. A sindrome do
apex orbitario é semelhante a da fissura orbitaria superior, mas acomete estruturas do forame dptico,
caracteriza-se por: oftalmoplegia, dor ocular intensa, disturbios sensitivos no territério do nervo oftalmi-
co, que pode variar de anestesia a nevralgia e amaurose. RELATO DE CASO: RMC, 68 anos, sexo feminino,
parda, procurou atendimento médico de urgéncia por cefaléia frontal e dificuldade para medializacao do
olho esquerdo ha 30 dias. TC seios da face revela: sinusite esfenoidal e etmoidal posterior, deiscéncia da
[damina papirdcea. Paciente internada no HUT, com ceftriaxona, clindamicina e fluconazol.Teve alta com
antibioticoterapia oral. Apdés uma semana retorna ao HUT com queixa de ptose, amaurose e oftalmople-
gia. Transferida ao HGV para sinusectomia esfenoetmoidal e descompressao da érbita e nervo éptico. No
pds-operatdrio, evolui com melhora da cefaléia e da ptose, porém manteve amaurose e oftalmoplegia.
CONCLUSAO: Complica¢des orbitarias das sinusopatias posteriores podem provocar sequelas irreversiveis
(amaurose, oftalmoplegia), portanto o diagndstico precoce (TC seios da face) é fundamental com indica-
¢do de descompressdo endoscdpica de urgéncia.
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INTRODUCAO: Fibrose cistica (FC) é doenca autossémica recessiva letal, afeta mais comumente popula-
¢Oes caucasoides, cuja incidéncia varia de um para cada 2000 ou 3000 nascimentos em varios paises: um
individuo em cada 25 nestas populagdes é portador assintomatico do gene. Seu diagndstico é sugerido
pelas caracteristicas clinicas de doenga pulmonar obstrutiva cronica, colonizagcdo pulmonar persistente
(particularmente com cepas mucoides de Pseudomonas sp.), ileo meconial, insuficiéncia pancreatica com
prejuizo do desenvolvimento ou histéria familiar da doenca. Na presenca dessas, o diagndstico é confir-
mado por concentragdo de cloro no suor maior que 60 mEg/ L ou pela mutagdo FC patoldgica nos cro-
mossomos. RELATO DE CASO: EVB, 25 anos, natural e procedente de Teresina-Pl, deu entrada no HU-UFPI
em 30 de marc¢o de 2015 com queixa principal de cansaco e falta de ar. Nega etilismo e tabagismo. Hist6-
ria familiar: 2 irmdos portadores de bronquite, pai portador de rinossinusite, diabético e hipertenso, mae
hipertensa. Faz uso de bombinha para asma ha 3 anos e relata internagcGes sucessivas por pneumonia e
crise asmatica desde os 2 meses de idade. Em 2007 foi atendido no setor de Pneumologia do HGV com
sintomas respiratérios sendo aventada a hipdtese de fibrose cistica. Realizou radiografia do térax que evi-
denciou bronquiectasia em pulmao direito. Foram prescritas as seguintes medica¢ées: Fumarato de For-
moterol di-hidratado, Budesonida, Budecort e Alenia. Estda em uso de inalacdo de oxigénio desde feverei-
ro de 2015. Durante a internacdo no HU-UFPI a hipdtese de fibrose cistica foi, novamente, considerada.
Para tratar a pneumonia durante a internagdo foi usada Azitromicina e Piperacilina-Tazobactam, além de
Acetilcisteina e Alenia para os demais sintomas respiratérios. Em abril de 2015 foi realizado o teste do su-
or, que confirmou o diagndstico de fibrose cistica. Apds a confirmacdo foram prescritas Alfadornase, Ae-
rolin e Alenia. O paciente relata melhora dos sintomas e esta fazendo acompanhamento médico men-
sal. CONSIDERACOES FINAIS: Nos Gltimos anos houve aumento da sobrevida dos pacientes fibrocisticos,
gracas as pesquisas e aos avancos cientificos que proporcionaram um maior conhecimento da doeng¢a.No
entanto, por ser uma doenca usualmente diagnosticada na infancia, poucos estudos no pais abordam seu
diagndstico na idade adulta. A FC deveria ser investigada em pacientes com infeccdes respiratérias de re-
peticdo, sinusite e bronquiectasias, independente da faixa etaria.
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INTRODUCAO: A metodologia utilizada na hospitalizagdo de pacientes, muitas vezes, ndo é adequada,
pois ndo leva em conta os aspectos psicoldgicos, pedagdgicos e sociolégicos envolvidos, impedindo, dessa
forma, a reabilitacdo adequada do paciente ao novo estilo de vida. Assim, quando se trata de criangas, as
terapias com o psicélogo sdao mais delicadas, pois nessa fase ocorre o desenvolvimento comportamental e
intelectual do individuo. Nesse contexto, o preparo das criangas para intervengdes invasivas ou aversivas,
que possam gerar elevados niveis de ansiedade e comportamentos indesejaveis e, por fim, repudio as
metodologias empregadas durante o pré e/ou pds-hospitalar, é de extrema relevancia. OBJETIVO: Esse
trabalho visa relatar uma experiéncia positiva feita com um psicélogo de um hospital particular da cidade
de Teresina-Pl. METODOLOGIA: Elaborou-se um questiondrio, com doze perguntas direcionadas a um
profissional da drea. Os questionamentos realizados envolviam temas como: a importancia da psicologia
nas terapias de doencas pediatricas, as respostas das criancas com estes tratamentos, as dificuldades en-
frentadas por essa profissdo na equipe de saude, os tipos de problemas psiquicos mais frequentes em cri-
ancas de baixa renda e suas causas e qual a faixa etdria mais frequente. RESULTADOS: Percebeu-se que,
sem o psicélogo, a crianca torna o tratamento mais longo, por falta de compreensdo da equipe e da fami-
lia acerca de linguagem e comportamento da crianca. Em relacdo as dificuldades enfrentadas, notou-se
gue a falta de credibilidade no trabalho do psicdlogo, a necessidade por resultados imediatos e a pouca
informacdo sobre o trabalho desse profissional estdo enquadradas nesse quesito. Com relacdo aos pro-
blemas psiquicos encontrados em criancas de baixa renda, citam-se a falta de tempo dos pais para se de-
dicarem aos filhos e a baixa compreensao do comportamento humano, bem como a hospitalizacdo deste.
Destaca-se também, que ndo ha faixa etaria especifica para esses tipos de problemas e, sobre as causas,
podem ser situa¢des ou fatalidades, como separa¢do dos pais, morte ou abandono. CONCLUSAO: Essa
experiéncia pode contribuir para a melhoria dos métodos de trabalho utilizados pela psicologia, as formas
de se relacionar com a crianga e o cotidiano dos profissionais dessa ciéncia na relacdo com tais pacientes.
Entendeu-se, também, a contribuicdao do psicélogo pelo ponto de vista clinico e educacional, buscando
prevencao e recuperacdo do psiquico do enfermo.
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INTRODUGCAO: Os linfocitomas cutis ou psedolinfomas de células B sdo lesdes inflamatdrias da pele que
simulam clinica e histologicamente um linfoma maligno. Podem ser idiopdticos, o que ocorre na maioria
das vezes, ou desencadeados por diversos estimulos, como picadas de insetos, tatuagens, injecdes e her-
pes zoster. Clinicamente as lesdes sdao papulas, placas ou nddulos, de consisténcia mole, coloracao erite-
matosa, localizados preferencialmente nos membros superiores e face. O curso da doenca é crbnico, po-
rém benigno e assintomdtico, com uma tendéncia a resolu¢do espontanea sem deixar cicatriz residu-
al. RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 16 anos, estudante, natural e procedente de Teresina-
Pl, procurou atendimento médico ha cerca de 1 més relatando histéria de surgimento de um quadro de
papulas que foram se agrupando e transformando-se em uma lesdo tumoral linear papilomatosa localiza-
da em regido inguinal direita, ha cerca de 2 anos. Referiu que a lesdo é assintomatica, sem sangramento e
negou fatores desencadeantes, como também patologias prévias. Foi realizada bidpsia de pele que mos-
trou um denso infiltrado inflamatdrio linfdide heterogéneo na derme, em arranjo nodular, sugestivo de
linfocitoma cutis. A anadlise imuno-histoquimica revelou uma populacdo mista de linfécitos B (CD 20) e lin-
focitos T (CD3), favorecendo a hipdtese de pseudolinfoma. A paciente foi encaminhada para remocao
cirdrgica da les3o.CONSIDERACOES FINAIS: O linfocitoma cutis é uma patologia rara que apresenta maior
incidéncia em adultos jovens, na raca branca, sendo mais prevalente no sexo feminino na proporc¢ao de 3:
1. Para confirmacdo diagndstica é necessario recorrer a um estudo histopatoldgico, podendo-se lancar
mao da imunohistoquimica, se necessario. A infiltracdo com corticdide, criocirurgia, PUVA terapia, radio-
terapia e cirurgia podem ser op¢des terapéuticas em casos que requeiram tratamento imediato.

Anais do Colégio Méd Acad do Piaui 2015; 22(1):87 87 Wildson Santos Craveiro Rosa et al.



INGESTAO DE OBJETO PERFUROCORTANTE POR AUTISTA: RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: A ingestdo de corpos estranhos é uma atitude relativamente comum em idosos, criangas
ou adultos com doengas psiquidtricas. Normalmente, os corpos ingeridos passam facilmente através do
trato gastrointestinal sem maiores complica¢des, quando elas acontecem, estao relacionadas diretamen-
te @ conformacdo do objeto, como tipo, formato e tamanho, assim como seu local de impactacdo, poden-
do comprometer as fungdes do trato. RELATO: O presente estudo relata o caso de paciente masculino, 15
anos, autista, que deu entrada na emergéncia de um hospital publico de Fortaleza, acompanhado da mae
que relatava que o filho havia engolido uma Faca de Cozinha a poucas horas. Ao exame fisico: paciente
pouco cooperativo, hiperativo, porém com abdomen indolor a palpacdo superficial e profunda. A radio-
grafia de abdomen: objeto radiopaco, em regido epigastrica, de formato pontiagudo, compativel com a
faca descrita pela mae,além de outras imagens radiopacas na mesma topografia, porém incaracterizaveis
(vide imagens). Optou-se pela laparotomia exploradora,para a retirada do corpo estranho, assim descrita:
Cavidade abdominal com auséncia de lesGes ou sinais de perfuracdo, es6fago abdominal, estémago e du-
odeno inteiramente integros. Realizada gastrotomia com os seguintes achados: 1) Faca medindo aproxi-
madamente 20cm. 2) 3 cabos pldsticos de facas semelhantes a do item 1, medindo cerca de 10cm cada. 3)
Escova de dentes para uso adulto, medindo cerca de 20cm. 4) Prendedor de roupas medindo cerca de
7cm. Realizada gastrorrafia em dois planos e fechamento da cavidade sem intercorréncias. O pods-
operatdrio transcorreu sem complicacdes, e a alta hospitalar ocorreu no quinto dia apds o tratamento
cirargico. Grande parte dos objetos dessa magnitude produzem sintomas como obstrucdo, hemorragia ou
perfuracdo. Alguns pacientes queixam-se de desconforto ou dores abdominais intensas, principalmente
se conscientes da presenca do objeto. O que nos impressiona é tanto o fato da auséncia dos sinais e sinto-
mas do paciente,parcialmente explicada pelo seu quadro psiquidtrico, quanto a integridade do trajeto
percorrido pelos corpos no trato alimentar. CONSIDERACOES FINAIS: A conduta preferencial na maioria
dos casos é a retirada endoscdpica, porém neste caso além do corpo estranho ser pontiagudo,existiam
multiplos objetos na cavidade do orgdo,o que nos levou a optar primeiramente pela gastrotomia laparo-
témica.Remocao cirurgica dificilmente é indicada,exceto em casos de complica¢ado ou perfuracao.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SIiFILIS EM GESTANTE NO ESTADO DO
PIAUI DE 2006 A 2013
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INTRODUCAO: A sifilis congénita resulta da transmissdo de m3e para filho da bactéria Treponema palli-
dum.Em 1986, a notificacdo da sifilis tornou-se obrigatdria e considera-se infec¢do quando a gestante du-
rante o pré-natal, intraparto ou curetagem apresenta evidéncia clinica de sifilis, sendo teste positivo ou
nao. Na maioria das vezes, a sifilis é transmitida durante o sexo. OBJETIVO: Descrever e analisar a epide-
miologia dos casos registrados de sifilis em gestantes no Piaui. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, retrospectivo, com analise quantitativa de dados do periodo de 2006 a 2013, no Piaui, de casos
confirmados de sifilis em gestantes. O levantamento epidemioldgico foi realizado através do site SINAN
(Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo). RESULTADOS: Foram notificados 436 casos confirma-
dos de sifilis em gestantes no Piaui durante o periodo analisado. O ano de 2006 apresentou menor ocor-
réncia de notificacdes com apenas 1(00,22%) caso e o ano de 2012, de maior ocorréncia, com 101
(23,16%) casos. Em 2013 houve declinio, apresentando 33(07,56%) casos. Em relacdo a faixa etaria aco-
metida, o intervalo de 20 a 39 anos apresentou maior ocorréncia, com 316(72,47%) casos, seguido das
faixas etarias de 15 a 19 anos com 101(23,16%) casos e de 40 a 59 anos com 10(02,29%) casos. Sendo a
faixa de menor incidéncia a de 10 a 14 anos, com 9(02,06%) casos. Com relacdo ao teste ndo treponémi-
co, foi reativo em 395(90,59%) casos, ndo reativo em 11(02,52%) casos, nao realizado em 16(03,66%) ca-
sos e ignorado/branco em 14(03,21%) casos. Ja com relagdo ao teste treponémico, foi reativo em 53
(12,15%)casos, ndo reativo em 8(01,83%), ndo realizado em 331(75,91%) e ignorado/branco em 44
(11,11%) casos. Com relagdo aos municipios com maior populacdo do Estado, o de maior acometimento
foi Teresina, com 210(48,16%) casos, seguida de Picos com 123(28,21%), e o de menor acometimento foi
Campo Maior com apenas 1(00,22%) caso. CONCLUSAO: A maior incidéncia de casos de sifilis em gestan-
tes, no Piaui, ocorreu em 2012. Os dados mostraram que Teresina foi 0 municipio com maior numero de
casos no periodo relatado e Campo Maior o de menor nimero. E, também, que a faixa etdria mais aco-
metida foi a de 20 a 39 anos. Portanto, é importante que toda mulher realize durante a gestacao os testes
ndo treponémicos independente do seu histérico sexual. Pois, a sifilis no recém-nascido pode causar ma
formacao fetal ou abortos espontaneos.
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INTRODUGCAO: As Hepatites Virais (HVs) sdo doengas infecciosas cujos aspectos clinicos, epidemioldgicos,
bem como laboratoriais se diferenciam de acordo com o agente etiolégico responsavel pela enfermidade.
Dentre essas patologias, a Hepatite Viral tipo B (HVB) é uma das mais frequentes, apresentando alta infec-
tividade, sendo universal a susceptibilidade a infecgdo. Essa doenca prevalece na populagdo entre 20 e 59
anos de idade, na regido Nordeste, o que demonstra a predominancia de transmissdao por contato sexual,
quando comparado as vias parenteral e vertical. Devido ao fato de um numero considerdvel dos casos de
HVB poderem evoluir para hepatite cronica, cirrose e carcinoma hepatocelular, a disseminagao dessa en-
fermidade via sexual torna-se extremamente preocupante no Nordeste. METODOS: Pesquisa epidemiol6-
gica, quantitativa, cujos dados foram retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). Os dados foram agrupados em planilhas do software Microsoft Excel e expostos em graficos e
tabelas. OBJETIVOS: Descrever o perfil epidemiolégico dos casos de hepatite B via sexual no Nordeste, de
2007 a 2013, segundo sexo, faixa etaria e raca, bem como o modo de confirmacdo do diagndstico. RESUL-
TADOS: Observou-se que, dos 9780 casos notificados nos seguintes anos, 47,1% eram do sexo feminino e
52,9% masculinos. Ademais, 51,5% na faixa etaria de 20 a 39 anos, 31,8% na de 40 a 59 anos 3,4% de 60 a
64 anos, com menor participacdo das outras categorias. Notou-se que 58,5% dos portadores eram da raca
parda e 11,3% se declararam brancos. Observou-se que 100% detectaram a sintomatologia pela via labo-
ratorial. Quanto a manifestacdo clinica da doenca, 69,5% adquiriu hepatite B na forma crénica e 23,5%
de maneira aguda, sendo que 93,5% apresentaram a sorologia e virologia de HBsAg reagente e 3,3% co-
mo ndo-reagente. CONCLUSAO: Percebeu-se que a HVB foi mais prevalente no sexo masculino, possivel-
mente relacionado ao estilo de vida e a comportamentos que oferecem maior risco, a exemplo das rela-
¢cOes sexuais sem uso de preservativos. Em relacdo a faixa etdria, observou-se que a mais afetada foi a
constituida por individuos de 20 a 39 anos de idade. Quanto a raca, houve predominio de casos de HVB
em pardos, o que pode ser explicado pelo fato de a regido concentrar um numero significativo dos indivi-
duos que se declararam como tais. Ademais, notou-se que o modo de confirmac¢ao da doenca foi essenci-
almente laboratorial.
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INTRODUGCAO: A Atenc3o Primaria a Saude (APS) é porta de entrada preferencial do sistema publico de
saude, pode resolver até 90% dos casos que |he sdo demandados. Logo, sua ndo efetividade aumenta a
demanda nos demais niveis de atencdo e afeta a resolutividade dos mesmos. Para avaliar a eficiéncia da
APS, criou-se o indicador de Internagdes por Condicdes Sensiveis a Atencao Primadria (ICSAP), ou seja, in-
ternagdes evitdveis caso os servigos de atengado bdsica sejam efetivos e acessiveis. No Brasil, as ICSAP sdo
listadas pelo Ministério da Saude (MS) na Portaria N°221, de 17 de abril de 2008, em 19 grupos de causas
de internagdes e 74 diagndsticos. OBJETIVO: Identificar a contribuicdo das ICSAP para o total de interna-
¢Oes registradas no Maranhdo entre janeiro de 2010 e dezembro de 2014 quanto ao nimero, custo finan-
ceiro e grupo de causa. METODOS: Estudo descritivo retrospectivo realizado a partir de busca no Sistema
de Informagao Hospitalar do DATASUS das ICSAP definidas pelo MS. Foram colhidos os seguintes dados
para o Maranhdo: nimero e custo de internacdes, nimero de ICSAP (total e por grupo de causa), custo
das ICSAP (total e por grupo de causa). Os dados foram organizados em planilhas e analisados no progra-
ma Microsoft Excel. RESULTADOS: Ao longo do periodo, as ICSAP representaram cada vez menos do total
de internagbes tanto em numero (37,6% em 2010 para 34,7% em 2014) quanto em custo (28,3% dos cus-
tos de internagcGes em 2010 foi por ICSAP, em 2014 passou a ser 24,4%). Dentre os 19 grupos, as Gastro-
enterites Infecciosas e Complicagbes, Pneumonias Bacterianas e as Infeccbes no Trato Urindrio foram as
mais significativas representando 61,4% das ICSAP enquanto que as Doencas Preveniveis por Imunizacao,
Anemia e Doencas Relacionadas ao Pré-Natal foram as menos representativas com 0,8% das ICSAP. J& An-
gina, Insuficiéncia Cardiaca e Doencas Cerebrovasculares foram as que tiveram o custo mais alto repre-
sentando em média, 45% dos custos por internacdo entre as ICSAP. CONCLUSAO:Apesar da reducdo na
contribuicao das ICSAP para o total de internagdes no Maranhao entre 2010 e 2014, os numeros ainda
sdo expressivos. Por isso, é necessario fortalecer a APS e a Estratégia de Saude da Familia, com énfase a
deteccdo e tratamento precoce de Gastroenterites Infecciosas, Pneumonias Bacterianas e Infec¢des do
Trato Urinario, por possuirem altos nimeros de ICSAP, bem como Angina, Insuficiéncia Cardiaca e Doen-
¢as Cerebrovasculares, por representarem os maiores custos das ICSAP.
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INTRODUGCAO: O arco adrtico a direita é um defeito congénito raro da aorta sendo freqiientemente assin-
tomatico. Os sintomas sdo em decorréncia da compressdo de estruturas mediastinais ou do desenvolvi-
mento de um aneurisma. O aneurisma geralmente ocorre na origem da artéria subcldvia esquerda e é co-
nhecido como aneurisma ou diverticulo de Kommerell. Os sintomas sdo resultantes de alteraces ateros-
cleréticas dos vasos andmalos, dissec¢ao ou dilatagdao aneurismdtica com compressao das estruturas adja-
centes causando disfagia (disfagia lusoria), dispnéia, estridor, respiracao ruidosa, tosse, pneumonia de
repeticdo, e dor toracica. RELATO DE CASO: E relatado um caso de um paciente do sexo masculino, 69
anos de idade, com queixas de disfagia e dor toracica retroesternal ha dois anos causadas pela presenca
de arco aortico a direita, com artéria subclavia esquerda aberrante retroesofagica com origem em uma
dilatacdo aneurismatica (diverticulo de Kommerell). O diagndstico foi estabelecido por meio dos exames
de tomografia computadorizada e ressonancia magnética. CONSIDERACOES FINAIS: O paciente apresen-
tou melhora importante com o tratamento clinico.
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INTRODUCAO: A sindrome de Guillain-Barré é um disttrbio autoimune caracterizado por perda progressi-
va da forca muscular, que geralmente é desencadeada por infec¢dao pelo Campylobacter, Infuenza virus,
Epstein-Barr e HIV, por pneumonia, apds procedimentos cirurgicos, linfoma Hodking e raramente por va-
cinas, mais comumente iniciado em membros inferiores. Entretanto existem apresentacdes atipicas, co-
mo a paralisia somente dos musculos de cabeca e pescoco. RELATO DE CASO: Paciente E.S.C., 9 anos, se-
xo masculino, pardo, procedente de Patos-Pl. Deu entrada com queixa de disfagia, perda de forca muscu-
lar em membros superiores e com presenca de escarro esverdeado e abundante. A mae relata que, ha 4
meses, o paciente iniciou quadro de febre, eliminando secrecdao abundante esverdeada, além da dificul-
dade de engolir tanto solidos quanto liquidos, o que a fez procurar atencdo médica em Picos-Pl. O pacien-
te foi diagnosticado com faringoamigdalite e bronquite, fazendo uso de amoxicilina e prednisona por 7
dias. Nao houve melhora clinica, notando-se que o paciente comecou a emagrecer excessivamente, por
conta da incapacidade de degluticdo. Foi entdo encaminhado para Teresina-Pl, onde foi verificado que o
paciente apresentava pneumonia, além de disfagia. Foi tratado com vancomicina, feita fisioterapia respi-
ratéria para eliminacdo do escarro e sondado para inicio de alimentacdao nasoenteral, resultando em me-
Ihora do quadro geral, ganho de peso e remissdo da febre, porém sem melhora da disfagia. Sob suspeita
de miastenia gravis, foi feito teste terapéutico com piridostigmina, porém sem melhora do quadro de fra-
qgueza muscular. Desse modo, foi aventada hipdtese de sindrome de Guillain-Barré e prescrito imunoglo-
bulina humana. Evoluiu com melhora da disfagia, conseguindo deglutir liquidos, mas ndo sdélidos e melho-
ra da forca muscular em membros superiores, se mantendo ainda dependente de sonda nasogastrica pa-
ra alimentacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Para o diagndstico da Sindrome de Guillain-Barré é fundamental
se fazer uma anamnese detalhada para correlacionar infec¢Ges prévias com evolucdo de perda da forga
muscular progressiva e nao descartar como diagnéstico diferencial, mesmo com uma evolugdo atipica, em
gue o inicio da fraqueza muscular ndo se inicie nos membros inferiores.
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PERFIL DOS PACIENTES VITIMAS DE ACIDENTES COM MOTOCICLETA
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INTRODUGCAO: Segundo a Organizacio Mundial de Satide, o nimero de pessoas acometidas por acidentes
de transporte terrestre é de, aproximadamente 50 milhGes ao ano. Entre esses acidentes, observamos um
numero crescente envolvendo motocicletas, meio de transporte agil, econémico e ferramenta de traba-
Iho para motoboys e mototaxistas. Os motociclistas mantém as elevadas taxas de acidentes de transito,
por que os cuidados de protecdo individual e a qualidade na formac¢do de condutores ndo acompanham
seu consumo. Esses acidentes resultam, frequentemente, em ferimentos graves, com predominio para as
lesGes neuroldgicas, que acarretam incapacidades fisicas, cognitivas, psicolégicas, comportamentais e
emocionais. Os traumas envolvendo motociclistas constituem um grave problema de saude publica, com
aumento dos custos sociais e econdmicos necessarios para o tratamento e reabilitacdo dessas pessoas.
Para maior entendimento, foi realizado um levantamento sobre as caracteristicas das vitimas de aciden-
tes de transito atendidos em um centro de reabilitacdo no estado do Piaui. OBJETIVOS: O objetivo do es-
tudo foi descrever as principais caracteristicas dos 210 pacientes vitimas de acidentes com motocicleta
atendidos em um centro de reabilitacdo no periodo de 2008 a 2015. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem quantitativa. Os dados coletados foram os disponibilizados em relatérios ele-
trénicos gerados pelo sistema de gerenciamento de atendimento do CEIR, no qual foram selecionados
apenas os pacientes vitimas de acidentes motociclisticos. Para organizacdo e tabulacdo dos dados foi utili-
zado o programa Microsoft Excell ano 2010. RESULTADOS: Os acidentados com motocicleta correspon-
dem a 0,75% do total de pacientes atendidos no centro de reabilitacdo estudado. Constatou-se predomi-
nio do sexo masculino (84%), em idade economicamente ativa, a maioria jovem entre 20 — 39 anos, cor-
respondendo a 65%. Em relacdo a clinica de atendimento os mais prevalentes foram amputados (36,2%),
lesdo encefdlica adquirida (LEA) (36,2%) e lesado medular (LM) (24%), com predominio dos individuos de
Teresina, somando 70% dos pacientes. CONCLUSAO: O estudo realizado permitiu descrever o seguinte
perfil das vitimas de acidentes com motocicleta: a maioria corresponde a homens jovens, com lesdes gra-
ves (amputacdo, LEA e LM) e que residem na capital do Piaui.
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INTRODUCAO: A traqueostomia é um procedimento cirtrgico realizado com frequéncia em pacientes sob
ventilagdo mecanica prolongada. No entanto, ha controvérsias na literatura em relagdo ao momento ideal
para realiza-la, indicagdes e a técnica mais adequada. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo é analisar o
perfil epidemioldgico dos pacientes submetidos a traqueostomia no Hospital Universitario (HU-UFPI) en-
tre novembro de 2013 e janeiro de 2015, correlacionar o tempo entre intubacdo orotraqueal e a tra-
gueostomia com a mortalidade hospitalar desses pacientes e comparar os resultados com estudos seme-
lhantes na literatura. METODOS: Estudo descritivo, retrospectivo, com analise dos prontuéarios de 40 paci-
entes submetidos a traqueostomia. Este estudo foi encaminhado & Comiss3o de Etica e Pesquisa do Hos-
pital Universitario e aprovado segundo o parecer 06/2015. RESULTADOS: A idade média do pacientes foi
de 57,0 anos + 19,4 anos, sendo que 22 eram do sexo masculino (55%) e 18 eram do sexo feminino (45%).
A indicacdo mais comum foi a ventilacdo mecanica prolongada (92,5%). A traqueostomia foi curativa, pali-
ativa e preventiva em 65%, 30% e 5% dos casos, respectivamente. A evolucdo para o obito ocorreu em
50% dos casos, com taxa de mortalidade de 0% associada ao procedimento. A média de tempo entre a
intubacdo orotraqueal e a tragueostomia foi de 13+3,8 dias. Ndo houve associacdo significativa entre a
mortalidade e o tempo em ventilagdo mecéanica anterior a traqueostomia. Complica¢des imediatas ocor-
reram em 2 pacientes (5%), ambas necessitando de reabordagem e uma complicacdo tardia foi a esteno-
se traqueal (2,5%). CONCLUSAO: Os pacientes submetidos a traqueostomias no Hospital Universitario
apresentam perfil epidemioldgico semelhante ao de outros estudos, sendo que o tempo médio entre a
intubacdo orotraqueal e traqueostomia estd préximo do que é considerado tempo 6timo pela literatura e
ndo teve associacao significativa com a mortalidade.
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INTRODUCAO: A condigdo clinica meningite caracteriza-se pela inflamagdo das membranas que revestem
o tecido nervoso encefalico e espinhal (meninges) associada a agentes virais, fungicos ou bacterianos, es-
tes normalmente mais graves pela maior letalidade e risco de sequelas. H4a ainda quadros de meningite
asséptica. OBJETIVOS: Levantar um perfil epidemioldgico de meningite no Piaui, de 2009 a junho de
2015. METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo epidemioldgico retrospectivo, que utiliza como fon-
te dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram analisados os dados deme-
ningite referentes a faixa etdria, sexo, escolaridade, etiologia e evolu¢cdo da doenga no Piaui de 2009 a
junho de 2015. Os graficos e tabelas foram confeccionados no Microsoft Office Excel
2014.RESULTADOS: Foram notificados 3130 casos de meningite no Piaui, sendo 1945 (62,1%) no sexo
masculino e 1185 (37,9%) no sexo feminino. O ano de maior ocorréncia foi 2009, totalizando 1172 casos
(37,4%). No ano de 2010, ocorreram 551 casos (17,6%); em 2011, 421 (13,5%); em 2012, 400 (12,8%); em
2013, 333 (10,6%); em 2014, 228 (7,3%); e, até junho de 2015, 25 casos. A maioria (2772 ou 88,6%) dos
casos evoluiu para alta e verificaram-se 188 (6,0%) obitos. A maior frequéncia de casos ocorreu em pesso-
as com idade menor que 20 anos com 1934 casos (61,8%), seguido por pessoas com idade entre 20 e 60
anos com 1117 (35,7%); em pessoa com mais de 60 anos, o numero de casos reduziu-se para 79 (2,5%).
Relativo a escolaridade, a maior ocorréncia (1704 ou 54,4% dos casos) deu-se entre aqueles com ensino
fundamental; houve redugao na ocorréncia em pessoas no ensino médio, com 334 casos (10,7%) e menor
ocorréncia entre aqueles com educacdo superior, com 41 casos (1,3%). Entre a populacdo sem nenhuma
escolaridade, verificou-se 53 casos (1,7%). Analisando a etiologia, a maioria caracteriza-se co-
mo meningite viral, com 1644 casos (52,5%); 793 (25,3%) casos referem-se a meningite ndo especificada e
381 casos (12,2%) a meningite bacteriana. CONCLUSAO: A doenca é mais frequente em homens e em ida-
de menor que 20 anos. Na maioria dos casos evoluiu para alta do paciente, enquanto uma pequena par-
cela evoluiu para ébito. Nos casos de meningite especificada, a etiologia de maior ocorréncia foi viral, se-
guida de bacteriana. Houve reducdao do nimero de casos com o passar dos anos €, nas pessoas alfabetiza-
das, notou-se que o numero de casos é inversamente proporcional ao aumento da escolaridade.
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INTRODUCAO: No Brasil, estima-se que 630.000 pessoas de 15 a 49 anos vivam com Virus de Imunodefici-
éncia Humana (HIV). Com relagdo a infec¢do pelo HIV em gestantes, um total de 77.066 casos foi notifica-
do no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN) no periodo de 2000 a 2014, sendo o Nor-
deste portador de 14,9% dos casos. O Ministério da Saude tem investido no fornecimento de teste rapido
para o acesso ao diagndstico durante o pré-natal na Atencdo Basica de Saude, pois o conhecimento do
estado soroldgico da infecgdo pelo HIV e o diagndéstico precoce permitem a adog¢ao de medidas que redu-
zem o risco de transmissao vertical. OBJETIVO: Avaliar as condi¢des sdcio-demograficas e ambientais en-
volvidas nas gestantes diagnosticadas com HIV no municipio de Caxias- MA. METODOLOGIA:Estudo epi-
demioldgico realizado por meio de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo da Secre-
taria de Estado da Saude do Maranhdo com todos os casos notificados (N=25 casos) de gestantes infecta-
das pelo HIV entre janeiro de 2010 a dezembro de 2014. RESULTADOS: Foram notificados 25 casos de
gestantes HIV positivas, sendo destas 64% com idade entre 20 a 29 anos, com ensino fundamental incom-
pleto (32%); de cor parda (56%) e residente na zona urbana (76%). O pré-natal foi realizado em 96% dos
casos e a evidéncia laboratorial foi obtida antes ou durante o pré-natal em 80% das gestantes. A profilaxia
no momento do trabalho de parto foi realizada em 60% dos partos e a quimioprofilaxia nas primeiras 24
horas em 76% dos neonatos. CONCLUSOES: A infec¢cdo do HIV em gestantes atinge mulheres jovens e
com baixo nivel de escolaridade. Observa-se a tendéncia de interiorizagdo da infecgao pelo HIV, no qual
nota-se progressiva, embora incipiente, propagacdo da epidemia para municipios distantes. A cobertura
pré-natal e o diagndstico sdo acessiveis a maioria das mulheres e a oferta de ARV as gestantes no momen-
to do parto e aos recém-nascidos atinge cifra proxima a 60% o que deve ser ampliada no intuito de erradi-
car a transmissao vertical.
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INTRODUCAO: A Sifilis € uma doenca infecciosa de notificagdo compulséria causada pela bactériaTrepo-
nema pallidum, que possui transmissao predominantemente sexual. Entretanto, gestantes ndo tratadas
ou tratadas inadequadamente podem transmitir essa doenga via transplacentaria ao concepto e gerar
diversas manifestacdes clinicas. OBJETIVOS: Caracterizar o perfil epidemiolégico dos casos de sifilis con-
génita no Estado do Piaui de 2007 a 2013. METODOLOGIA: Estudo de carater epidemioldgico, transversal,
guantitativo e retrospectivo. Realizou-se uma busca ativa na base de dados do Sistema de Informagao de
Agravos de Notificacao (SINAN) e no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Foram analisados
273 casos confirmados de sifilis congénita utilizando-se os seguintes critérios: faixa etaria, sexo, realizagdo
do pré-natal e evolucdo dos pacientes, no periodo de 2007 a 2013 no Estado do Piaui. Posteriormente, os
dados foram analisados e tabulados utilizando-se a planilha Excel. RESULTADOS: Dos 273 casos notifica-
dos de sifilis congénita, 46 casos ocorreram em 2007 (16,85%), 17 casos em 2008 (6,23%), 16 casos em
2009 (5,86%), 32 casos em 2010 (11,72), 37 casos em 2011 (13,55), 88 casos em 2012 (32,24%) e 37 casos
em 2013 (13,55%), obtendo-se uma média aritmética de 39 casos anuais. Na analise, notou-se que 225
(82,4%) gestantes realizaram o acompanhamento pré-natal, 38 ndo realizaram (13,9%) e 10 (3,7%) casos
ndo foram classificados. Entre os pacientes estudados, 237 (86,8%) foram diagnosticados em até 6 dias de
vida, 13 casos (4,7%) de 7 a 27 dias, 20 (7,32%) casos de 28 a 1 ano, 2 casos (0,73%) entre 1 e 2 anos, e 1
caso (0,36%) de 2 a 4 anos. Do total de individuos diagnosticados, 136 (49,82%) eram do sexo feminino,
134 (49,08%) do sexo masculino e 3 (1,1%) ndo foram classificados. Registraram-se 7 ébitos decorrentes
do agravo, o que relata letalidade de 2,6%. Houve auséncia de notificacdes da evolucdo dos pacientes em
8,05% dos casos. CONCLUSAO: Ressaltam—se os anos de 2012 e 2009 por apresentarem a maior e a me-
nor porcentagem, respectivamente. Observou-se predominancia nos casos diagnosticados até os seis dias
de vida e ocorréncia semelhante em ambos os sexos. A letalidade relativamente baixa no Estado e a con-
sideravel auséncia de notificagcdes da evolugcao dos pacientes demonstram a necessidade de maior aten-
¢do nessa avaliacdo, no intuito de melhor definir seu perfil epidemioldgico e, desta forma, otimizar a pro-
filaxia e o tratamento desse agravo.
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INTRODUCAO: A meningite é uma doenca de notificagdo compulséria, classificada como uma emergéncia
médica. E caracterizada por um processo inflamatério que atinge as meninges. Mais frequentemente é
ocasionada por virus ou bactéria, e em menor proporgdo por fungos, protozodrios e agentes ndo-
infecciosos. OBJETIVO: Tracar o perfil epidemiolégico dos casos de Meningite no estado do Piaui, no peri-
odo de 2012 a 2014. METODOLOGIA: E um estudo de carater epidemiolégico, transversal, quantitativo e
retrospectivo. Foram avaliados 940 casos notificados de meningite utilizando-se os seguintes critérios:
faixa etdria, sexo, agentes etioldgicos e evolug¢do do paciente, nos anos de 2012 a 2014 no Estado do Pi-
aui. Realizou-se uma busca ativa na base de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN) e no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Posteriormente os dados foram analisados
e tabulados utilizando-se a planilha Excel. RESULTADOS: Dos 940 casos notificados, 392(41,7%) ocorreram
no ano 2012, 324(34,5%) em 2013 e 224(23,8%) em 2014. As meningites virais correspondem a 51,9% do
total de casos analisados, 23,8% a meningite ndo especificada, 3,8% a meningococemia, 3,6% a pneumo-
cdcica, 1,0% a causada por Haemophilus Influenza, 0,6% a tuberculosa, 0,3% a meningocdcica com menin-
gococemia, 9,8% a outras bactérias, 5% a outras etiologias, e 0,2% ndo tiveram o agente identificado.
Houve maior incidéncia de casos na faixa etdria de 20 a 39 anos. O total de casos ocorridos no sexo mas-
culino foi de 581 (61,8%) e 359 (38,2%) em pacientes do sexo feminino. Em ambos os sexos, a forma viral
da meningite foi a mais notificada, alcangcando nos homens uma prevaléncia de 50,6% e nas mulheres
54,0%. Diante dos 940 casos notificados, 55 evoluiram para ébito pelo agravo nesses 3 anos de observa-
¢do, apresentando uma letalidade de 5,8%. Entretanto, 10% do numero total de casos tiveram sua evolu-
¢3o ignorada. CONCLUSAO: Com o decorrer dos anos, notou-se uma reducdo no nimero de casos notifi-
cados, demonstrando uma evolugdo na profilaxia desse agravo. A faixa etaria mais acometida foia de 20 a
39 anos, e os homens foram os mais atingidos pelo agravo. Observou-se predominancia de meningite vi-
ral, seguida de meningite ndo especificada. A consideravel quantidade de casos ignorados quanto a evo-
lucdo, demonstra a necessidade de uma maior atencdo nessa avaliacdo, no intuito de otimizar a preven-
¢do desse agravo, de acordo com suas caracteristicas e de seus agentes etioldgicos.
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INTRODUGCAO: O Programa Nacional de Imunizacdes foi criado pelo Ministério da Saude visando a uma
cobertura vacinal da populagao a fim de reduzir o nimero de ébitos por doengas que poderiam ser preve-
nidas. A elaborac¢do do calendario vacinal foi determinante para o avango da saude no pais, possibilitando
que doencas como sarampo e poliomielite fossem extintas. Ainda assim, ha um ndmero consideravel de
pessoas ndo imunizadas, seja por auséncia de unidade de saude nas proximidades ou por fatores cultu-
rais. Assim, a avaliacdo da cobertura vacinal é essencial para o monitoramento da eficiéncia dos progra-
mas de vacinacgao, refletindo diretamente nos demais indices de salide do pais. OBJETIVOS:Analisar a co-
bertura vacinal em menores de um ano de idade nos estados da Regido Nordeste, com énfase no estado
do Piaui (Pl). METODOS: Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo através de levantamento de da-
dos a partir do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS), do Ministério da Sa-
ude. Utilizou-se o recorte temporal de 2010-2014 e as vacinas analisadas foram: BCG, hepatite B, rotavi-
rus (VORH), poliomielite, triplice viral (primeira dose), pentavalente e DTP (+HiB).RESULTADOS: A vacina
BCG apresentou cobertura acima de 95% em toda regido Nordeste, mas no Pl houve reducdo do valor
dentro do periodo demarcado. As vacinas de hepatite B, VORH e pentavalente apresentaram cobertura
inferior a 90%, sendo a pentavalente a de menor cobertura tanto na regido nordeste (68,20%) quanto no
Pl, em 2012, (22,76%). Ja a vacina de poliomielite apresentou cobertura acima de 93%, mas com menor
cobertura da dose de reforco, com excecdo no Ceard. No PI, observou-se que em 2014 houve queda no
valor da cobertura da vacina de poliomielite (98,47% em 2011 e 81,86% em 2014). A primeira dose da tri-
plice viral apresentou a melhor cobertura em toda a regiao e, no estado do PI, esteve acima de 97,02%
durante o periodo estudado. A vacina tetra bacteriana apresentou valor de cobertura nos estados do Nor-
deste de 97,73%. CONCLUSAO: Além de detectar se a populac¢do infantil estd imune, a avaliacdo da cober-
tura vacinal permite identificar as falhas nas atividades de vacinacdo, neste caso, a necessidade de au-
mento na vacinac¢do pentavalente em toda a regido nordeste.
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INTRODUGCAO: Os principais tumores malignos ginecolégicos compreendem os cinceres de mama, colo
do utero, endométrio e ovario. Estes constituem importante causa de morte por cancer, representando a
principal causa de morte entre mulheres de 10 a 49 anos no Brasil, correspondendo a aproximadamente
24,4% dos 6bitos femininos a nivel nacional. OBJETIVOS: Verificar a evolucdo da mortalidade dos princi-
pais tumores ginecoldgicos (colo de uUtero, endométrio, ovarios e mama) no estado do Piaui no periodo de
2002 a 2012. METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo e epidemiolégico com enfoque quantitativo.
Os dados foram obtidos a partir da andlise retrospectiva do banco de dados do Departamento de Infor-
matica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e do Instituto Nacional do Cancer (INCA), no periodo de
2002 a 2012. RESULTADOS: Entre os anos de 2002 e 2012, houve 2733 mortes em decorréncia de tumo-
res ginecoldgicos. O cancer de mama (1195) e o cancer de colo de utero (1152) foram os que apresenta-
ram maior mortalidade, com 43,72% e 42,15% respectivamente, seguidos do cancer de ovario com
11,42% e o cancer de endométrio com 2,71% de mortes. A mortalidade por cancer de mama teve aumen-
to gradativo e constante chegando a 143% em 2012. A mortalidade por cancer de colo foi a que menos
aumentou (61% em 10 anos). O cancer de ovdrio apresentou aumento marcante somente a partir de
2006, chegando em 2012 a 181% de aumento. O cancer de endométrio teve aumento de 3 casos em 2002
para 7 casos em 2012(133%), porém com picos em 2010 e 2011 de 12 e 15 casos respectivamente. Quan-
to a idade, o pico de mortalidade do cancer de mama e colo de Utero foi maior entre mulheres de 80 anos
ou mais, com 44,4% e 49,06% respectivamente. Ja nos tumores de ovario e endométrio, o maior pico de
mortalidade foientre 70-79 anos, com 11,93% e 4,3% respectivamente. CONCLUSAO: As neoplasias de
mama e colo de Utero apresentam-se como um problema de salde publica no Estado, tendo em vista su-
as altas taxas de mortalidade. Nos ultimos 10 anos, observa-se aumento na mortalidade por todos os ti-
pos de cancer ginecoldgico estudados, sendo percentualmente maior para os canceres de ovario e mama.
A faixa etaria mais acometida é de mulheres idosas, principalmente para tumores de mama e colo uteri-
no.

Anais do Colégio Méd Acad do Piaui 2015; 22(1):101 101 Ingrid Mayra Pereira de Oliveira et al.



A ESPLENECTOMIA COMO TRATAMENTO NA LEISHMANIOSE VISCERAL CRONICA:
RELATO DE CASO

P56 Autores: Thaysla Morais Soares, Naira Pereira da Silva do Régo Monteiro, Anna Jamylle Dias Borges
Leal, Nicholas dos Santos Barros, Amanda Patricia Nogueira de Carvalho Leal, Aldo José de Oliveira

Leal.

Instituicao(oes): Centro Universitario UNINOVAFAPI

Apresentador(a): Thaysla Morais Soares

Contato: thayslamorais@hotmail.com

INTRODUCAO: A leishmaniose visceral, também conhecida como calazar, é uma infecg¢do sistémica causa-
da por um protozodrio do género Leishmania. A doenca é caracterizada por hepatomegalia, esplenome-
galia, febre, caquexia e anemia. A maioria dos pacientes com leishmaniose visceral respondem bem ao
tratamento com antimoniais, ou com a terapéutica de segunda linha, como pentamidina ou anfoterici-
na. A literatura contém poucos relatos de remog¢ao do bago terapéutico na leishmaniose visceral, e pouco
se sabe sobre o mecanismo envolvido no controle da infec¢do obtido pela esplenectomia. No entanto,
sabe-se que o bago é o maior reservatério de células infectadas na leishmaniose visceral, portanto o pro-
cedimento cirdrgico é uma op¢do para a redugao dos parasitas, minimizando as complica¢des do hiperes-
plenismo, melhorando os padrdes laboratoriais. RELATO DE CASO: Paciente J.F.A., 55 anos, sexo masculi-
no, negro, agricultor, natural de Teresina-Pl, procedente de Acaua-PIl. Portador de leishmaniose visceral
cronica, sofre de episddios recorrentes de astenia, palidez cutdneo-mucosa e distensdo abdominal. Possui
um diagndstico consistente da leishmaniose visceral confirmado por testes laboratoriais, incluindo o
achado de amastigotas do parasita em esfregacos de medula dssea. O paciente recebeu o tratamento re-
comendado para a leishmaniose visceral, antimonio pentavalente, com apenas melhora sintomatica tran-
sitéria seguido de recaida. Apds a ultima internacao, foi encaminhado para o protocolo de esplenectomia.
O exame clinico revelou BEG, palidez cutdaneo-mucosa (+/ 4+), afebril (36,5°C), distensdo abdominal com
dor leve apds palpacdo profunda e esplenomegalia (9centimetros abaixo da margem costal). Apds a es-
plenomegalia, o paciente permaneceu assintomatico com melhora observada nos parametros clinicos e
laboratoriais e a doenca evoluiu para a cura. CONSIDERACOES FINAIS: A leishmaniose visceral é uma do-
enca grave que estd associada com desnutricdo, anemia, hepatoesplenomegalia, hiperesplenismo, pro-
cessos infecciosos e coagulopatias. O efeito da esplenectomia em pacientes com leishmaniose visceral
ndo esta bem definido. O sucesso da esplenectomia no nosso paciente pode ser devido a remocgdo de
grandes massas de parasitas do sistema e a correcao do hiperesplenismo. Pacientes esplenectomizados
correm um risco significativo de infec¢do, sendo a prevencao feita através da vacinacdo para os princia-
pais agentes etioldgicos.
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INTRODUCAO: Os tecidos moles da laringe sdo cobertos e inseridos em uma estrutura de suporte de car-
tilagem delineando o formato laringeo. Fraturas de cricoide podem ocorrer abruptamente em acidentes
de transito, manifestando-se clinicamente por rouquidao, dor, dispneia, equimose e perda do contorno
da cartilagem tireoide. E necessaria propedéutica com tomografia computadorizada (TC), radiografias e
endoscopia para decidir entre tratamento conservador ou cirdrgico. Diagndstico precoce e terapia ade-
quada tém impacto significativo no progndstico, minimizando morbidade (disfonia, etc.) ou mortalida-
de. RELATO DE CASO: homem, 31 anos, admitido no Hospital de Urgéncia de Teresina em junho/2015,
vitima de acidente motociclistico com capacete, tivera contusdo cervical anterior e apresentara cervical-
gia, cefaleia, disfonia e dispneia. Sem outros comemorativos associados ao trauma. A TC cervical revelou
extenso enfisema em partes moles superficiais e profundas da regido cervical com extensdo superior até
as partes moles da rinofaringe e inferior ao mediastino, além das regiGes supraclaviculares, pneumomedi-
astino e sinais de fraturas nas porcoes posterior e laterais da cartilagem cricoide com desalinhamento de
fragmentos nas regides laterais, associado a perda da morfologia habitual da coluna aérea, determinando
provavel ponto de extravasamento de gas para as partes moles cervicais, com traqueia normal — figura 1.
A videolaringoscopia evidenciou pregas vocais edemaciadas com equimose na % anterior da prega vocal
esquerda, reducdo de mobilidade da prega vocal direita e paralisia da prega vocal esquerda e granulomas
em subglote. A radiografia ndo demonstrou alteracGes. A avaliacdo dos cirurgides toracico e geral e otor-
rinolaringologista favoreceu a conduta conservadora. Ele esteve internado por sete dias, recebendo alta
com aconselhamento a segmento fonoaudiolégico. CONCLUSAO:O arcabouco laringotraqueal é vulnera-
vel por colocar-se fazendo saliéncia anterior, principalmente no homem. Seu mecanismo de lesdo consis-
te na compressdo da estrutura laringea e/ou traqueal sobre a superficie anterior da coluna vertebral, afe-
tando, assim, a cartilagem cricoide. Aquando trauma fechado, sua causa mais comum é o acidente auto-
mobilistico. Relata-se aqui um caso de trauma fechado da laringe infrequente cujos cuidados dependem
de equipe habilitada a rapidos e precisos diagndstico e tratamento, para reduzir sua morbimortalidade.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ADULTOS RIBEIRINHOS
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INTRODUCAO: O sobrepeso e a obesidade constituem crescente problema de salide em areas mais po-
bres do Brasil, em especial entre determinados grupos vulneraveis. Estudos mostram grande prevaléncia
desses problemas em comunidades quilombolas. As comunidades remanescentes de quilombos s3ao espa-
¢os habitados por descendentes de escravizados, ex-escravizados e negros livres. Ribeirinhos quilombolas
na Amazonia moram, trabalham e convivem na interrelacdo com a natureza e sobrevivem dos recursos
extraidos. A alimentac¢do baseia-se no bind6mio peixe e farinha de mandioca. OBJETIVOS: Estimar a preva-
Iéncia de sobrepeso e obesidade abdominal em adultos residentes em comunidade ribeirinha quilombola
amazoénida. METODOS: Estudo transversal coletado em maio de 2015. Amostra foi composta de 55 adul-
tos descendentes de quilombolas, entre 18 e 80 anos, residentes na comunidade do Rio Acaraqui em Aba-
etetuba-PA. Foram medidas varidveis antropométricas (peso, estatura, circunferéncia abdominal, de cin-
tura e quadril) e calculados o indice de Massa Corporal (IMC) e a Rela¢do Cintura-Quadril (RCQ), classifica-
dos segundo os valores adotados pela Organizacdao Mundial de Saude (OMS). RESULTADOS: O grupo estu-
dado foi predominantemente feminino (61,8%). Mais da metade tinha mais de 40 anos (56,4%), idade
considerada critica para o aparecimento de doencas cronicas. Quanto ao IMC, apenas 21 individuos
(38,2%) enquadravam-se no peso normal. Do restante, 20 (36,4%) apresentaram sobrepeso, 12 (21,8%)
obesidade grau |, e 2 (3,6%) obesidade grau Il. Das mulheres investigadas, 67,6% estavam acima do peso,
enguanto quase metade (47,6%) dos homens apresentavam peso normal. Quanto a RCQ, apenas 1 ho-
mem e 1 mulher apresentaram valor abaixo de 0,9 e 0,85, respectivamente. 38,1% dos homens apresen-
taram circunferéncia abdominal acima de 94 cm, e destes, 50% estavam maior ou igual a 102 cm. Nas mu-
Iheres, 85,3% apresentaram circunferéncia abdominal maior que 80 cm, e, destas, 75,9% estavam maior
ou igual a 88 cm. CONCLUSAO: Os resultados mostraram que as alteracdes nutricionais de maior relevan-
cia foram o sobrepeso e o acumulo de gordura abdominal, acentuadamente entre mulheres. Os dados
obtidos sdo preocupantes e reforcam a necessidade de formulacdo de programas voltados para a promo-
¢do de habitos alimentares saudaveis e a pratica da atividade fisica para a prevencao ou correcao do ex-
cesso de peso, respeitando e valorizando as especificidades culturais e sociais dessas comunidades.
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INTRODUGCAO: Encefalopatia hipoglicémica(EH) é definida por coma/déficits neurolégicos e glicose san-
guinea < 50mg/dL em uma admissdo ou persisténcia dessas disfungdes neuroldgicas por um periodo >
24h a despeito dos niveis sanguineos de glicose normais, excluida qualquer outra etiologia. E uma compli-
cacdo de iatrogenia envolvendo insulina, uso inadequado de terapia medicamentosa hipoglicémica, mal
nutricdo, abuso de alcool, sepse, faléncia hepatica, intoxicacgdo ou mesmo de insulinoma. RELATO DE CA-
SO: Paciente do sexo feminino, parda, 75 anos, procedente de Teresina/Pl, diabética e hipertensa em uso
de metformina 1500mg/dia, glimepirida 6mg/dia e anlodipino 10mg/dia. Admitida em hospital de bairro
queixando-se de nauseas, vOmitos e anorexia. Evoluiu com crises hipoglicémicas severas diarias e ao se-
gundo dia apresentou movimentos tonico-clénicos de intensidade moderada refratdrios ao diazepam en-
dovenoso. Apds transferéncia para hospital tercidrio, encontrava-se consciente-orientada, fasica, sem al-
teracOes de pupilas e pares de nervos cranianos. Em extremidades apresentava movimentos tonico-
clénicos de intensidade moderada associado a paresia, inicialmente em membro inferior direito com grau
3 de forca motora, predominantemente crural. Sensibilidade tatil e dolorosa preservadas, bilateralmente.
Evoluiu com paresia progressiva, que atingiu os quatro membros e a face. Mioclonias perduraram por
mais 7 dias, restringindo a paciente ao leito. As hipdteses diagndsticas para o quadro de mioclonia foram
doenca pridnica, herpes, encefalopatia hepatica, urémica ou hipoglicémica, sindrome paraneoplasica, sin-
drome de Isaacs, acidente vascular encefalico e mielindlise pontina. Exames complementares foram reali-
zados, excluindo-se outras causas. Ressonancia nuclear magnética de cranio sugestiva de lesdes isquémi-
cas recentes, mais extensas a direita. A conduta consistiu em suspencdo da medicacdo hipoglicemiante,
inicio de terapia anticonvulsivante, mantido medicacdo anti-hipertensiva e insulina regular se necessario.
A alta hospitalar ocorreu com resolucdo do status mioclonico e persisténcia de déficit motor. Um més
apos, em acompanhamento ambulatorial, a paciente se recuperou totalmente da pare-
sia. CONSIDERAGOES FINAIS: Embora seja um diagnéstico de exclusdo, a EH apresenta elevada mortalida-
de. Quando ha sobrevida, pode causar sequelas reversiveis ou permanentes a médio-longo prazo. Assim,
mostra-se importante o conhecimento e estudo da EH.
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INTRODUGCAO: a doenca de Erdheim-Chester (ECD) é uma histiocitose rara de células ndo-Langerhans ca-
racterizada pela producdo excessiva e acimulo de histidcitos. Por ter uma causa desconhecida, ndo tem
uma classificacdo definida. No entanto, a rapida proliferacdao de histiécitos, com infiltracdo da medula 6s-
sea e rapida disseminacdo por todo o corpo, permite a classificacdo de ECD como uma forma agressiva de
cancer. ECD é mais comum em homens de meia-idade e envolve o comprometimento dos tecidos conecti-
vos frouxos, glandulas enddcrinas, etc. A doencga afeta inicialmente o sistema esquelético, com aumento
na densidade dssea e fibrose, seguido de dor severa. Em muitos casos, a dor dssea é o primeiro sintoma
da doenca. RELATO DE CASO: paciente, género masculino, 39 anos, apresentando dor generalizada e mo-
derada nos membros inferiores em periodos de maior intensidade ao deambular. Além disso, o paciente
apresentava episodios de dor de cabeca moderada unilateral ndo-latejante no hemicranio esquerdo. Po-
rém, so depois de trés anos, o paciente procurou atendimento médico. O exame clinico indicou xantelas-
ma, exoftalmos bilaterais, a auséncia de sinais neuroldgicos focais e de dor durante o exame clinico. Du-
rante o acompanhamento, exames de imagem foram realizados. A tomografia computadorizada revelou
lesdes esclerdticas na regidao sacroiliaca esquerda, direita, corpos vertebrais, e difusa nas costelas. A cinti-
lografia do esqueleto indicou captacdo do radiofarmaco nos tercos distais da tibia, a maxila bilateral, e da
calota craniana. No que tange a investigacdo radioldgica, a tomografia por emissdao de pdsitrons (PET)
mostrou uma absorcdo acentuada da fluodesoxiglucose (FDG) nos tercos distais de ambos os fémures,
terco proximal do fémur esquerdo, fibula proximal, pé e tornozelo. Imagiologia de ressonancia magnética
nuclear (MRI) do cérebro indicado espessamento nodular do pedunculo pituitario e proptose bilateral
(grau 1) nos olhos. O paciente apresentava também com humor deprimido e ansiedade, e queixou-se de
astenia constante que se agravou durante a administracdo de interferon-a. CONSIDERACOES FINAIS: di-
ante do exposto, o tratamento proposto envolveu a utilizacdo de interferon-a por promover estabilizacdo
da doenca na maioria dos casos. A venlafaxina foi incorporada no tratamento da depressado, além de ser
usada no tratamento de dor neuropatica e de poder desempenhar um papel no tratamento de dor dssea.
Assim, o tratamento baseou-se na patofisiologia da dor nos ossos.
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INTRODUGCAO: As hepatites virais sdo causadas por varios agentes etioldgicos diferentes que acometem
parcela significativa da populacdo a cada ano, com um enorme impacto nos sistemas de salde e na eco-
nomia nacional. Os mais frequentes e conhecidos sdo os virus das hepatites A, B e C. Fontes confidveis
sobre a incidéncia e a prevaléncia das hepatites sdo de dificil obtencdo, pela frequéncia de infec¢des sub-
clinicas, pelo inadequado sistema de notificacdo e a falta de confirmacdo laboratorial, sendo uma impor-
tante dificuldade para o desenvolvimento de estratégias de saude publica. Apresentam-se nas formas cli-
nica aguda, cronica, portador e fulminante. A grande importancia da hepatite ndo se limita ao nimero de
casos, mas estende-se as complica¢des associadas a doenca. Por isso, torna-se importante estabelecer a
epidemiologia para o aprimoramento dos programas de prevencdao e controle da doenca. OBJETI-
VOS: Identificar os casos de hepatites virais no estado do Piaui, de 2007 a abril de 2015, classificando os
principais aspectos do seu perfil epidemiolégico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e epi-
demiolégico. Dados obtidos a partir da andlise destes no Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS) e do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). RESULTADOS: No
Brasil, o Piaui é o estado com o menor numero absoluto de casos (1922) da doenca nesse periodo. Foi ob-
servada uma reducdo da incidéncia com o passar dos anos, com o pico em 2008 alcancando 381 casos e
em 2014 somente 150. Houve predominancia de casos na zona urbana com 67,7% e no sexo masculino
53,4%. Ademais, entre as 895 mulheres diagnosticadas 10% eram gestantes. A faixa etdria mais acometi-
da foi de 5-9 anos 25,4%. A confirmacao laboratorial foi obtida em 72,5% dos casos. Foi verificado uma
ocorréncia maior na raga parda com 67,8%. Quanto a classificagao etioldgica, 71,9% dos casos hepatite A,
11,3% hepatite B, 9,9%hepatite C. Quanto a forma clinica 76,2% hepatite aguda, 15,3% hepatite cronica/
portador e 0,15% hepatite fulminante. CONCLUSAO: O nimero de casos notificados da doenca diminuiu
ao longo do periodo de tempo observado (2007 a abril de 2015). Muitas causas podem explicar este acha-
do, como a subnotificacdo da doenca e a melhoria das condi¢des higieno-sanitarias da populacdo, uma
vez que a maioria dos casos foram de hepatite A. A ampliacao das informacdes epidemioldgicas sobre as
hepatites virais é essencial na estratégia de prevencao e controle da doenca.
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PORFIRIA CUTANEA TARDA EM PACIENTE HEMODIALISADA: RELATO DE CASO

P62

Autores: Bruno Sampaio Santos, llanna Naianny Leal Rodrigues.
Instituicdo(oes): Universidade Federal do Piaui
Apresentador(a): Bruno Sampaio Santos

Contato: brunoxsampaio@hotmail.com

INTRODUCAO: A Porfiria Cutanea Tarda (PCT) é uma entidade rara (0,004%) ocasionada pela diminuigdo
da atividade enzimatica da uroporfirinogénio descarboxilase, envolvida na biossintese do grupamento he-
me. De etiologia multifatorial, os casos manifestam-se de forma espordadica, podendo ser desencadeados
pelo alcool, tabaco, estrégenos, sobrecarga de ferro, hemodialise e infec¢des por HIV e HCV. RELATO DE
CASO: Paciente de 52 anos, sexo feminino, negra, do lar, procedente de Teresina-Pl. E hipertensa e realiza
sessOes periddicas de hemodialise por apresentar insuficiéncia renal cronica. Queixava-se do aparecimen-
to de bolhas que surgiram ha 1 ano e 6 meses, tendo evoluido para exulceragdes e crostas em brago es-
querdo e que, posteriormente, apareceram em ambos 0os membros superiores, na face e por fim, nos pés.
Referiu prurido e queimacdo, além do escurecimento da pele e surgimento de pelos na face ha cerca de 1
ano. Negou consumo de 3lcool ou drogas ilicitas. Ao exame fisico, apresentava-se aciandtica, anictéri-
ca, normocorada, com abdome globoso sem massas palpaveis. Exame dermatoldgico: Presenca de lanu-
gem em regido frontotemporal e malar da face, manchas hipocrémicas na regidao de frontal, supercilios e
dorso do nariz; bolhas, exulceragdes e crostas nos membros superiores; Ulcera em face medial do pé es-
querdo. Eletroneuromiografia mostrou comprometimento moderado de ambos os nervos medianos
e polineuropatia acentuada para o componente sensorial dos membros inferiores. Apresentou hemoglo-
bina: 11,6 g/dl; leucograma normal; plaquetas: 250.000 por microlitro de sangue; eletroforese das protei-
nas séricas alterado, evidenciando redugao de albumina e aumento soroldgico das gama globulinas. Enzi-
mas hepaticas elevadas (TGO e TGP). Sorologia viral negativa. Realizada bidpsia que, ao exame anatomo-
patoldgico, evidenciou bolha subepidérmica com papilas dérmicas festonadas. Com estes dados, foi indi-
cado cloroquina 200 mg/dia. A paciente n3o retornou para acompanhamento. CONSIDERAGOES FI-
NAIS: O aparecimento de bolhas em dareas expostas, concomitante ao crescimento de lanugem na fa-
ce, implicou na realizacdo de um diagndstico diferencial de porfiria com outras doencgas fotossensiveis.
Para tanto, foram solicitados exames de dosagem das porfirinas sanguineas, urinarias e fecais.
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INTRODUCAO: O reconhecimento do papel do Trabalho na determinagdo social do processo satde-
doenca ainda é um desafio para o setor saude. Apesar de compartilharem do perfil de morbimortalidade
da populacdo geral, os trabalhadores podem adoecer ou morrer por causas especificas relacionadas a sua
profissdo. Nesse sentido, destaca-se a figura dos profissionais de salde que atuam na Atencdo Basica, fre-
guentemente expostos a uma diversidade de riscos ocupacionais. Dessa forma, faz-se necessdrio a ado-
¢do de medidas de seguranca e saude do trabalhador, a fim de promover a identificacdo precoce e a ana-
lise dos riscos ocupacionais e ambientais existentes nas Unidades de Atencdo Primdria em Saude
(UAPS). OBJETIVOS: Analisar os riscos ocupacionais e ambientais presentes em uma Unidade de Atencao
Primaria em Saude localizada no municipio de Fortaleza/Ceard. METODOS: Foi fundamentada nos princi-
pios e diretrizes da Norma Regulamentadora No 05 e adaptada para ser executada em dois momentos.
No primeiro, realizou-se um estudo bibliografico objetivando reunir aportes tedrico-conceituais sobre os
principais riscos ocupacionais e ambientais presentes em Unidades de Saude. Em seguida, procedeu-se
com visita in loco, aplicacao de entrevistas semiestruturadas junto ao conjunto dos trabalhadores da uni-
dade, além de registros fotograficos dos diversos setores da UAPS. RESULTADOS: A partir da sistematiza-
¢do dos materiais, a equipe elaborou um relatdrio técnico contendo os principais riscos ocupacionais e
ambientais presentes na UAPS, além de recomendacdes aos profissionais do servico sobre medidas de
prevencao coletivas e individuais a serem adotadas no ambiente de trabalho. Produziram ainda um Mapa
de Riscos, até entdo inexistente na UAPS. Por fim, elaboraram panfletos informativos descrevendo os ris-
cos especificos de cada categoria profissional, além de adesivos autoexplicativos contendo informacgdes
de seguranca e salde tanto para os pacientes, como para os profissionais de cada setor da
UAPS. CONCLUSAO: O presente trabalho auxiliou na prevencdo e conscientiza¢do dos profissionais de sa-
ude da UAPS acerca dos riscos ambientais e ocupacionais a que estdo expostos. Por meio da ado¢do de
metodologias participativas, foi possivel utilizar o conhecimento prévio dos trabalhadores para a imple-
mentacdo de medidas de promocgao da saude. Além disso, sensibilizou gestores publicos para a importan-
cia da prevencao dos riscos ocupacionais nas Unidades de Atengdo Primdria do municipio.
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INTRODUCAO: Infecgio sistémica, com evolugdo cronica, a sifilis é causada pela bactéria Treponema palli-
dum, transmitida por contato sexual, sanguineo ou por transmissao vertical, via transplacentaria ou canal
de parto, esta caracteriza a sifilis congénita (SC). Em 2013, a incidéncia de SC no pais foi 4,7/mil nascidos
vivos, na regido Nordeste, esse numero foi 5,3/mil nascidos vivos. A SC é uma doenca de notificagdo com-
pulsdria e indicador da assisténcia pré-natal, considerada precoce quando se manifesta antes dos 02 anos
de vida e tardia, quando as manifestacdes superarem esse intervalo. OBJETIVO: Apresentar o perfil epide-
mioldgico dos casos notificados de SC na regido Nordeste do Brasil entre 2009 a 2013. METODOS: Estudo
descritivo, retrospectivo, com andlise quantitativa de dados secundarios notificados no Sistema de Infor-
macdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), referentes ao periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2013,
considerando as varidveis: nimero de notificagdes por ano, faixa etaria da crianga, realizagao do pré-natal
e momento do diagndstico na mae. Os dados obtidos foram tabulados em planilhas utilizando o software
Microsoft Excel. RESULTADOS: Foram notificados 12903 casos, sendo que seu maior nimero ocorreu em
2012, com 3675; seguido por 2011, com 3212; 2010, com 2302 e 2009, com 2074; o ano com menor regis-
tros foi 2013, com 1640. O diagndstico da SC foi confirmado até o sexto dia de vida em 12375 (95,9%) ca-
sos, em 486 (3,7%) entre o sexto dia de vida e os 2 anos, e 42 casos (0,3%), entre 2 e 12 anos. O pré-natal
foi realizado 9191 (71,2%) casos, 2561 (19,8%) referem ndo o terem realizado e em 1151 (8,9%) registros,
este item foi ignorado. A identificacdo da sifilis na mae ocorreu em 4526 (35,1%) casos no pré-natal, 5807
(45%) no momento do parto e 1836 (14,2%) apds o parto; em 734 (5,7%), a informacdo foi ignorada. CON-
CLUSAO: A regido Nordeste apresentou casos de SC em escala crescente entre 2009 e 2012, e queda em
numero em 2013; o diagndstico ocorreu em sua maioria até o sexto dia de vida, sendo que o pré-natal foi
realizado na maioria dos casos, porém a identificacdo da sifilis na made ocorreu no momento do parto. A
sifilis possui diagndstico facil e com tratamento disponivel, por isso, a SC é considerada um evento senti-
nela da assisténcia na gravidez, indicando se a mesma foi realizada de maneira correta. Logo, faz-se ne-
cessario a realizacdo do pré-natal apropriado, identificando os casos, tratando-os e prevenindo complica-
coes.
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INTRODUCAO: As intoxicagdes exdgenas (IEs) constituem um conjunto de efeitos adversos produzidos
por um agente quimico, ou fisico em interacdao com o sistema bioldgico, podendo gerar distUrbios meta-
bodlicos graves e potencialmente fatais em seres humanos. No Piaui, a IE se encontra entre os principais
meios utilizados nas tentativas de suicidios. A prevencao e o controle mais eficaz dessas violéncias depen-
de da sua correta classificacdao. OBJETIVO: Levantar o perfil epidemiolédgico da ocorréncia das IEs no Piaui,
nos anos de 2010 a 2015. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico quantitativo retrospectivo
elaborado a partir de dados retirados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Fo-
ram analisados os dados referentes a faixa etdria, sexo, agente tdxico, circunstancia e evolu¢ao dos casos
no Piaui de 2010 a 2015. Os graficos e tabelas foram confeccionados no Microsoft Office Excel
2014. RESULTADOS: Foram notificados 3631 casos de IEs no Piaui, com 1524 (41,97%) no sexo masculino
e 2107 (58,03%) no sexo feminino. O ano de maior ocorréncia foi 2014, totalizando 1009 (27,79%) casos.
Nesse ano, a maior parte das IEs notificadas foram por medicamentos, com 430 casos (42,62%); 69 casos
(6,84%) por produtos de limpeza domiciliares; 67 (6,64%) por alimentos e bebidas; 45 (4,46%) por ratici-
das; e 41 (4,06%) por produtos quimicos ndo especificados. Das intoxicacGes notificadas, 288 casos
(28,54%) foram assumidos como tentativas de suicidio; 206 (20,42%) referidos como acidental; 77 (7,63%)
por uso de medicamento terapéutico; 76 (7,53%) por uso habitual de medicamentos; 43 (4,26%) por in-
gestdo de alimento; e 36 (3,57%) por automedicacdo. A maioria evoluiu para cura com 737 (73,04%) ca-
sos, sendo que 726 (71,95%) obteve cura sem sequela e 12 (1,19%) seguiu para uma cura com sequela.
No mesmo ano foram notificados 12 dbitos (1,19%) por IEs. A maior frequéncia de casos ocorreu em pes-
soas com idade menor que 20 anos com 439 (43,51%) casos, seguido da faixa etaria de 20-39 anos com
356 (35,28%) casos. CONCLUSAO: Observou-se que as IE s3o mais frequentes na populagdo feminina e em
pessoas com idade menor que 20 anos. Houve o predominio de intoxicacdes por medicamentos, em gran-
de parte por tentativa de suicidio. Dentre os casos notificados em 2014 a maioria evoluiu para cura. A
identificacdo e a descricdo das caracteristicas epidemioldgicas dos casos sdao de grande relevancia para o
plano de tratamento e para o planejamento de medidas de prevencao.
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ESOFAGO EM QUEBRANOZES: ASPECTOS CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS
EM UMA SERIE DE CASOS
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INTRODUCAO: O esdfago em quebra-nozes (EQN) é uma anormalidade manométrica, incluida entre os
disturbios motores primarios do eséfago, caracterizada por ondas peristdlticas que atingem elevada am-
plitude em es6fago distal (2180 mmHg em tergo distal). As queixas clinicas mais comuns, sdo isoladamen-
te ou em combinacado, dor tordacica e disfagia; recentemente, foi levantada a importancia da presenca de
pirose, pois pode ser uma condicao secundaria a doenga do refluxo gastroesofagico em até 40 % dos ca-
sos. OBJETIVO: Identificar aspectos epidemioldgicos em um grupo de 18 pacientes diagnosticados com
EQN e avaliar os principais sintomas relacionados a essa condigdo. METODO: Trata-se de um estudo ob-
servacional e retrospectivo, no qual foi avaliada as caracteristicas clinicas de 18 pacientes portadores de
EQN diagnosticados por manometria esofagica em uma clinica privada no periodo de junho de 2014 a ju-
nho de 2015. As informacdes foram obtidas através de banco de dados do local. RESULTADOS: Dos 18
casos, 10 eram do sexo feminino e 8 s6 sexo masculino; a idade variou de 30 a 61 anos, com média de 46;
a queixa clinica mais frequente foi dor toracica ndo cardiaca (DTNC) (12), seguida de disfagia (4) e pirose
(2); a pressao média no esbéfago distal foi de 200 mmHg variando de 180 mmHg a 250
mmHg. CONCLUSOES: Afeta uma populacdo na faixa mais produtiva (adulto jovem), ndo ha prevaléncia
por sexo, a queixa clinica mais comum é a DTNC.
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AVALIACAO DOS RESULTADOS VISUAIS DO LASIK NO TRATAMENTO DA
MIOPIA E ASTIGMATISMO MIOPICO EM PACIENTES OPERADOS EM HOSPITAL
TERCIARIO DE TERESINA-PIAUI, NO PERIODO DE 2013-2014

P6 7 Autores: Erik Clementino Santos, Elis Nogueira Paz, Angelo Samuelson Gomes Silva, Wildson Santos
Craveiro Rosa, Carliny Ariadyne de Melo e Gomes, Namir Clementino Santos.

Instituicdo(oes): Centro Universitario UNINOVAFAPI

Apresentador(a): Erik Clementino Santos
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INTRODUCAO: As cirurgias refrativas s3o procedimentos cirurgicos utilizados para corre¢io de erros re-
fracionais. A procura por este tipo de cirurgia, pelos pacientes portadores de ametropias, vem crescendo,
devido a possibilidade de enxergar sem a utilizagcdo de artefatos, como os éculos e as lentes de contato. A
cérnea é o local de preferéncia para cirurgias de correcao de miopia, devido ao seu alto poder refrativo,
facilidade de acesso e processo cicatricial rapido. Atualmente, ceratectomia fotorrefrativa (PRK) e Kerato-
mileusis in situ associada a fotoablagdo com o Excimer Laser (LASIK) sdo os dois procedimentos primarios
utilizados para a corre¢do dos erros refracionais. A técnica cirargica do LASIK consiste da confeccdo de
uma lamela pediculada constituida do epitélio, camada de Bowman e parte do estroma anterior, seguida
pela fotoablacdo com Excimer Laser intraestromal. OBJETIVO: Apresentar os resultados pds-operatorios
dos pacientes operados no servico de cirurgia refrativa do Hospital de Olhos Francisco Vilar, em Teresina
Piaui, no periodo de julho de 2013 a agosto de 2014. METODO: Avaliac3o retrospectiva do prontuario ele-
tronico de 198 olhos de 99 pacientes operados pela técnica de Laser-Assisted in Situ Keratomileusis
(LASIK), acompanhados durante o periodo minimo de 30 dias. Os olhos foram distribuidos em grupos de
acordo com o diagndstico, sendo 44 olhos portadores de miopia, e 154 olhos portadores astigmatismo
miopico (AM). As acuidades visuais foram medidas no pré e no 30° pds-operatério com correcdo no apa-
relho de Greens, e no 1° e 15° dias pods-operatérios sem correcdo,utilizando a tabela de Snel-
len. RESULTADOS: No pré-operatério, tanto no grupo do AM quanto no grupo dos miopes, a maioria dos
olhos tinham acuidade visual com correcdo (AVc/c) de (20/20), (85,0%) dos astigmatismos e (93,1%) dos
miopes. No trigésimo dia de pds-operatdrio, somente um olho apresentou AV de 20/40 (1,9%), perten-
cente ao grupo do AM. Neste grupo, o nimero de olhos com visdo de 20/20 foi maior que no pré-
operatoério, 90 olhos (90,9%). Nos miopes, tivemos 100% dos olhos com AV c/c de 20/20. A média do
equivalente esférico no pré-operatodrio foi de — 4,40 D, no pds-operatério o equivalente esférico médio foi
de -0,8D. CONCLUSAO: A cirurgia de LASIK mostrou-se segura e eficaz para o tratamento da miopia e do
astigmatismo midpico, com resultados compativeis com outros servicos de cirurgia refrativa.
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ESQUIZOFRENIA HEBEFRENICA NA CRIANCA
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INTRODUCAO: A esquizofrenia é definida tanto na crianga como no adulto com base nos sintomas psicéti-
cos, déficit na fungdo adaptativa e duragao de no minimo seis meses. Acomete normalmente 1% da popu-
lagdo, cuja idade de inicio esta entre 15 e 30 anos de idade. A prevaléncia da esquizofrenia em menores
de 15 anos é 0,14 por 1000 habitantes e as primeiras manifesta¢des sdao pouco especificas, mas sdo acom-
panhadas de um declinio em certas dreas de funcionamento do individuo. As altera¢cGes cognitivas mais
proeminentes na esquizofrenia incluem déficts em aten¢do, memoria e resolucdo de problemas. Quando
aparece na infancia € um quadro grave, com mau progndstico, devido ao rapido desenvolvimento de sin-
tomas negativos como embotamento afetivo e perda da volicdo, observados no tipo hebefrénico, cuja
caracteristica principal é a desorganizacdo do pensamento e associacdes de ideias ilédgicas. RELATO DE
CASO: Paciente do sexo feminino, 13 anos, natural e residente em Teresina-Pl, mora com a avo de 55
anos. Aos 11 anos iniciou quadro de delirios autorreferentes, associado a labilidade emocional e pensa-
mentos obsessivos recorrentes, que foi relatado como suspeita de abuso sexual por outro familiar e bul-
lying na escola. Evoluiu com comportamento desorganizado, risos extemporaneos, insOnia, agitacao psi-
comotora, alucinag¢des auditivas, delirios funcionais e perda de autocuidados. Com o tratamento institui-
do, ao longo de 12 meses houve pouca regressao dos sintomas apesar das medicacdes antipsicéticas de
ultima geracdo (Risperidona, Olanzapina e Quetiapina). Apesar da melhora comportamental ainda persis-
tem os delirios autorreferentes e alucinacdes. CONSIDERACOES FINAIS: Das suspeitas familiares de um
caso de bullying na escola veio o atraso em buscar ajuda psiquidtrica e os sintomas iniciais de TOC retar-
daram o diagndstico. E apesar de todas as medica¢cdes mais modernas utilizadas, a esquizofrenia hebefré-
nica na crianga ainda é uma situacdo rara e com mau prognostico.
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CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E A PRATICA DO BINGE DRINKING
EM ACADEMICOS DE MEDICINA
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INTRODUCAO: O abuso do &lcool, mesmo ocasional, entre universitarios tem o potencial de representar
um importante problema de saude publica. Recentemente, tém sido mais frequentes os enfoques dirigi-
dos ao binge drinking entre os jovens. OBJETIVOS: Os objetivos do trabalho foram avaliar o consumo de
bebidas alcodlicas e pratica do binge drinking entre académicos de medicina; verificar a incidéncia de con-
sumo de bebida alcodlica e a pratica de binge drinking entre os académicos; verificar fatores associados
ao binge drinking; descrever o perfil sécio demografico dos académicos.METODOS: A pesquisa foi subme-
tida a avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da FACID Devry, e avaliacdo da plataforma brasil
com numero CAAE 32911314.5.0000.5211, foi adotado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de
acordo com a resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, como forma de garantir os direitos de
ndo exposicdo, e participacdo facultativa dos participantes do estudo. Pesquisa de aborda-
gem quantitativa em estudantes de uma instituicdo de ensino superior matriculados no curso de medicina
entre o primeiro e oitavo periodo de curso. Utilizou-se o questionario AUDIT (Alcohol Use Disorders Iden-
tification Test) e questdes contemplando o perfil sociodemografico e identificacdo dos problemas vivenci-
ados pelos universitarios, apds o uso de bebidas alcodlica. RESULTADOS: Foram aplicados 291 questiona-
rios, observando 145 estudantes do sexo masculino e 146 do sexo feminino. 52,23% declaram consumir
cerveja. 51,20% referem consumo de destilados, 22,68% consomem vinhos. 82,47% encontram-se na fai-
xa etdria entre 18 e 25 anos; 75,60% declararam morar junto com a familia e 79,095 declararam o seg-
mento religioso como catélico. CONCLUSAO: O binge drinking esta presente em 48,5% dos alunos do cur-
so, e estd associado a dirigir apds beber, envolvimento em acidentes de transito, baixo desempenho aca-
démico, perda de atividades na universidade, envolvimento com brigas e/ou problemas com a lei. O sexo
masculino e a religido catdlica sdao os principais fatores de risco associados ao binge drinking com signifi-
cado estatistico encontrados no grupo pesquisado. Este trabalho permitiu um melhor conhecimento da
prevaléncia do binge drinking além dos principais fatores de risco e das situacdes de risco associadas ao
binge drinking, mostrando a necessidade de programas sociais que busquem a diminui¢cdo do consumo de
bebidas alcodlicas.
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RELATO DE CASO: CANCER DE PROSTATA COM METASTASE CUTANEA
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INTRODUCAO: O cancer de prdstata, sem considerar os tumores de pele ndo melanoma, é o mais inciden-
te entre os homens em todo o Brasil e representa a segunda causa mais comum de morte entre homens
no mundo. Estima-se 68.800 novos casos de cancer de préstata para o Brasil em 2014, correspondendo a
um risco estimado de 70,42 casos novos a cada 100 mil homens. As metastases mais comuns ocorrem nos
ossos, linfonodos, pulmao, figado, cérebro, pleura e adrenais. A metdstase cutanea é rara nos canceres de
trato genitourinario de forma geral, com uma prevaléncia de 1,3 %, sendo esta ainda mais rara nos cance-
res de prostata, com uma prevaléncia entre 0,36% e 1%. As lesdes cutaneas mais comuns sao placas infil-
trativas e nddulos, geralmente nas regides abdominal, genital e na coxa. RELATO DO CASO: Paciente do
sexo masculino, 86 anos. Ha 6 anos, foi diagnosticado com adenocarcinoma de préstata em ambos os lo-
bos, Gleason 7, com infiltracdo da vesicula seminal e margem uretral comprometida. O tratamento inicial
foi prostatectomia e posteriormente, o paciente foi submetido a terapia adjuvante com andlogo de LHRH.
Seguiu assintomatico e com PSA sendo controlado por alteracdes no esquema terapéutico. H4 8 meses,
evoluiu com dor pélvica, emagrecimento e elevacdo de PSA para 1180ng/mL. Surgiu uma lesdo de pele,
gue consistia em uma placa eritemato escamosa esclerodérmica, abrangendo tdrax anterior esquerdo,
ombro esquerdo e dorso. Iniciou tratamento com abiratenona, associado ao acetato de gosserrelina e
encaminhado a dermatologista. Bidpsia da lesdo revelou carcinoma metastatico, com grau de diferencia-
¢do G3. Atualmente, o paciente continua com o mesmo esquema terapéutico, evoluindo com melhora da
dor pélvica e seu peso é estavel. CONSIDERACOS FINAIS: As metdstases cutdneas s30 muito raras em ca-
sos de cancer de préstata. Elas geralmente ocorrem na fase avancada da doenca e sdo sinal de mau prog-
ndstico. O médico deve estar, dessa forma, atento a alteracdes significativas do PSA do paciente, bem co-
mo a lesdes dermatoldgicas de surgimento subito.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO TETANO ACIDENTAL NO BRASIL NO
PERIODO DE 2007 A 2014
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INTRODUCAO: O tétano é uma doenca infecciosa, ndo-contagiosa, causada pela a¢do da neurotoxina
produzida pelo Clostridium tetani, que provoca um estado de hiperexcitabilidade do sistema nervoso cen-
tral. Apresenta duas formas de ocorréncia: neonatal e acidental. Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Sau-
de (OMS) a incidéncia do tétano diminuiu muito no decorrer dos anos principalmente devido ao aumento
da cobertura vacinal, no entanto este fato ndo ocorreu proporcionalmente entre paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos, nestes o tétano ainda constitui um problema de saude publica e com uma letalidade
relevante. OBJETIVO: Analisar o perfil clinico e epidemioldgico do tétano no Brasil no periodo de 2007 a
2014. Discorrer sobre as medidas de controle mais eficaz. Compreender o papel de seus determinantes,
propondo tratamento e seguimento adequado a eles. METODOLOGIA: Utilizou-se a base de dados do Sis-
tema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e realizou-se um estudo descritivo, retrospectivo
e transversal acerca da epidemiologia da ocorréncia do tétano acidental nas 27 unidades federativas do
Brasil, entre os anos de 2007 a 2014. Para a tabula¢cdao e o mapeamento de dados foi utilizado o programa
TabWin, software aberto disponibilizado no DATASUS, e o Excel para a realizacdo de graficos e tabelas.
RESULTADOS: Foram notificados 2479 casos no Brasil entre os anos de 2007 a 2014. Destes casos a maio-
ria, 13,43%, registrou-se em 2007. A partir deste estudo foi possivel inferir que esta afeccdo acometeu
principalmente a populagdo do género masculino (84,18%), parda (48,68%), residente em zona urbana
(74,50%) com a faixa etdria entre vinte e cinquenta e nove anos (61,96%), na qual a maioria (46,02%) teve
o nivel de escolaridade nao identificada. Esta patologia com causa acidental encontrou-se presente, so-
bretudo, nos Estados do: Rio Grande do Sul (8,79%), Minas Gerais (8,47%), Sao Paulo (8,02%), Ceard
(6,81%) e Bahia (6,77%). O maior numero de casos, aproximadamente 53,73%, evoluiu para cura da doen-
ca, além disso, 81,08% dos casos sdo elucidados no local onde o individuo reside. CONCLUSAO: Na aten-
¢do integral ao paciente na protecao ao tétano acidental é imprescindivel a ampliacdo da cobertura vaci-
nal aliada a melhores condicGes de acesso a assisténcia em salde, como fatores essenciais na reducado da
doenca em todo territério nacional. Assim como, o conhecimento de seus determinantes para adog¢do de
medidas preventivas que atuem nestes fatores.
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TRATAMENTO DE ESTENOSE EM VEIA SUBCLAVIA ESQUERDA POR
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INTRODUGCAO: A estenose ou a oclusdo de veias centrais ocorre, na maioria das vezes, em consequéncia
de cateteres centrais, fistulas arteriovenosas, dentre outras. Quando as estenoses se tornam sintomati-
cas, provocando edema do membro homolateral ao acesso arteriovenoso ou edema de face, as opg¢oes
terapéuticas existentes requerem geralmente uma abordagem endovascular com angioplastia percuta-
nea, que pode ou nado prescindir da colocagdao de um stent na porgcao estenosada do vaso. Este correspon-
de a uma proétese endovascular, com formato de tubo metalico, utilizada para manter a artéria aberta, e
quando posicionado corretamente, fornece suporte mecanico para o sitio da estenose, nos casos em que
a lesdo responde mal a angioplastia. RELATO DO CASO: E. A. L, do sexo feminino, 42 anos, natural e pro-
cedente da zona rural de Esperantina-Pl, lavradora, em tratamento dialitico had 5 anos apds diagndstico de
doenga renal crénica grau IV. Foi admitida na Clinica Cardiovascular do Hospital Getulio Vargas, com a
gueixa principal de “cirurgia no braco”. Relatou que ha cerca de um ano apresentou surgimento de ede-
ma em mao esquerda, que progrediu de forma ascendente por todo o membro superior esquerdo (MSE)
em poucas semanas, acompanhado de edema de face e do surgimento progressivo de Ulceras extensas
em superficie flexora da articulacdo do cotovelo esquerdo, porém sem associa¢cdo com dor ou parestesia,
caracterizando hipertensdo venosa avancada. Foi avaliada a hipdtese de estenose de veia subclavia sendo
confirmada por flebografia e corrigida por angioplastia de veia subcldvia esquerda com stent. Apds o pro-
cedimento, apresentou melhora importante do edema e cicatrizacdo das ulceras, porém com uma dilata-
¢do na topografia da fistula arteriovenosa (FAV) na face anterior da articulacdo do cotovelo esquerdo.
CONSIDERAGCOES FINAIS: O relato em questdo requer atencdo devido a sua prevaléncia na populacdo em
geral, principalmente nos pacientes renais cronicos sdo submetidos a hemodialise. A presenca de lesdes
oclusivas em veias subcldvias ganha destaque pelo fato de esse vaso ser a topografia mais comumente
acometida na maioria dos pacientes dialiticos, tal qual ocorreu com a paciente do relato. O desenvolvi-
mento do caso atendeu ao propdsito de esclarecer o espectro clinico da DVOC, sob a forma de estenose
em veia subcldvia esquerda, bem como da verificagcdo direta dos sinais e sintomas mais comuns da hiper-
tensdo venosa tais quais descritos.
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FEOHIFOMICOSE SUBCUTANEA EM PACIENTE IMUNODEPRIMIDO
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INTRODUCAO: Feohifomicose é o termo usado para descrever uma série heterogénea de infec¢des super-
ficiais, cutaneas, subcutaneas ou sistémicas causadas por varios géneros de fungos demaceos (hifas e cé-
lulas fungicas melanizadas). Essa enfermidade é geralmente cosmopolita e pode ocorrer tanto em pacien-
tes imunocompetentes como em imunodeprimidos. A forma subcutanea caracteriza-se geralmente pela
presenca de cistos inflamatdrios solitarios nas extremidades do corpo e possui baixa incidéncia no Brasil,
tendo em vista que apenas 21 casos foram registrados no periodo de 1979 a 2012. Relata-se a seguir um
caso de feohifomicose subcutanea em paciente imunodeprimido. RELATO DE CASO: MLS, sexo masculino,
80 anos, portador de hanseniase e diabetes mellitus tipo 2, negro e agricultor. No inicio de 2014, procu-
rou atendimento médico em posto de salude local em decorréncia de um nddulo assintomatico na face
dorsal do antepé direito, no segundo e terceiro dedos, que evoluiu para tumoracdao com dor e saida de
secrecdo sero-purulenta. Com isso foi feita drenagem da lesdo com posterior recidiva. Em fevereiro de
2015, o paciente deu entrada no Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui (HU-UFPI) onde
foi atendido no ambulatério de dermatologia com a mesma queixa. Apds exame dermatoldgico, solicitou-
se ultrassonografia do pé direito, evidenciando a presenca de uma colec¢do cistica com ecos heterogé-
neos, além de uma biopsia da pele, pesquisa direta e cultura para fungos. O histopatolégico mostrou epi-
derme ulcerada e derme com edema, neoformacdo vascular, discreta fibrose e dreas de necrose. A pes-
quisa direta da secrecdo cistica evidenciou estruturas melanizadas sugestivas de feohifomicose e a cultura
confirmou este diagndstico. O paciente foi encaminhado para exérese cirurgica da lesdo. CONSIDERA-
COES FINAIS: A feohifomicose é uma enfermidade rara e com poucos dados epidemioldgicos; logo, é fun-
damental o pronto diagndstico e tratamento adequado da mesma a fim de se reduzir a morbidade e au-
mentar as probabilidades de cura e melhor controle da doenca.
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INTRODUCAO: O diabetes é um conjunto de doengas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia e as-
sociadas a alteracdes funcionais e/ou estruturais de vérios 6rgaos, especialmente olhos, rins, nervos, cé-
rebro, coragdo e vasos sanguineos. O Diabetes mellitus tipo 2(DM2) esta presente em 90% a 95% dos ca-
sos e caracteriza-se por defeitos na acdo e secrecao da insulina. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiolé-
gico do DM2 em trés anos, no estado do Piaui, tendo como destaque o género, a faixa etaria e fatores de
risco da populacdo estudada. METODOS: Estudo descritivo, com abordagem retrospectiva, realizada no
Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Diabéticos (DATASUS/HIPERDIA), referente ao periodo
de abril de 2011 a abril de 2013, cuja populacdo é formada por todos os casos registrados no referido sis-
tema, analisando as varidveis: género, faixa etdria e principais fatores de risco para Diabetes registrados.
Os dados obtidos foram tabulados e organizados em planilhas utilizando o software Microsoft Excel. RE-
SULTADOS: No periodo estudado, foram registrados 792 casos de Diabetes no estado do Piaui. Quanto a
distribuicdo por sexo, registrou-se 475 (59,97%) casos em mulheres e 317 (40,03%) em homens. Em rela-
¢do a idade, ocorreram 2 (0,25%) registros de individuos com até 14 anos; entre os 15 e 29, 22(2,77%) ca-
sos; entre os 30 a 39, 123(15,53%) casos; entre 40 e 49 anos, 195 (24,62%); entre 50 e 59 anos, 202
(25,5); entre 60 a 69, 150(18,93%) e acima dos 70 anos, 98 (12,4%) registros. Ao analisar os fatores de ris-
co da populagdo, constatou-se que de todos os casos, 354 (44,7%) eram sedentarios; 257 (32,44%) eram
sobrepesos e 135 (17,04%) tabagistas. CONCLUSAO: Os registros de pacientes com Diabetes tipo 2 do Pi-
aui entre os anos de 2011 a 2013 foi prevalente em mulheres e na populacdo compreendida entre os 50
aos 59 anos, estando préximo da populacdo entre 40 e 49 anos. Em relagdo aos fatores de risco, deve ser
estimulada atividade fisica, orientacbes e acompanhamento para uma alimentacdo saudavel e acdes con-
tra o tabagismo, com o intuito de promover um maior controle da doenca e prevencdo de complicacoes
evitaveis.
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INTRODUGAO: A colecistite é a inflamag3o da vesicula biliar e ainda é uma das doencas mais frequentes
nas emergéncias em todo o mundo. E causada, em 90% dos casos, pela obstrucdo do ducto biliar por um
calculo (litidsica) levando a inflamagdo aguda da vesicula. Cerca de 20% da populagdo geral desenvolve
calculo vesicular ao longo da vida, incidéncia que aumenta com a idade, sendo duas vezes mais freqliente
em mulheres. OBJETIVOS: Determinar as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas dos pacientes com co-
lecistite aguda submetidos a colecistectomia de urgéncia em hospital publico de referéncia em Teresina
Pl. MATERIAIS E METODO: as informacdes foram obtidas por meio de revisdo do prontuario de todos os
pacientes submetidos a colecistectomia de urgéncia no periodo de 01 de janeiro de 2009 a 31 de dezem-
bro de 2014 em hospital publico de referéncia de Teresina-Pl. O estudo incluiu os pacientes com quadro
suspeito de colecistite aguda litidsica e alitidsica submetidos a cirurgia. Foram analisadas as seguintes vari-
aveis: idade, género, procedéncia, tempo de internacdo, indice de mortalidade e de reopera¢ées. RESUL-
TADOS E DISCUSSAO: Dos 298 pacientes analisados, observou-se uma maior prevaléncia no sexo femini-
noN59%. Em relacdo a faixa etaria, verificou-se que 69% tinham entre 18 e 59 anos; 30% tinham 60 anos
ou mais e 1% entre 12 e 17 anos. Quanto a procedéncia, 54% eram procedentes de Teresina (Pl), 43% do
interior do Piaui e 3% de outros estados. 51% permaneceram 2 dias internados, 22% ficaram internados
por um periodo superior a 3 dias, e 20% durante 3 dias. A taxa de mortalidade pds-operatéria foi de 5,3%
e apenas 2,01% de reoperacdes. Todos os pacientes foram submetidos ao acesso laparotémico. A colecis-
tectomia laparotébmica é um procedimento com uma baixa taxa de mortalidade e complica¢des, desde
que seja realizada precocemente. CONCLUSAO: A colecistectomia e a cirurgia mais simples das vias bilia-
res porem quando realizada de urgéncia deve ser feita por um cirurgido com experiéncia visto que as
complicacoes e a mortalidade sdo bem mais elevadas quando comparados a cirurgia eletiva. A colecistite
aguda é uma das urgéncias mais frequentes em todo o mundo, com alta taxa de morbimortalidade se ndo
tratada correta e precocemente. Porém, com a instituicdao de tratamento adequado, pode-se notar uma
baixa taxa de mortalidade e complicagdes.
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INTRODUCAO: O raquitismo vitamina D dependente tipo Il (RDDII) é a forma mais rara e severa de raqui-
tismo hereditdrio. E causada por mutagdo autossémica recessiva no gene receptor da vitamina D, resul-
tando em resisténcia as a¢des da 1,25 dihidroxivitamina D. Achados incluem inicio precoce de alopecia,
alteracdes dsseas raquiticas, hipocalcemia e hiperparatireoidismo secundario. O tratamento com doses
elevadas de calcio e calcitriol por via oral costuma ter sucesso limitado, sendo necessaria a infusdo intra-
venosa de cdlcio a longo prazo em alguns casos. RELATO DE CASO: Crianga feminina, 8 anos, parto cesa-
reo a termo sem intercorréncias, pais primos de primeiro grau, revelou, ao nascimento, alopecia parcial
do couro cabeludo, que progrediu para alopecia total aos 3 meses, além de escassez de cilios e sobrance-
Ihas. Evoluiu com alteracbes dsseas nos membros inferiores compativeis com raquitismo e retardo estato-
ponderal significativo. Investigacdo aos 2 anos de vida mostrou: calcio (8,9 mmol/L) e fésforo (3,3 mmol/
L) normais, paratorménio elevado (436 pg/ml), fosfatase alcalina aumentada (461 Ul/L), sendo diagnosti-
cado raquitismo. Iniciou tratamento com calcitriol, calciferol e carbonato de calcio orais, referindo melho-
ra clinica, boa evolugao estatoponderal, pilificacgdo normal nas sobrancelhas e cilios, persistindo alopecia
do couro cabeludo, milia na face, antebracos e coxas e xerose cutinea intensa. Ultima investigacdo, em
margo de 2015, revelou calcio (1,2 mmol/L) e féosforo (5,3 mmol/L) normais, e paratormdnio aumentado
(81,9 pg/ml). Paciente segue em uso do mesmo tratamento. CONSIDERAGOES FINAIS: Trata-se de doenca
autossomica recessiva rara, devido a mutacdes heterogéneas nos receptores da vitamina D, determinan-
do alopecia e raquitismo. No caso descrito, a alopecia foi essencial para evocar o diagndstico. Tratamen-
to oral com calcitriol, calciferol e cdlcio se mostrou suficiente para promover melhora clinica e bom de-
senvolvimento estatoponderal.

Anais do Colégio Méd Acad do Piaui 2015; 22(1):122 122 Anna Caroline Gomes Chaves et al.



PANORAMA QUALITATIVO E QUANTITATIVO DE PACIENTES COM CANCER DE
PELE ATENDIDOS EM AMBULATORIO DE CIRURGIA PLASTICA DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO DO PIAUI

P77

Autores: Bruna Rodrigues Barbosa, Victor Thadeu Leal Silva, Dionline Borges Paulo.
Instituicdo(oes): Universidade Federal do Piaui

Apresentador(a): Bruna Rodrigues Barbosa

Contato: brbomed@gmail.com

INTRODUGCAO: O cancer de pele é comumente dividido em duas grandes categorias: melanoma, mais ra-
ro, porém bem mais agressivo; e cancer de pele ndo-melanoma, mais frequentemente encontrado e me-
nos agressivo. Por sua vez, o cancer de pele ndo-melanoma pode ser subdividido em duas categorias prin-
cipais: carcinoma basocelular (CBC), neoplasia maligna mais comum em humanos, especialmente em indi-
viduos de pele clara; e o carcinoma espinocelular (CEC), também conhecido por carcinoma de células es-
camosas. Tem como mais importante fator de risco, a exposicao a radiacao ultravioleta (UV), seja por
meio da luz solar ou maquinas de bronzeamento artificial. Outros fatores de risco associados sao: fototipo
| de Fitzpatrick, histéria de multiplos nevus, histéria familiar de melanoma e imunossupressao. OBJETI-
VOS: O estudo tem como objetivo avaliar, de maneira qualitativa e quantitativa, aspectos relacionados a
pacientes com diagndstico de cancer de pele, através da andlise de dados dos prontudrios no SAME
(Servico de Arquivo Médico e Estatistica) do Hospital Universitario — HU/UFPI e posterior aplicacdo de um
questiondrio impresso. METODOS: Para isso foi feito um estudo transversal em uma amostra de 25 paci-
entes atendidos em ambulatério de cirurgia plastica do HU/UFPI, através de anamnese direcionada du-
rante atendimento ambulatorial. O questiondrio elaborado foi dividido em 03 partes: parte |
(idenficacdo), parte Il (histérico familiar, medidas de protecdo e doencas associadas) e parte Il (estudo da
lesdo). RESULTADOS: Observou-se maior incidéncia de pacientes com diagndstico de carcinoma basocelu-
lar (23 pacientes), seguido do carcinoma espinocelular (02 pacientes). Nao foram observados casos de
melanoma. Também foram observados predominio de mulheres (16 pacientes) em relacdo aos homens
(09 pacientes), assim como, maior niumero de casos relatados em trabalhadores rurais. Na maioria dos
casos entrevistados, notou-se auséncia de fotoprotecdo antes do diagndstico e tratamento das lesdes
cancerigenas (19 pacientes). CONCLUSAO: De maneira similar aos dados encontrados em estudos nacio-
nais e internacionais acerca do cancer de pele, o carcinoma basocelular foi o tipo histolégico encontrado
em maior frequéncia, seguido do carcinoma espinocelular. Também se verificou a notdria relagdo entre
baixo indice de escolaridade, tipo de atividade laboral (trabalhadores rurais), tempo prolongado de expo-
sicdo solar e auséncia de fotoprotecdo; com elevados indices de cancer de pele.
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INTRODUGCAO: A coqueluche é uma doenca infecciosa aguda, causada pela Bordetella pertussis. Acomete
principalmente criancgas, sendo uma importante causa de morbi-mortalidade nessa faixa etdria. A trans-
missdo acontece por contato direto com individuos sintomaticos, através de goticulas expelidas por espir-
ro, tosse ou fala. A introdugao da vacina DPT celular (contra difteria, coqueluche e tétano) no Brasil, redu-
ziu o numero de casos notificados. No entanto, percebe-se que estd ocorrendo uma mudanga no cendrio
epidemioldgico desta doenga. OBJETIVOS: Avaliar a ocorréncia dos casos de coqueluche no Piaui, entre
2011 e 2014, segundo género, faixa etaria, zona e periodo do ano. METODOLOGIA: O presente estudo
tem carater epidemioldgico, transversal, quantitativo e retrospectivo. Os dados foram levantados a partir
de uma busca ativa no banco de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Fo-
ram analisados todos os casos segundo género, faixa etaria, zona e periodo do ano, entre 2011 e 2014 no
Piaui. A seguir, os dados foram analisados, agrupados em planilhas do software Microsoft Excel e expos-
tos em tabela. RESULTADOS: Dos 352 casos notificados, apenas 1 (0,28%) ocorreu em 2011, 6 (1,7%) em
2012, 97 (27,55%) em 2013 e 248 (70,45%) em 2014. Se observou um leve predominio do género femini-
no (54,82%), tendo em média a relacdo de 1,2:1. Quanto a faixa etaria, 46,87% dos casos notificados de
coqueluche aconteceram em menores de um ano de idade e somente 3 (0,85%) casos foram notificados
em idosos. Entretanto, a faixa etdria que teve maior aumento proporcional de casos foi a de 10-14 anos.
O estudo demonstrou que 88,92% dos casos foram notificados na zona urbana e que 59,37% ocorreram
no periodo de marco a julho. CONCLUSAO: Notou-se aumento significativo do nimero de casos nos Ulti-
mos anos, sendo que destes, a faixa etaria de 10 a 14 anos foi a que teve maior aumento proporcional.
Caracterizando uma possivel reemergéncia da doenca. Houve predominancia de casos em menores de
um ano de idade, género feminino, zona urbana e periodo de marco a julho. Este perfil epidemiolégico
revela a associacdo entre aglomeracdo e maior ocorréncia de infeccdo, bem como a sazonalidade da pato-
logia em periodos chuvosos e a faixa etdria de risco.
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INTRODUGCAO: O sarampo é uma doenca infecciosa do sistema respiratério de etiologia viral, caracteriza-
da por exantema maculo-papular generalizada. Devido seu alto potencial para complicar-se e por nao ter
um tratamento especifico, € um importante agravo para a saude publica. Apds o Plano de Erradica¢do do
Sarampo, seu indice no Brasil, reduziu drasticamente, tendo apenas casos esporadicos ao longo dos anos.
No entanto, recentemente, novos surtos ocorreram. OBJETIVO: Caracterizar o perfil epidemioldgico dos
casos de sarampo registrados na regido nordeste do Brasil entre 2009 e 2014. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo epidemioldgico descritivo e retrospectivo dos casos de sarampo notificados no nordeste do
Brasil entre o periodo de 2009 e 2014. Verificou-se os dados provenientes do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN). A seguir, os dados foram analisados e expostos em tabelas no software
Microsoft Excel. RESULTADOS: Entre 2009 e 2014, foram notificados 526 casos de sarampo na regido nor-
deste, sendo que apenas um caso foi registrado em 2009, ocorrido em Pernambuco. Em 2010, verificaram
59 casos, do modo que 98,03% destes casos aconteceram no estado da Paraiba. Em 2011, notificaram 5
casos de sarampo, ja em 2012 apenas dois casos que ocorreram em Pernambuco. Em 2013, 3 casos fo-
ram registrados no Ceard e 187 em Pernambuco, totalizando 38,02% dos casos de sarampo. Ja em 2014,
aconteceram 235 casos no Ceara e 24 em Pernambuco, correspondendo a 49,23%. Nos estados do Mara-
nhdo, Alagoas, Rio Grande do Norte e Sergipe, nenhum caso foi registrado. No Piaui e na Bahia, apenas
um caso foi notificado em cada estado, que ocorreram em 2011. No Cear3d, verificaram 238 casos, sendo
gue 3 ocorreram em 2013 e o restante em 2014. 67 casos aconteceram na Paraiba e 218 em Pernambuco.
O género mais prevalente foi o masculino, correspondendo a 55,89% dos casos. Quanto a faixa etdria,
41,25% dos casos foi em menores de um ano. CONCLUSAO: Observou-se que os estados com mais casos
de sarampo foram o Ceara, Pernambuco e Paraiba, sendo que houve um aumento significativo do nime-
ro de casos de sarampo no Ceara, sugerindo uma reemergéncia da patologia neste estado. Acredita-se
que um dos fatores para esse possivel ressurgimento seja a da cobertura vacinal, que ndao abrange 100%
da populacao.
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INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é considerada uma das prioridades de
saude do mundo. Apesar dos progressos significativos na prevengao de novas infec¢bes pelo virus da imu-
nodeficiéncia humana (HIV) e na redugao anual de mortes relacionadas a doenca, a quantidade de pesso-
as vivendo com o virus permanece crescente. Evidencia-se que as tendéncias epidemioldgicas do virus
HIV mudaram na ultima década, levando ao aumento do nimero de casos entre os heterossexuais e, co-
mo consequéncia, o crescimento da infeccao entre mulheres, especialmente em idade reprodutiva. Nesse
contexto, tornam-se relevantes estudos de prevaléncias e a vigilancia epidemiolégica como forma de ob-
ter subsidios para a realizacdo de medidas preventivas da transmissdo vertical do HIV, no planejamento
de novas propostas de controle do agravo e na reducao dos desfechos pds-natais desfavoraveis envolven-
do as criancas expostas. OBJETIVOS: Conhecer a prevaléncia de gestantes com HIV atendidas, em 2013,
na maternidade de referéncia de Teresina-Pl. Descrever o perfil epidemioldgico das gestantes infectadas
pelo HIV. METODOLOGIA: Estudo descritivo, retrospectivo, realizado em uma maternidade publica, locali-
zada na regido sul da cidade de Teresina-Pl. Os dados foram coletados em 69 prontuarios e fichas de noti-
ficacdo de gestantes atendidas no periodo de janeiro a dezembro de 2013. Posteriormente, foram regis-
trados, com dupla digitacdo, na forma de banco de dados no programa Microsoft Excel 2010 e analisados
por meio de estatistica descritiva. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o parecer
N2 489.719/2013. RESULTADOS: A prevaléncia de parturientes com HIV foi de 0,64%. A faixa etaria predo-
minante foi de 26-30 anos (43,4%), a maioria, 39,1%, tinha ensino fundamental incompleto, 28,9% esta-
vam em unido estavel. Em relacdo a assisténcia, 85,5%, das gestantes realizou pré-natal, sendo que 44,9%
foram diagnosticadas durante o pré-natal e 57,9% realizou parto cirdrgico. Em relacdo a evolucdo da ges-
tacdo, 73,9% nascidos vivos, 92,1% dos recém-nascidos receberam antirretroviral nas primeiras 24 horas.
CONCLUSAO: Evidenciou-se que a prevaléncia e o perfil da faixa etaria, escolaridade e adesdo ao pré-
natal estdo equivalentes com os dados de outras regides do pais, sendo, ainda observadas falhas na assis-
téncia, fato que, pode trazer consequéncias para mulher, sua familia e para a crianca exposta.
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INTRODUCAO: O diabetes mellitus é um disttrbio de multiplas etiologias, de ocorréncia frequente, cuja
incidéncia esta crescendo em todo o mundo e atingindo, atualmente, caracteristicas de epidemia. A doen-
¢a, que atinge hoje mais de 370 milhdes de pessoas no globo, é a principal responsdvel por quase 5 mi-
Ihdes de mortes ao ano. Dessa forma, a adesdo as terapéuticas disponibilizadas, com o foco no controle
glicémico, é extremamente importante, uma vez que minimiza as complica¢Ges caracteristicas dessa en-
fermidade cronica. OBJETIVOS: Avaliar o controle glicEmico de pacientes com diabetes tipo 2 através da
adesdo a terapéutica farmacolédgica e das consultas de rotina dispostas na Atengdo Basica de Sau-
de. METODOS: Estudo descritivo, com abordagem quantitativa e delineamento transversal. A populacio
alvo envolveu pacientes adultos, de ambos os sexos, com diagndstico médico de diabetes mellitus tipo 2,
cadastrados e acompanhados nas unidades bdsicas de saude de Floriano, Piaui. A amostra foi calculada
através da aplicacdo da férmula para populacgdes finitas e estratificada de acordo com as unidades anali-
sadas. Os dados foram tratados no software SPSS 20.0 e para analise das varidveis utilizou-se os testes de
T student e qui-quadrado. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Univer-
sidade Federal do Piaui (CAAE: 07054412.6.0000.5214). RESULTADOS: Participaram da pesquisa 63 paci-
entes, com média de idade de 61 anos, predominantemente do sexo masculino (77%), acompanhados por
guatro Estratégias Saude da Familia no municipio de Floriano, Piaui. O teste de Morisky-Green-Levine en-
controu que 77% dos pacientes diabéticos ndo aderem corretamente a terapéutica farmacolégica. Do to-
tal, 75,5% ndo possuiam o controle glicmico adequado (medidos pela HBA1C). 31% dos pacientes tem
alguma enfermidade associada ao diabetes, sendo que em 98,2% a hipertensao arterial era a doenca pre-
sente. O estudo também revelou que 50% daqueles que tem um bom controle glicEmico comparecem as
consultas trimestralmente, 40% mensalmente e 10% quinzenalmente. Os dados também mostram que
apenas 7% dos pacientes faltavam as consultas marcadas. CONCLUSAO: Fazem-se necessarias estratégias
de promocao e educacdao em saude capazes de possibilitar um cuidado baseado na prevencao de compli-
cacdes agudas e cronicas e com foco na melhor qualidade de vida das pessoas.
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INTRODUGCAO: Os tumores cardiacos constituem-se condig3o rara, com incidéncia de 0,17 a 28/10.000.
Recentemente, observou-se incremento no diagndstico desses tumores durante o periodo pré-natal, gra-
¢as a contribuicdo da ecocardiografia fetal. A avaliagdo cardiaca é fundamental para estabelecer o diag-
nostico morfoldgico do tipo de tumor e observar possiveis alteragdes funcionais, além excluir condi¢des
que ameacem a vida. As técnicas de imagens ndo invasivas tém sido utilizadas em substituicdo a angiogra-
fia para o diagndstico de tumores cardiacos. DESCRICAO DO CASO: Gestante G1POAO, encaminhada ao
servico de Medicina Fetal com 22 semanas de gestacao por achado de aumento da area cardiaca fetal em
ultrassonografia obstétrica de rotina. Na primeira avaliagdo em servico especializado foi identificada car-
diomegalia, além de uma massa Unica, hiperecogénica, de textura homogénea e bordos regulares em to-
pografia de septo interventricular e miocardio de ventriculo esquerdo e direito. Foi levantada a hipdtese
diagnéstica de rabdomioma cardiaco fetal, sendo realizado acompanhamento com ultrassonografias seri-
adas. Na 332 semana de gestacdo observaram-se achados adicionais: imagem hiperecogénica com au-
mento absoluto e relativo das dimensGes tumorais, porém com ducto venoso normal. A gestante continu-
ou em acompanhamento no servico especializado, porém ndo houve outras alteracdes morfolégicas no
coracdo do feto até o dia do parto, que ocorreu com 37 semanas. O recém-nascido, atualmente com 15
dias, continua em acompanhamento pds-natal. Frente a auséncia de alteragdes clinicas, a conduta preco-
nizada é expectante. CONCLUSAO: O rastreamento ultrassonografico morfoldgico fetal é a principal forma
de deteccdo dos tumores cardiacos, sendo estes facilmente detectados pela abordagem do plano quatro
camaras. O seguimento clinico pds-natal é obrigatdrio devido a frequente associacdo a esclerose tubero-
sa, doenca genética autossdmica recessiva. O correto diagndstico dessa patologia cardiaca e o preparo da
equipe perinatal tornam-se essenciais para a assisténcia médica adequada e o melhor aconselhamento
genético do casal.
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OTOMASTOIDITE TUBERCULOSA: UM RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: A tuberculose é causada pelo Mycobacterium tuberculosis, um bacilo aerébio estrito de
crescimento lento. Caracteriza-se pela formag¢ao de granulomas com necrose caseosa. A doenga envolve
mais frequentemente o pulmao. Na regido da cabeca e pescoco a tuberculose manifesta-se predominan-
temente na laringe, surgindo com menor frequéncia no ouvido. RELATO DE CASO: W.C.R.C, masculino, 11
anos, natural de Timon-MA, pardo, estudante, catélico deu entrada no HUT no dia 22/10/2014 encami-
nhado de um hospital particular por um quadro de otalgia a direita, edema e abaulamento retrocuricular
direito, sem outras alteracdes no exame fisico; e havia sido prescrito ceftriaxona e dexametasona. No exa-
me fisico admissional apresentava abaulamento e flutuacdo em regido retroauricular direita, sem otor-
reia, sem outras alteracdes no exame fisico. Foi realizado drenagem da regido retroauricular direita, com
curativo compressivo e dreno de penrose. Além disso, foi adicionado metronidazol ao esquema terapéu-
tico. No 29 DIH a lesdo drenava secrecao purulenta espontaneamente e no 32 DIH o metronidazol foi
substituido por oxacilina a pedido da CCIH. No 92 DIH houve aumento do abaulamento na regido retroau-
ricular direita, com drenagem espontanea de secrecdo de coloracdo esverdeada. Exames complementa-
res: TC de mastoide mostrou discreto velamento em células mastoideas sem sinal de erosdo/expansdo
Ossea. Hemograma: Hb: 11,4g/d| ; Ht 34,9%; leucdcitos 13510mm? ;segmentados 74 e linfocitos 14, pla-
quetas 307000mm3. VHS: 12mm/1/2h. . PCR: 1mg/dl.. Cultura da secrec¢do: ndo houve crescimento bacte-
riano, sendo negativa para fungos e demonstrando a presenca de 7 BAAR em 100 campos microscopicos,
fechando o diagndstico de tuberculose 6ssea. CONSIDERAGOES FINAIS: A otomastoidite tuberculosa é
rara como manifestacdo primaria. O diagndstico pode ser facilitado através da bidpsia, a PCR é uma técni-
ca com sensibilidade de 75%. O desenvolvimento de complica¢cdes, como mastoidites, abcessos, fistulas,
comprometimento dos pares cranianos e a auséncia de resposta aos tratamentos convencionais é que
fazem pensar numa etiologia tuberculosa, o que exige um elevado nivel de suspeicdo diagndstica. O au-
mento da incidéncia da tuberculose extrapulmonar tem sido reportado com peculiar frequéncia ao ouvi-
do médio. Deve ser considerada no diagndstico diferencial dos casos de otomastoidite que nao respon-
dem ao tratamento médico ou cirurgico. O atraso no diagndstico resulta em sequelas importantes.
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INCIDENCIA DE INTERNAGOES E OBITOS POR QUEIMADURAS E
CORROSOES NOS ULTIMOS CINCO ANOS NO NORDESTE
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INTRODUCAO: As queimaduras sdo uma das principais causas de trauma em todas as faixas etarias e
acarretam consequéncias do ponto de vista fisico, incluindo ébito, e, também, de impacto psicossocial.
Elas representam a quarta maior causa de morte nos Estados Unidos e a quinta causa de morte acidental
no mundo. Por conta disso, as internagdes por queimaduras constituem um importante problema de sau-
de publica, visto que implicam em significativa morbidade e mortalidade e geram altas despesas para o
Sistema Unico de Saude (SUS), por ser um trauma de importante complexidade. OBJETIVO: Analisar a
evolucdo da incidéncia de internagdes por queimaduras e corrosdo nos ultimos cinco anos no nordeste
(NE), avaliando possiveis alteracdes nesta incidéncia, bem como niimero de ébitos. METODOS: Para a co-
leta de dados foram utilizados dados secundérios do Departamento de Informdtica do Sistema Unico de
Saude- DATASUS, no periodo de maio de 2010 a maio de 2015. RESULTADOS: No Brasil, no periodo anali-
sado de acordo com o Ministério da Saude, ocorreram 129.057 internacGes por queimaduras, a maior
parte delas nas regides Sudeste e Nordeste. Das 38.813 internacdes na regido NE, observou-se maior pre-
dominancia no estado do Pernambuco com 14.667 (37,8%) internacdes e corrosdes, diferenca significati-
va para outros estados. O estado de Sergipe apresenta menor numero de interna¢cdes — 929 (2,4%) — en-
tretanto ndo foi o estado com menor niumero de ébitos, com 31 (3,35%), sendo esse titulo dado ao esta-
do do Piaui (30 ébitos). O maior nimero destes ocorreu no estado da Bahia, com 340 dentre os 9476 in-
ternados. Os 6bitos em geral foram de 930 (2,4%) das interna¢des no periodo estudado. CONCLUSAO: O
numero de internacdes ndo é diretamente proporcional ao nimero de dbitos no servico de saide poden-
do sugerir a eficiéncia da assisténcia em saude na regiao. Além disso, ndao houve alteragao significativa na
incidéncia de internagGes o que evidencia a necessidade de campanhas educativas para a populacdo em
geral e nos locais de trabalho, visando evitar esses acidentes.
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COREIA COMO PRIMEIRA MANIFESTACAO DE LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO - RELATO DE CASO
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INTRODUGCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga autoimune de etiologia multifatorial,
caracterizada por ter curso cronico e periodos de remissdao e exacerbagao. Mais prevalente no sexo femi-
nino (10:1), durante idade reprodutiva (15-45 anos). Antes dos 16 anos, é considerado Lupus Juvenil, ge-
ralmente, com apresentagdo e curso mais severos que no adulto. As manifestacdes neurolégicas ocorrem
em 14 a 75% dos pacientes. No entanto, a coreia é infrequente, incidindo em menos de 4% dos casos, €,
raramente, como primeira manifestacao da enfermidade. Descreve-se relato de caso de LES, tendo a co-
reia como uma das primeiras manifestacdes. RELATO DE CASO: AVFM, 15 anos, feminino, iniciou quadro
de artralgia e artrite, inicialmente no joelho, em seguida, articula¢des interfalangeanas das maos, bilate-
ralmente, cotovelos e punhos em janeiro de 2015. Evoluiu com febre, perda de peso, lesdes eritematosas
em membros superiores e inferiores, Ulceras orais, movimentos coreoatetdsicos em membros superiores
e inferiores, odinofagia, lesdes nas extremidades, sugestivas de vasculite, além de um quadro de nefrite
[Upica. Em abril de 2015, mantendo o quadro de poliartralgia, coreia e lesdes eritematosas, deu entrada
em hospital de referéncia para investiga¢do diagndstica. Exames complementares: PCR 12mg/ml, VHS 110
mm, ASLO e FR negativos, FAN reagente 1:640, padrdao Nuclear Homogéneo e Placa Metafdsica Cromos-
sOmica; Anticorpos Anti-Sm 1:320; Anti-DNA 1:320. Hemograma: anemia, leucopenia. Creatinina, TGO e
TGP normais e ureia aumentada. EAS: hematuria, proteinuria severa. Ecocardiograma e Tomografia com-
putadorizada de cranio dentro dos padrdes de normalidade. Iniciou pulsoterapia com metilprednisolona e
ciclofosfamida, e ainda, haloperidol para os sintomas coreicos, apresentando melhora destes sintomas
em poucos dias. E ainda, captopril, furosemida e anlodipina, devido as crises hipertensivas que a paciente
desenvolveu no decorrer do tratamento. Paciente apresenta-se oligossintomatica, ainda realizando a pul-
soterapia. CONSIDERACOES FINAIS: Trata-se de um caso raro, em que a paciente apresenta LES, tendo a
coreia como umas das primeiras manifestacdes clinicas da enfermidade.
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AVALIACAO TEMPORAL DAS ETAPAS DO PROGRAMA NACIONAL DE
TRIAGEM NEONATAL, NO PIAUI, NO ANO DE 2014
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INTRODUCAO: A triagem neonatal é um exame laboratorial que detecta precocemente doengas metabd-
licas, genéticas e infecciosas, que poderdo causar alteragées no desenvolvimento do neonato. A triagem
bioldgica (teste do pezinho), deve ser realizado, a partir do 32 ao 52 dia de vida do recém-nascido(RN),
podendo ser realizada em até 30 dias apds o nascimento. No Brasil, a triagem neonatal inclui o rastrea-
mento para anemia falciforme e hemoglobinopatias, hipotiroidismo congénito, fenilcetonuria, fibrose cis-
tica, d-biotinidase. De acordo com a Portaria n2 822/GM/MS, que implantou o Programa Nacional de Tria-
gem Neonatal(PNTN-PI), os prazos entre as etapas do processo devem seguir rigorosamente o instituido
pelo Ministério da Saude, que sdo cinco dias entre a coleta da amostra e a triagem realizada pelo Labora-
tério credenciado no programa e cinco dias entre a triagem e disponibilizacdo do exame para o RN. OBJE-
TIVOS: Apresentar e avaliar o relatdrio temporal das etapas do processo de triagem neonatal no Piaui no
ano de 2014. METODOS: Estudo retrospectivo descritivo transversal baseado nos dados obtidos através
do sistema NETLAB do Laboratério Central de Saude Publica Dr. Costa Alvarenga — LACEN-PI com todos os
recém-nascidos que realizaram a triagem na rede de coleta do estado em 2014, apds a habilitacdo do
mesmo na Fase |l e lll do programa de triagem imposto pelo Ministério da Saude. Foram descritos e avali-
ados os prazos médiostdesvio padrao entre: o nascimento e envio da amostra ao Laboratdrio credencia-
do; a coleta da amostra e a realizacdo da triagem; a triagem e a disponibilizacdo do resultado do exame
ao RN. RESULTADOS: Observou-se que a médiatdesvio padrdo de dias entre o nascimento, e o envio das
amostras da triagem das criancas no ano de 2014 foi de 22,75+2,8 dias em todo o territdrio do Estado do
Piaui. Por outro lado, a média de dias entre os prazos de coleta e a realizacdo da triagem feita LACEN-PI
foi de 13,33+2,93dias. Ja o prazo entre a triagem e disponibilizacdo do resultado da amostra, em média,
foi de 38,33+10,88 dias no referido ano. CONCLUSAO: Faz necessario o planejamento adequado do siste-
ma de saude do Piaui, para que a triagem seja feita dentro do prazo ideal estabelecido. Além de uma es-
trutura que propicie uma ampla articulacdo entre instituicdes envolvidas nas a¢cdes do Programa de Tria-
gem Neonatal, desde a coleta e envio para o laboratdrio especializado até a sua liberacdao e impressao do
resultado.
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ESTENOSE DE VIAS BILIARES POSTRAUMATICA EM PACIENTE PEDIATRICO
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INTRODUGCAO: As estenoses benignas da via biliar incluem todas as estenoses congénitas ou adquiridas,
secundarias a processos inflamatdrios ou cicatriciais de diversas etiologias. A principal causa é iatrogénica
(71 a 95%), em especial a colecistectomia, ou decorrente de pancreatite crénica, coledocolitiase, estenose
da papila hepatoduodenal, colangite esclerosante primaria e trauma abdominal. As complica¢des, depen-
dendo da extensdo, consistem em cirrose biliar ou insuficiéncia hepatica. O progndstico depende da loca-
lizacdo da lesdo, qualidade do ducto biliar proximal a estenose, grau de fungdo hepdatica e experiéncia da
equipe cirurgica. O diagndstico é no pds-operatério com surgimento de ictericia e de fistula biliar. A anas-
tomose bilio-entérica parece ser o procedimento mais indicado como tratamento. RELATO DE CASO: Paci-
ente sexo feminino, 1 ano e 2 meses, procedente de Jerumenha — Piaui, nasceu em maternidade, parto
cesdrea e sem intercorréncias, aleitamento materno exclusivo até o sexto més de idade. Mae primipara
teve assisténcia pré-natal adequada. Crianca sofreu acidente automobilistico em 11 de novembro de
2014, apresentando escoriacdes em fronte e quadrante superior direito do abdome. Apds 3 dias do trau-
ma, evoluiu com abdominalgia e distensdo abdominal. A ultrassonografia (US) de abdome evidenciou li-
qguido em cavidade peritoneal. Foi submetida a laparotomia com reparo da via biliar e colocacdo de dreno
Kehr, que permaneceu durante 2 semanas. Apds 10 dias, evoluiu com ictericia, coluria, esteatorréia, fe-
bre, dor abdominal e 2 episddios de vomitos. Feito antibioticoterapia por 15 dias com melhora do quadro.
Apds 3 meses, procurou atendimento médico devido ictericia, hipocolia fecal e coluria. Ao exame, pacien-
te ictérica (3+\4+), abdome semi-globoso, tenso, figado palpavel a 4,5cm do rebordo costal direito, baco
ndo palpdvel e macicez a percussao de hipocondrio direito. Em US abdominal, vesicula biliar ndo visualiza-
da e hepatocolédoco com calibre reduzido em terco distal medindo 0,36cm, evidenciando estenose biliar.
Colangiopancreatografia endoscépica retrégrada nao foi possivel ser feita por estenose total do colédoco
e paciente foi submetida a anastomose biliodigestiva em Y de Roux, evoluindo bem em pds-operatério.
CONSIDERAGOES FINAIS: As estenoses das vias biliares s3o um desafio cirdrgico mesmo para os experien-
tes cirurgides hepatobiliares. Se ndo tratadas adequadamente podem culminar em cirrose biliar, colangi-
te, hipertensao portal ou mesmo 6bito.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES SUBMETIDOS AO
TRATAMENTO CIRURGICO PARA DOENGCA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO
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INTRODUGCAO: Doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) é uma afecgdo cronica de elevada prevaléncia
nos paises ocidentais, com efeitos negativos sobre a qualidade de vida (QV). Cirurgia é indicada para paci-
entes que necessitam usar medicamentos ininterruptamente intolerantes ao controle clinico prolongado
e nas formas complicadas da doenga. OBJETIVO: Avaliar a QV de individuos submetidos a cirurgia por vi-
deo laparoscopia, para tratamento da DRGE. Métodos - Foram avaliados 43 pacientes com idade média
de 51,4 anos, de ambos os géneros, atendidos no hospital CASAMATER, em Teresina, Pl, nos ultimos dez
anos, utilizando-se o questionario de qualidade de vida GERD-HRQL (1996), traduzido e validado para a
lingua portuguesa. Os dados foram analisados pelo programa estatistico Epi Info versdo 3.5.1, com auxilio
do teste de Duncan e do coeficiente de correlacdo de Pearson, fixando-se o valor de 5% para a hipétese
de nulidade (p£0,05). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Cruzeiro
do Sul (UNICSUL) sob o numero 159/2009. Todos os participantes leram, consentiram e assinaram o Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS: Mais de 50% dos participantes demonstraram
boa qualidade de vida (escores<5 do GERD-HRQL); 95,3% indicaram satisfacdo com seu estado de saude.
Observou-se correlacdo positiva significativa entre a maioria das varidveis referentes a pirose e ao tempo
apds a cirurgia (p£0,05). CONCLUSAO: Os pacientes da amostra, apresentaram boa QV e elevado grau de
satisfacdo com sua condicdo pds-operatdria. Espera-se que estes dados possam contribuir com a constru-
¢do do conhecimento sobre a doenca e a importancia da avaliacdo da qualidade de vida de pacientes sub-
metidos ao tratamento cirdrgico. Soma-se a necessidade da realizacdo de estudos epidemioldgicos com
diferentes caracteristicas metodoldgicas, para futuras comparacdes.
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EPISODIO MANIACO APOS RETIRADA DE ANTIDEPRESSIVO EM
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INTRODUGCAO: Define-se episédio maniaco como um periodo delimitado e perseverante, durante o qual
ha um estado de animo anormalmente elevado, efusivo ou irritdvel. No tratamento da depressao, o em-
prego de medicamentos antidepressivos pode deflagrar, durante a terapia, episddios maniacos nos paci-
entes, como efeito colateral, conforme tem sido relatado na literatura. Essas manifesta¢des colaterais sao
comumente associadas ao transtorno bipolar. Todavia, sdo praticamente inexistentes os relatos de episo-
dios dessa natureza em pacientes depressivos unipolares apds estes terem sido submetidos a retirada
dessa medicacdao. RELATO DE CASO: F.M.R, masculino, 17 anos, estudante, iniciou quadro depressivo,
apresentando hipotimia, anedonia, insbnia, lentificacdo psicomotora, pensamentos de ruina e falta de
apetite. Paciente ndo possuia histéria pessoal e nem familiar de transtornos psiquiatricos. Possuia uma
personalidade timida, mas apesar disso tinha um grau de sociabilidade adequado antes da deflagracdo do
guadro depressivo. Diante desse quadro, paroxetina foi prescrita. Aproximadamente 15 dias apds inicio
do tratamento, apresentou melhora no estado de humor. Contudo, entre a 3° e 4° semana de tratamen-
to, desenvolveu crise alérgica, que foi atribuida ao medicamento, por ndo haver outro fator conhecido
que pudesse precipitar semelhante quadro. Por esse motivo, a mae suspendeu a paroxetina sem orienta-
¢do médica. No intervalo entre a suspensdao do medicamento e o retorno ao médico, o paciente iniciou
guadro de taquipsiquismo, taquilalia e aumento da impulsividade. O paciente tinha consciéncia da inade-
quagao comportamental, mas nao conseguia controlar essas manifestagdes. Agia sem pensar e se questi-
onava depois o porqué de suas acles. Relatou que se sentia mais compelido a cometer atos extremos.
Tais episddios propiciaram um diagndstico clinico de hipomania. Devido a suspeita de crise alérgica pela
paroxetina, o médico optou pelo uso da fluoxetina. A terapia com fluoxetina permitiu melhora do quadro
hipomaniaco, com resolucdo dos sintomas apresentados, inclusive do quadro depressivo, que motivou a
queixa principal. CONSIDERAGOES FINAIS: Relatamos um paciente que apresentou efeitos completamen-
te opostos ao esperado na administracdao de antidepressivos durante o tratamento. Salientamos a impor-
tancia de elucidar com melhor clareza os mecanismos de acdo desses medicamentos e seus eventuais
efeitos adversos e peculiaridades em portadores de transtornos psiquiatricos.
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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural que engloba varias mudancgas fisiolégicas no or-
ganismo do individuo e caracteriza-se pela perda progressiva da capacidade de manter homeostase em
condicbes de sobrecarga funcional. Com o acumulo de déficits e doencas cronicas tipicas do idoso, ndo
raro, ocorre o que se chama de polifarmacia, em que hd o uso didrio de 5 ou mais medicamentos, aumen-
tando os riscos de casos de intoxicacdo. Objetivos: avaliar a incidéncia dos casos de intoxicacdo medica-
mentosa em individuos com faixa etdria igual ou superior a 60 anos na regido Nordeste do Brasil. METO-
DOS: o estudo teve como base os dados fornecidos pelo SINITOX (Sistema de informagdes toxico farma-
coldgicas) do ano 2002 até 2012, dando énfase aos numeros fornecidos com as varidveis, faixa etaria e
regidao Nordeste. A populacdo da pesquisa é formada por idosos que, abrange pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, sendo que desse total 869 casos corresponderam a intoxicacdes de origem medica-
mentosa numa distribuicdo entre outras 18 variaveis como agentes causadores. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: As alteragdes farmacodinamicas e farmacocinéticas, prescricdes inadequadas e o seguimento incor-
reto das prescricdes médicas sdo fatores que podem contribuir para a maior toxicidade medicamentosa
no idoso. Nas faixas etarias entre 60-69 anos entre os anos 2002 e 2012 a prevaléncia dos casos de intoxi-
cagao medicamentosa variaram de 48,80% a 64,90%, no grupo de 70-79 anos houve variagdo de 17,8% a
37,4% e na faixa etdria acima de 80 anos, houve variacdo de 7,2% a 24 %. Cada vez mais a idade cronolé-
gica deixa de ser limitante, pois a maioria dos pacientes desfruta ainda de independéncia e boa capacida-
de funcional, facilitando acesso as medicacOes geralmente em grande quantidade, devido a cronicidade
das patologias que se adquirem durante a vida. Entretanto, problemas surgem quando o idoso torna-se
dependente devido a diminuicdo de suas func¢des de vida diarias. Drogas como, benzodiazepinicos, anti-
depressivos, diuréticos tém sido relacionados ao maior risco. CONCLUSAO: é imperativa a instituicio de
uma assisténcia farmacéutica aos idosos, em especial aos idosos jovens, e seus cuidadores.
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VER-SUS CENTRO-SUL PIAUIENSE SOB A OTICA DE VIVENTES E
FACILITADORES: UM RELATO DESSA EXPERIENCIA

Autores: EDIRLANE SOARES DO NASCIMENTO; ANA CARLA RAMOS BORGES; JESSILENE BEZERRA
MARQUES; DAVID HALEN ARAUJO PINHEIRO; MATHEUS SOARES SANTOS; LEYDIANE GLEICI OLIVEI-
RA MEDEIROS

Instituicdo(oes): UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI

Apresentador(a): EDIRLANE SOARES DO NASCIMENTO

Contato: edirlane1105@hotmail.com

CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

Somente o embasamento tedrico ndo é suficiente para que um académico se torne um excelente profissi-
onal, neste sentido, o estudante necessita de uma boa iniciagdo no contexto ao qual serd inserido pds-
formacao. Assim, considerados importantes dispositivos, os estagios e vivéncias permitem aos mesmos
experimentarem um novo e diferente ambiente de aprendizagem que é o cotidiano de trabalho das orga-
nizagdes, equipamentos e servicos de saude, possibilitando a formacdo de profissionais/trabalhadores
para o Sistema Unico de Saude (SUS), comprometidos ético e politicamente com as necessidades de sau-
de da populacdo, estimulando-os a desenvolverem o senso critico através de debates a cerca da realidade
do SUS. Assim, o projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satde (VER-SUS) é um
programa instituido pelo Ministério da Saude em parceria com a Rede Unida, Rede Governo Colaborativo
em Saude/UFRGS, com a Unido Nacional de Estudantes (UNE), com o CONASS e o CONASEMS, que visa
realizar estagios de vivéncia no SUS para que os participantes possam ter a oportunidade de vivenciar e
debater acerca da realidade do SUS.

OBIJETIVO

Relatar as experiéncias vividas enquanto participantes do projeto de VER-SUS Centro-Sul Piauiense, edi-
¢do 2015.2.

RELATO DA EXPERIENCIA

O cenario de imersdao no VER-SUS Centro-Sul Piauiense foi a cidade de Picos, em que tivemos a oportuni-
dade de nos aproximar da realidade de seus servicos de saude e realizar visitas também nos municipios
de Oeiras e Ipiranga do Piaui. A metodologia empregada ocorreu inicialmente com uma selecdo prévia
gue constava de duas etapas, sendo a primeira o cadastro no Observatério de Tecnologias em Informa-
¢Oes e Comunicacdo em Sistemas e Servigos da Saude (Otics) e a confeccdo de uma Carta de Intengdo pa-
ra participacdo no projeto, e a segunda consistiu em uma entrevista coletiva com os selecionados da pri-
meira etapa. Diante disso, ocorreu a imersdo a qual éramos agraciados com seminarios, oficinas e vivén-
cias em que eram compartilhados conhecimentos sobre gestdo dos sistemas, estratégias de atencao,
exercicio de controle social e processos de educacao na saude. O projeto VER-SUS Centro-Sul Piauiense
teve uma duracao de 12 dias, compreendidos entre 03 e 14 de agosto de 2015, em Picos-Pl, contando
com a participacdo de 16 viventes, 04 facilitadores, 04 académicos e 01 professora que compunham a co-
missdo organizadora, totalizando 25 participantes da area da saude e outras areas afins. Durante o perio-
do da vivéncia, ficamos imersos 24 horas por dia coletivamente, e ao final de cada analise, aconteciam as
devolutivas, que sdo os momentos de didlogos, discussdes e reflexdes a cerca das observacdes realizadas
nos dispositivos de saude; a confeccdo dos diarios de afec¢des (coletivo e individual).
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EFEITOS ALCANCADOS

Foi possivel vivenciar como se da o funcionamento do sistema dentro das densidades tecnoldgicas - ter-
mo que hoje substitui atencdo primaria, secundaria e terciaria - dos equipamentos populares, sociais e
outros dispositivos que fazem parte do sistema de saude. O resultado dessa imersdo foi muito positivo,
pois enquanto vivente pudemos observar e analisar de perto a realidade do nosso SUS em diferentes dis-
positivos e localidades, que nos possibilitou experimentar de diversos servigos, confeccionando resulta-
dos enriquecedores, elaborando de forma bastante criativa e dindmica as possiveis intervencdes para
transformarmo-nos em verdadeiros profissionais, militantes e agentes transformadores em busca de um
SUS cada vez melhor. Percebemos ainda que a politica e a gestdo sdo vertentes bastantes fortes e que
muitas vezes acaba prejudicando o desenvolvimento do sistema de forma universal, o que nos favoreceu
o desenvolvimento de maiores reflexdes sobre o desconstruir e reconstruir ideias na batalha por um SUS
universalizado.

RECOMENDAGOES

Fica evidente enquanto viventes que o Projeto VER-SUS sé vem fomentar a nossa formac¢do enquanto
académicos e futuros profissionais, proporcionando uma realidade que na maioria das vezes ndo é perce-
bida dentro dos muros da universidade, e um grande beneficio para estudantes de graduacao que preten-
dem atuar na area da saude seria participar e poder conhecer de perto as redes de atencdo a saude por
meio do VER-SUS, pois 0 mesmo estaria se aprimorando e capacitando-se para atender de uma maneira
mais humanizada e acolhedora os usuarios dos servicos do Sistema de Saude, através de estratégias dina-
micas na resolutividade de desafios que permeiam o nosso sistema.

REFERENCIAS

ALCANTARA, F.L.C; MORAIS, A.M; SILVA, M.B.F; FARIAS, M.S; AIRES, S.F; PINTO, F.R.M; PONTE, H.M.S. Par-
ticipacao social e construcao dos sujeitos em assentamentos na visao de versusianos: relato de experién-
cia. SANARE, v.14, suplemento 1, 2015.

FERLA, A.A; DALL'ALBA, R.; ANDRES, B; LEAL, M.B; BARNART, F; ASSIMOS, R; MONTENEGRO, C; FLORES,
R.T; DENARDIN, N; ALBERTI, G.F. Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS: educacdo permanente em sau-
de e aprendizagem de uma saude que requer integralidade e trabalho em redes colaborativas. RECIIS — R.
Eletr. de Com. Inf. Inov. Saude. Rio de Janeiro, v.7, n.4, 2013.

MENDES, F.M. S; ANDRADE, FONSECA, K.A; BRASIL, J.A; ARAUJO, M.D. Ver—sus: relato de vivéncias na for-
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véncia do projeto VER-SUS no municipio de Sobral-CE: relato de experiéncia. SANARE, v.14, suplemento 1,
2015.
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AVALIACAO DA COBERTURA DO PROGRAMA DE TRIAGEM NEONATAL
NO PIAUI NO ANO DE 2014

Autores: MATHEUS MARQUES OLIVEIRA GOMES; LUCAS MOUSINHO SILVA RODRIGUES; KARICIA
LIMA DE FREITAS BONFIM; JOSE FELIPE PINHEIRO DO NASCIMENTO VIEIRA; JOAO PEDRO PINHEIRO
DO NASCIMENTO VIEIRA; RICARDO FELIPE SILVA SOARES

Instituicdo(des): CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI

Apresentador(a): MATHEUS MARQUES OLIVEIRA GOMES

Contato: matheus_gomes31@hotmail.com

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) foi criado pelo Ministério da Saude em 2001 para ga-
rantir o acesso gratuito através do SUS para realizacdo do “Teste do Pezinho”. Tal procedimento consiste
em uma importante ferramenta usada para detec¢do precoce de algumas enfermidades genéticas. No
estado do Piaui sdo oferecidos testes para Hipotireoidismo Congénito, Fenilcetonuria, Hemoglobinopatias
e Fibrose Cistica, sendo esta ultima de implantagao recente. Essas enfermidades devem ser diagnosticas e
tratadas o mais precocemente possivel, a fim de evitar sequelas para os pacientes.

OBIJETIVOS
Analisar dados estatisticos referentes a implantacdo e cobertura do PNTN no Estado do Piaui.
METODOS

Estudo retrospectivo descritivo baseado no banco de dados do Laboratério Central de Saude Publica Dr.
Costa Alvarenga (LACEN-PI). A cobertura do programa foi estimada para as cidades e Grandes Regides do
Estado do Piaui. Para tal calculo, utilizou-se o numero de registros dos nascidos vivos residentes e o nu-
mero de requisicGes para triagem referentes a cada cidade. Os dados foram apresentados na forma de
freqliéncia, porcentagem simples e média + desvio padrdo. Para constatar se havia diferenca entre a dis-
tribuicdo das freqliéncias de cobertura utilizou-se o teste do qui quadrado. Considerou-se significativo
p<0,05.

RESULTADOS

No total o estado oferece o programa de triagem neonatal em 217 municipios, uma cobertura de 96,87%
cidades do Piaui. Do total de 47513 nascidos vivos no estado, 77,55% participou do programa de triagem.
A média de criangas triadas para todas as regidoes do Piaui foi de 83,52%%* 9,47. A regido do Semidrido e a
Litoral foram, respectivamente, as regides com maior e menor proporg¢do de criangas triadas (95,55% vs
74,35%; p <0,001).

CONCLUSAO

Os resultados ddo margem para que uma parcela significativa de recém-nascidos ndo tenha oportunidade
para um tratamento precoce. Estados nordestinos como a Bahia obtiveram 92,2% de cobertura aos nasci-
dos vivos ja no ano de 2009, resultado bastante superior ao desta avaliacdo. Ja estados vizinhos como
Maranhdo e Ceard ja oferecem a ultima fase do programa, com triagem para Hiperplasia Adrenal Congé-
nita e Deficiéncia de Biotinidase. Tais resultados apontam para uma grande necessidade de melhoria na
cobertura e qualidade do PNTN no estado do Piaui.
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TEAM BASED LEARNIG (TBL): RELATO DE EXPERIENCIA NA DISCIPLINA
DE ANATOMIA HUMANA
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DA COSTA ALMEIDA; GABRIELA BORGES CARVALHO; MANUELA DE SOUSA MOURA FE; ILLOMA ROS-
SANY LIMA LEITE

Instituicdo(oes): FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL - FACID/DEVRY

Apresentador(a): CARLA CECILIA DA COSTA ALMEIDA

Contato: ccalmeidaa@hotmail.com

INTRODUCAO

A metodologia do ensino superior em saude sofre severas criticas, uma vez que a educacdo tradicional,
muitas vezes, ndo proporciona a busca ativa do conhecimento, por priorizar a simples transmissao de in-
formacao pelo professor. Dessa forma, desenvolveram-se, com a finalidade de superar esse quadro edu-
cacional, processos interativos analiticos, como o Team Based Learnig (TBL), pelo qual o aluno deixa de
ser mero receptor, tornando-se agente da aprendizagem.

OBIJETIVOS

Este trabalho visa relatar as experiéncias positivas do uso do TBL no processo de aprendizagem na discipli-
na de Anatomia na Faculdade Integral Diferencial (FACID-DEVRY).

METODOS

A disciplina de Anatomia Humana nos periodos de 2014.2 e 2015.1, ministrada no curso de Medicina de
uma instituicdo privada, possuiu parte das aulas ministradas no modelo tradicional de ensino e parte no
modelo TBL. No decorrer dos semestres, foram realizadas quatro avalia¢des parciais, sendo que em duas
abordou-se a técnica TBL.

RESULTADOS

Nas aulas com a metodologia TBL, percebeu-se que o aprendizado por equipes obteve um carater produ-
tivo, bem como somatico. Ademais, houve maior facilidade para a assimilagdo dos assuntos avaliados
através da aplicacdo de mini-testes, e, com isso, o desempenho académico nos testes tedricos e praticos
foram mais satisfatérios, se comparado ao método tradicional de ensino. Outra técnica abordada na mo-
dalidade TBL foi a confec¢do de mapas conceituais, com uso do programa de informatica “Cmaps Tools”,
pelos grupos ja divididos, durante a avaliacdo coletiva. Isso resultou em uma assimilacao prévia e melhor
memorizagado por tépicos dos conceitos principais presentes nos assuntos estudados em cada avaliagao
na metodologia TBL, contribuindo para um melhor desempenho no teste final contendo todos os assun-
tos.

CONCLUSAO

Entendeu-se que tal método além de contribuir para a assimilacdo do assunto previamente estudado, ge-
rou mudancas na postura académica, aumentando o compromisso sob as responsabilidades referentes ao
processo de aprendizagem e ao relacionamento das informagdes obtidas no ambiente académico para a
pratica clinica. Diante disso, o trabalho torna-se importante para relatar os beneficios percebidos por um
grupo de académicos da instituicdo citada sobre esse novo método de ensino para a formagdo médica.
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O CENARIO DA FENILCETONURIA NO ESTADO DO PIAUi NO ANO DE 2014
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BONFIM; JOAO PEDRO PINHEIRO DO NASCIMENTO VIEIRA

Instituicdo(des): CENTRO UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI

Apresentador(a): JULIANA DE LUCENA E CUNHA

Contato: juliana.de.lucena@gmail.com

INTRODUCAO

A fenilcetonuria é um erro inato no metabolismo de heranga autossémica recessiva, resultante da defici-
éncia da enzima fenilalanina hidroxilase. Esta enzima catalisa a conversdo da fenilalanina (FAL) em tirosi-
na, cuja falta gera producao insuficiente dos neurotransmissores dopamina e noradrenalina. A deficiéncia
dessa enzima causa aumento de FAL no corpo levando a um quadro clinico caracteristico de deficiéncia
neuromotora e neurocognitiva.

OBIJETIVOS
Relatar o cenario atual da Fenilcetonuria no estado do Piaui.
METODOS

Estudo retrospectivo descritivo baseado no banco de dados do Laboratdrio Central de Saude Publica Dr.
Costa Alvarenga (LACEN-PI). Foram analisados os dados referentes as criangas que realizaram o teste do
pezinho e dos pacientes fenilcetonuricos que sdo acompanhados para controle trimestral no ano de 2014.
A incidéncia para Fenilcetonuria no estado do Piaui foi estimada e comparada a incidéncia nacional. O re-
gistro dos pacientes que fazem acompanhamento foi analisado e catalogado sobre as seguintes variadveis:
frequéncia de visitas trimestrais ao LACEN e niveis séricos de fenilalanina. Os dados foram apresentados
na forma de frequéncia, porcentagem e média + desvio padrao.

RESULTADOS

No total das 36847 criangas triadas (77,55% dos nascidos vivos), apenas 1 recém-nascido teve resultados
positivos para Fenilcetonuria, uma incidéncia estimada de 1: 36847, valor inferior a incidéncia nacional (1:
22000). No total 21 pacientes fazem acompanhamento para controle dos seus niveis séricos de FAL, a fre-
quéncia de visitas teve média de 2,42+1,12, valor menor do que o objetivado (4 visitas). Em relacdo aos
niveis séricos de FAL dosado no sangue dos pacientes, tivemos uma média de 11,28+3,59mg/dL. A média
foi maior entre os homens (11,42+3,78mg/dL) em relacdo as mulheres (8,72+2,94mg/dL), porém essa di-
ferenca nao foi estatisticamente significativa (p=0,08). O tratamento dietético objetiva manter os niveis
de FAL proximos de 4mg/dL.

CONCLUSAO

Se por um lado ha uma baixa incidéncia de fenilcetonuria no estado, por outro, o sistema de controle ain-
da é falho e resulta na falta de adesdo dos pacientes, representando prejuizo de qualidade de vida, princi-
palmente a longo prazo. Além disso, a baixa taxa de triagem abre espaco para o ndo diagndstico de recém
-nascidos portadores da doenca. Assim, embora o teste do pezinho forneca um diagndstico precoce, ain-
da ha muito a se trabalhar no SUS para permitir um bom diagndstico e acompanhamento da patologia.
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INDICE DE MASSA CORPORAL E SUA ASSOCIACAO COM FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULAR ENTRE UNIVERSITARIOS

Autores: ANAEL QUEIROS SILVA

Institui¢do(des): UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUJ
Apresentador(a): ANAEL QUEIROS SILVA

Contato: anaelqueiros@hotmail.com

INTRODUGCAO

Uma avaliacdo do estado nutricional deveria ser rotineira, como parte da atencdo primdria a saude no
sentido de prevenir o desenvolvimento de quadros mdrbidos diversos, além de importante indicador no
estabelecimento de atividades educacionais e de intervengado.

OBJETIVO

Determinar a associacdo entre indice de massa corporal (IMC) com fatores de risco para doencas cardio-
vasculares em universitarios.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal realizado nos meses de novembro e dezembro de 2014, me-
diante o uso de um formulario e mensuracdo de dados antropométricos; a partir da obtencdo das medi-
das de peso e altura foi calculado o indice de massa corporal (IMC), definido como a razdo entre o peso
(kg) e o quadrado da altura (m). No que diz respeito a classificacao, foram considerados com sobrepeso os
académicos com valores situados entre 25,0 e 29,9 Kg/m2, e com obesidade, aqueles com (IMC>30 Kg/
m2); com 263 universitarios sendo, 136 académicos do Curso de Enfermagem e 127 do Curso de Adminis-
tracdo. Os dados foram organizados por meio dos softwares Excel 8.0 e processados no programa estatis-
tico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 20.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica):
0408.0.045.000-11, de acordo com a resolucdo 466/2012 do Ministério da Saude. O projeto foi financiado
pelo edital PPP/FAPEPI/2011.

RESULTADOS

A pesquisa foi realizada com 263 estudantes universitarios dos cursos de bacharelado em enfermagem e
administragdo. A caracterizagdo da amostra de dados socioecondmicos, em vista que 69,9% compreen-
dem o sexo feminino e 59,7% estavam na faixa etdria entre 18 e 23 anos de idade. A cor referida pelos
participantes de predominancia foi a parda com 58,2%. Quanto a situacdo laboral, 54% apenas estudam.
Em se tratando da situagdo conjugal, 87,5% responderam que eram solteiros. Para classe econdmica
71,1% foram denominados como da classe B1 e B2, com renda média de RS 1 496, 05 reais. E 49% moram
com os pais. Ao que se refere a variavel IMC 51,7 % das mulheres estavam com sobrepeso e 21,7% dos
homens estavam com obesidade, sendo que 60,5 % dos universitarios do curso de administracdo foram
classificados com sobrepeso.

CONCLUSOES

Diante dos resultados aqui apresentados, conclui-se que individuos com excesso de peso, estdo mais ex-
postos a fatores de risco cardiovasculares envolvidos na sindrome metabdlica e, consequentemente, a
maior risco de morbidade e mortalidade quando nao tratadas essas alteragoes.
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CONSIDERAGCOES

Levando em consideragao as informacgdes descritas anteriormente sobre o estado nutricional e sua associ-
acao as doengas cardiovasculares, acredita-se que a proposta ora apresentada seja de extrema importan-
cia ao trazer dados iniciais sobre a sindrome metabdlica em populagdes especificas, o que devera suscitar
o planejamento e a implementacgao de agdes que tenham impacto na promocao da saude dos mesmos.
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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

A populagdo do sistema carcerdrio esta privada de seu direito a liberdade de locomoc¢do e nao dos todos
direitos humanos e isso inclui o direito a saude. A grave situacdo em que se encontram as pessoas inseri-
das nesse cendrio, refletida, dentre outros fatores, nas praticas de violéncia, na precariedade de espaco
fisico e na caréncia do atendimento a saude, é uma realidade que ndo se pode negar (BRASIL, 2006). Em-
bora existam inumeros tratados internacionais que definem normas e orientagdes para uma melhor im-
plementacdo das unidades penitenciarias de todo o mundo, observa-se que estas ndo vém sendo segui-
das (OSBORN et al, 2003). E fato conhecido que os problemas de satide decorrentes das condicdes de
confinamento ndo tém sido objeto de acbes de saude que possibilitem o acesso a saide de forma integral
e efetiva das pessoas presas. Até o ano de 2003, ndo havia um plano que regulamentasse esse direito,
guando foi implementado o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitencidrio (PNSSP). De acordo com o
PNSSP, as unidades prisionais com mais de cem presos deverdo possuir uma equipe técnica minima, com-
posta por médico, enfermeiro, cirurgido-dentista, psicodlogo, assistente social, auxiliar de enfermagem e
auxiliar de saude bucal. A abrangéncia maxima para atendimento deve ser de até quinhentas pessoas pre-
sas, obedecendo a uma jornada de trabalho de 20 horas semanais. Porém, caracteristicas peculiares des-
sa parcela populacional requerem recursos humanos capacitados para atuarem com o perfil social e as
doencas comumente encontradas no sistema prisional (HIPOLITO; MARTINS, 2010). A satde bucal é um
dos componentes do plano e afirma a importancia da promocdo da saude por meio ndo somente da rea-
bilitacdo oral, mas principalmente da capacitacdo dos presididrios quanto aos autocuidados com a saude
oral (TETZNER et al, 2012).

OBJETIVOS

Apresentar a experiéncia vivida por educadores, estudantes e profissionais da saude em ambiente social
do sistema prisional da macrorregiao de Fortaleza, Ceara; e as a¢cdes de promocgao e de preveng¢do em sa-
ude desenvolvidas na populagdo-alvo, correlacionando a saude sistémica e bucal, em conformidade ao
Plano Nacional de Saude do Sistema Prisional.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Na manh3, do dia 21 de julho de 2015, um grupo de saude composto por cirurgido-dentista, enfermeira,
académicos de medicina e professores do Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac Ceard) visi-
taram voluntariamente a Cadeia Publica de Caucaia (CPC), no municipio de mesmo nome, localizada na
regiao metropolitana da Grande Fortaleza. Durante a visita, os componentes do grupo entraram em con-
tato com 62. Organizou-se separadamente em dois grupos (23 e 39 pessoas), que assistiram a uma pales-
tra em espacos de tempo diferentes, pois os detentos citados ndo podiam conviver na mesma sala de au-
la, devido a rivalidades internas e pessoais. Foram prestados esclarecimentos a populagdo carcerdria vi-
gente sobre placa dentaria, cérie dental, escovacdo, dieta saudavel, manifestacGes orais de patologias sis-
témicas e de InfecgGes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), autoexame oral e correlacdo positiva entre ci-
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garro e cancer de boca e garganta, assim, buscando o desenvolvimento de habitos saudaveis, promoc¢ao
em saude, prevencdo, autocuidado, conscientizacdo dos direitos humanos a salude e fortalecimento do
Sistema Unico de Satude. Além disso, foram distribuidos kits de higiene corporal e oral (escova de dente,
creme dental fluoretado, sabonete e sabdo de coco) a todos. Foi constatado que na Cadeia Publica de
Caucaia (CDC), os presidiarios tinham acesso a uma equipe técnica minima instituida pelo PNSSP, compos-
ta por médico, enfermeiro e psicélogo, que atuavam com carga horaria de 20 horas semanais. Além disso,
acordos entre a Diretoria da CDC, a Justica, a Secretaria da Justica e Cidadania do Estado do Ceara, o Cen-
tro de Especialidades Odontoldgicas, a Policlinica Médica e o Centro de Assisténcia Psicossocial (CASP) do
municipio de Caucaia garantem o acesso integral a saude da populacdo-alvo.

EFEITOS ALCANCADOS

100% da populagdo carceraria foi esclarecida e orientada sobre os autocuidados em higiene bucal e sobre
a importancia do autoexame oral como medida preventiva e de diagnostico precoce do cancer bucal e de
outras doengas.

RECOMENDACOES

E preciso reforgar a premissa de que as pessoas presas, qualquer que seja a natureza de sua transgress3o,
mantém todos os direitos de gozar de todos os padrdes de salde fisica e mental. E necessario que se faca
um levantamento dos principais problemas bucais prevalentes e seus determinantes na populacdo carce-
raria a fim de se elaborar um programa de saude bucal adequado as necessidades desses internos do sis-
tema penal durante o periodo de ressocializacdo. Além disso, é essencial o acesso ao servico odontolégico
garantido pelo Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario a essas pessoas privadas de liberdade,
visando a prevencdo de patologias dentarias e de reabilitacdao dos danos ja instalados, proporcionar uma
melhor qualidade de vida deste grupo de individuos, e contribuir com a futura reintegra¢ao social dos
mesmos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
BRASIL. Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario. Ministério da Saude, n. 1, p. 7, 2006.
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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

O Sistema Unico de Saude (SUS) é, indiscutivelmente, um dos maiores sistemas publicos de satde do
mundo. Criado em 1988 pela Constituicdo Federal Brasileira, ele busca abranger desde o simples atendi-
mento ambulatorial até o transplante de drgdos, tentando garantir acesso integral, universal e gratuito
para toda a populacdo do pais. Muitas criticas sdo langadas a gestdo do SUS, indicando ser esse o ponto
crucial para suas falhas e sua incapacidade de assistir plenamente toda a clientela. Quando se fala de tra-
balhadores de saude qualificados para atuarem nas instancias do SUS, é inevitavel a associa¢do feita com
a formacdo e o preparo desses profissionais nas suas respectivas instituicdes de ensino. Um dos maiores
guestionamentos e preocupacdes dos estudantes da area da salde é a sensacdo de despreparo e de inse-
guranca para atuarem nos servicos de saude brasileiros. InUmeros sdo os académicos que se queixam de
ndo saber o real funcionamento do SUS, sua gestdo, suas atividades peculiares, seus objetivos e sua
abrangéncia. Na busca de preencher essa lacuna e modificar o problema identificado, surge em 2002 o
programa “Vivéncias e Estagios na realidade do Sistema Unico de Satde”, o VERSUS. Realizado inicialmen-
te pela Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul, o VERSUS nasceu de uma proposta chamada Escola
de Verdo, um projeto que surgiu da necessidade de inser¢cdo dos estudantes na gestdo do sistema uUnico
de saude e que tinha o propdsito de estabelecer vivéncias apenas no periodo de férias dos estudantes
universitarios. Hoje, o Ministério da Saude do Brasil desenvolve o VER-SUS em parceria com as Institui-
¢Oes de Ensino Superior (IES) que possuam cursos na grande drea Ciéncias da Saude, assim como com as
Secretarias Municipais de Saude, com o objetivo de oferecer aos universitarios momentos de vivéncias e
estagios no SUS, propiciando aos mesmos a oportunidade da experimentacdo de um novo espaco de
aprendizagem, sendo este o cotidiano de trabalho das organizacdes de redes e sistemas de saude.

OBJETIVOS

O estudo em tela tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de diversos cursos e de diferen-
tes instituicdes de ensino do Brasil no programa “Vivéncias e Estagios na realidade do Sistema Unico de
Saude”, participantes da segunda edi¢do do VERSUS-TO 2015.2.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O estagio ocorreu nos més de agosto de 2015, do dia 03 a 09, e contou com a participacdao de académi-
cos, provenientes de instituicdes de ensino publico e privados de diferentes estados da federacao, dos
mais diversos cursos, pertencentes ou relacionados a area da saude: enfermagem, medicina, psicologia,
nutricao, odontologia e servigo social. A selegao dos estudantes era feita de modo on-line, através do site
http://versus.otics.org conveniado ao Ministério da Saude. O formulario de inscrigdo era composto de
guestdes estruturadas que abrangiam varidveis sociodemograficas e relacionadas a vida académica. Den-
tre os critérios de inclusdo, destacam-se: dispor de tempo integral durante a realizacdo do projeto, estar
dispostos a fazer intercambio interestadual e estar devidamente matriculado e frequentando cursos per-
tencentes ou relacionados a area da saude. Todos os 25 estudantes selecionados tiveram a oportunidade
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de conhecer diferentes instancias em que o SUS atua como UBSs, UPAs, CEO, HEMOTO, LACEN, CTA, Poli-
clinica, SAMU, Centro de Referéncia em Fisioterapia, NASF, Centro de Zoonoses (CCZ), Hospitais
(regionais e municipais), Conselhos Municipais de Saude, CAPS e Secretarias de Saude, além de participar
de reunides com as comunidades locais (assentamento, quilombola e tribo indigena) e com os movimen-
tos sociais. Apds cada dia de estdgio, os participantes debatiam as situac¢des vistas em forma de sistemati-
zacOes e elaboravam relatérios, destacando pontos importantes como as potencialidades, as situacdes
limites e as possiveis intervencdes a serem tracadas para cada local/situacdo. Os académicos também ti-
nham como base para as discussdes o uso de textos, palestras assistidas durante o processo e apoio de
facilitadores, geralmente ex-participantes do projeto VER-SUS.

EFEITOS ALCANCADOS

O VER-SUS TOCANTINS 2015.2, como dispositivo de ensino, despertou o contato com o novo, a sensag¢ao
de incobmodo e o desejo de acdo de cada participante no seu processo de formac¢do, bem como futura-
mente na sua atuacdo profissional. Além disso, possibilitou a aprendizagem, a produc¢do de conhecimento
e a experimentacdo desses espacos de saude, passando por percepc¢des distintas, construcdes e agrega-
¢cOes de valores, estabelecendo relagées e vinculos, bem como o desenvolvimento de a¢des pedagdgicas
voltadas para a educagao. Os cursos de graduagdo necessitam implantar a sadde coletiva em suas grades
curriculares, proporcionando aos graduando estagios e vivéncias que os tornem devidamente preparados
para atuar no SUS.

RECOMENDAGOES

Esta experiéncia foi importante para a formacdo profissional dos académicos, pois ampliou conhecimen-
tos e permitiu construir um olhar mais critico para todos. A continuidade deste projeto é fundamental pa-
ra a complementacdo universitaria dos estudos na area da saude e para uma real compreensao do funcio-
namento do SUS.
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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

A atencdo a saude baseada na popula¢do é a capacidade de um sistema em estabelecer as necessidades
de saude de uma populacgdo especifica sob sua responsabilidade, de acordo com riscos, bem como de im-
plementar e avaliar as intervengdes sanitarias relativas a essa populacdo. A dimensao territorial implica a
definicao de diferentes territérios sanitdrios nas redes de atencdo a saude: os territdrios de responsabili-
zacdo dos agentes comunitdrios de saude, os territdrios de responsabilizacdo da Atencdo Primaria de Sau-
de (APS), os territérios municipais e também os territdrios mesorregionais. Mas sdo os microterritérios de
vida da populagdo que se organizam em torno dos espagos da APS que marcam mais fortemente as rela-
¢Oes de responsabilizacdo das redes de atencdo a saude com as pessoas e as familias. Atualmente, obser-
va-se que muitas comunidades carecem de uma atencdo especial do Sistema Unico de Satude (SUS). Devi-
do barreiras geograficas ou politicas, algumas vezes, a populacdo ndo recebe os cuidados de saude que
necessita. Por outro lado, muitos estudantes passam anos de sua formacdo médica distante de pacientes
e sem a oportunidade de exercer a medicina em sua forma mais simples, porém ndo menos importante.
O Projeto Saude na Pracga é idealizado pela SAMPI (Sociedade de Académicos de Medicina do Piaui), conta
com o apoio da AMB (Associacdo Médica Brasileira), CRM (Conselho Regional de Medicina) e Secretdrias
de Saude Municipais. A SAMPI é uma entidade sem fins lucrativos e é composta exclusivamente por aca-
démicos de medicina. Prop&e-se a desenvolver acdes voltadas para o bem estar da comunidade, através
dos projetos de extensdo, e cursos voltados para a comunidade académica de medicina e médicos. O pro-
jeto saude na praca foi idealizado de modo que fosse possivel atender comunidades carentes do Piaui e
ao mesmo tempo aproximar os estudantes da populacao.

OBJETIVO
Este trabalho visa descrever a experiéncia de uma ac¢do do Projeto Saude na Praca.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O salde na praca ocorre de forma itinerante em varias cidades do estado. Ja ocorreram agdes nas cida-
des de Teresina, Parnaiba, Oeiras, Varzea Grande e outras. Novas cidades estdao sendo avaliadas para dar
prosseguimento ao projeto. Para a realizacdo do evento, o CRM fornece veiculo para transporte de médi-
cos, académicos de medicina e materiais; de Teresina até o local da acdo. No Piaui, ocorreu nos dias 05 e
06 de junho de 2015 a edicdo do Saude na Praga no municipio de Pedro Il, onde estudantes de medicina
de diversas Instituicdes de Ensino Superior, reuniram-se para vivenciar a realidade do SUS. O evento con-
tou ainda com a parceria do “Desafio Serra dos Matdes”. No dia 6 de junho de 2015, os alunos foram re-
cebidos na comunidade Gado Bravo e em seguida, foi montada uma estrutura de atendimento, os acadé-
micos foram divididos em subgrupos para promover cada uma das atividades a serem realizadas, tais co-
mo a medicdo da glicemia capilar, afericao de pressdo arterial e calculo de IMC. Também foram realizadas
acoes preventivas como distribuicdo de preservativos para o combate a doencas sexualmente transmissi-
veis e orientagOes educativas sobre problemas cardiacos, saide do homem e saude da mulher. Cada paci-
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ente recebeu uma ficha onde tem o resultado de seus exames anotados. Aqueles com quadro que inspire
mais cuidado foram direcionados para o médico presente e em seguida, apds a formulacdo de uma prova-
vel hipétese diagnostica, encaminhados para a UBS da regido. A agao perdurou por toda a manh3, e os
estudantes tiveram contato com varios tipos de problemas de salude além das sindromes metabdlicas, tais
como problemas respiratoérios, infec¢des recorrentes e problemas dermatolégicos. Apds almogo, os alu-
nos se subdividiram novamente para continuar o projeto, desta vez agora voltado aos participantes da
corrida de Serra do Matdes, a ser realizada neste mesmo dia. Durante o evento os académicos mais expe-
rientes ficaram de prontiddo para prestar qualquer atendimento de urgéncia ou emergéncia que fosse
necessario. O final das atividades ocorreu as 14 horas do dia 6 de junho, quando os materiais foram reco-
Ihidos e todos os participantes do evento retornaram para Teresina.

EFEITOS ALCANCADOS

O projeto vence distancias geograficas, e dessa forma, sdo diagnosticados vdrios casos de sindrome meta-
bdlica e outras doencas. E a partir desses diagndsticos, foram feitas orientacGes e realizadas condutas. A
populacdo se mostrou receptiva e apds o projeto, percebe-se que toda comunidade ficou satisfeita e mais
consciente sobre habitos saudaveis de vida. Os académicos conseguiram compreender melhor as necessi-
dades de populacdes onde a promocdo de salude é precdria e a importancia do estreitamento de lacos
entre os estudantes e a comunidade durante a realizagao das atividades no local. A experiéncia evidenci-
ou ainda, a necessidade de uma equipe de saude que forneca informacdes gerais de salde, e ao mesmo
tempo, ofereca atencdo basica de saude.

RECOMENDAGOES

Diante desse quadro, devem ser incentivadas iniciativas que melhorem o atendimento a populagdo ca-
rente assim como intensificar a experiéncia de ensino/aprendizagem para os académicos.
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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorientacdo do modelo assistencial, baseada no trabalho de
equipes multiprofissionais em Unidades Basicas de Saude (UBS). Estas equipes sdao responsaveis pelo
acompanhamento de uma populag¢do adscrita, localizada em uma area delimitada, através de agbes de
promocdo de saude, prevengao, recuperacao, reabilitacdo de doencas e agravos mais frequentes. Uma
das principais formas desse acompanhamento é a territorializacdo, que se configura como um dos pressu-
postos basicos do trabalho da ESF. Essa tarefa adquire, no entanto, ao menos trés sentidos diferentes e
complementares: de demarcacao de limites das dreas de atuacdo dos servicos; de reconhecimento do
ambiente, populacdo e dindmica social existente nessas areas; e de estabelecimento de rela¢des horizon-
tais com outros servicos adjacentes e verticais com centros de referéncia. Utiliza-se nesse relato o concei-
to de territorializagdo como o reconhecimento do ambiente, da populacdo e a dindamica social existente
no territério adscrito. O processo de territorializacdo é de extrema importancia para a construcdo da inte-
gralidade; da humanizacdo e da qualidade na atencdo e na gestdo em saude propiciando assim um siste-
ma e servicos capazes de acolher o outro com responsabilidade para com os impactos das praticas adota-
das e efetividade dos projetos terapéuticos e a afirmacdo da vida pelo desenvolvimento da autodetermi-
nacao dos sujeitos (usudrios, populacdo e profissionais de saude) para levar a vida com saude. Essa terri-
torializacdo ndo se limita a dimensao técnico-cientifica do diagndstico e da terapéutica ou do trabalho em
saude, mas se amplia a reorientacdo de saberes e praticas no campo da saude, que envolve desterritoria-
lizar os atuais saberes hegemonicos e praticas vigentes.

OBIJETIVOS

Relatar a experiéncia de uma vivente do Projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de
Saude (VER-SUS) durante o processo de territorializagdo em uma darea de vulnerabilidade social.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Experiéncia realizada durante uma vivéncia do projeto VER-SUS, proporcionada pelo Ministério da Saude
e Rede Unida, no Centro-sul piauiense, englobando as cidades de Picos, Oeiras e Ipiranga. A experiéncia
relatada aconteceu especificamente durante uma vivéncia de territorializacdo no municipio de Picos, no
bairro Morada do Sol. Por sua vez, o bairro citado é uma regido de alta vulnerabilidade social, que se en-
contra em um terreno bastante acidentado, sem saneamento basico na maioria das residéncias, sem co-
leta de lixo, poucas casas possuem fossa séptica, dentre outras necessidades. Durante a territorializagao
foi possivel conhecer alguns moradores da area, dentre eles um alcodlatra, uma senhora com Leishmani-
ose visceral e um senhor que sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC) ha 3 anos. Esses moradores ex-
ternaram em suas palavras e gestos uma necessidade que era perceptivelmente a de todos do bairro, o
guanto precisavam de muito mais do que uma boa casa ou coleta de lixo, mas de carinho, atencdo, enten-
dimento, de ajuda, de atendimento compartilhado e pleno, que atendam suas necessidades reais. Atendi-
mento que tenha profissionais que entendam que o territorio é o local no qual se da a interacdo entre as
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pessoas e os servicos de satde a nivel local do Sistema Unico de Satude (SUS), caracterizando-se por uma
populagdo especifica, vivendo em tempo e espago determinados, com problemas de saude prdprios a
eles, mas quase sempre com condicionantes e determinantes que emergem de um plano mais geral. Esse
espaco apresenta, portanto, além de uma delimitacdo espacial, um perfil histérico, demografico, epidemi-
oldgico, administrativo, tecnolégico, politico, social e cultural, que o caracteriza como um territério em
permanente construgao.

EFEITOS ALCANCADOS

A experiéncia proporcionou aos viventes o entendimento do que é territorializagao e qual a sua importan-
cia dentro da atengao basica e do estabelecimento da saude como um todo. Além de proporcionar uma
sensibilidade e pensamento critico a cerca das necessidades de uma populagdo, seja de area vulneravel
socialmente ou ndo.

RECOMENDAGOES

Com isso fica perceptivel a importancia salutar da territorializacdo para a constru¢do de uma saude plena
e compartilhada, inicialmente na atengao bdsica, mas que se refletiria em todos os niveis de atengao do
SUS. E o quanto a apreensdo e a compreensao do territério, em toda a sua riqueza e complexidade, sinali-
zam uma etapa primordial para a caracteriza¢do descritiva e analitica das populagdes humanas e de seus
problemas de saude. Logo, seria estritamente necessaria a participacdo de todos os profissionais da equi-
pe de atengdo basica durante a territorializacao, para que conhegam e se apropriem da realidade dos usu-
arios com os quais vao lidar diariamente. Visto que o territério é mais do que um depositério de atributos
da populagdo, mas também o lugar da responsabilidade e da atuacdo compartilhada.
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SOBRE O PRIMEIRO ANO DE FORMAGCAO MEDICA EM PARNAIBA/PI

Autores: PAULA EVANGELISTA FERREIRA; ANTONIO CIRO NEVES DO NASCIMENTO
Instituicdo(des): UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

Apresentador(a): PAULA EVANGELISTA FERREIRA

Contato: paulaevangelista@gmail.com

A reestruturacdo do cursos de Medicina, ja vista por muitos como necessaria, e recentemente regulamen-
tada através do Programa Mais Médicos (PMM), se mostra um desafio frente ao tradicionalismo presente
em um meio tdo hegemonico e, por diversas vezes, excludente. O modelo de ensino flexneriano e a ten-
déncia obvia a especializacdo precoce sdo questionados nos novos curriculos, o que ao mesmo tempo po-
de ser visto como uma evolugdo natural para que as reais necessidades de salde da populagdo sejam
atendidas, como também uma mudanca drastica na formagao que se mostra eficaz para as necessidades
do mercado.

Tendo isso em vista, o seguinte trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias e vivéncias de uma
académica acerca do primeiro ano de formacdo no curso de Medicina da Universidade Federal do Piaui
(UFPI), campus Ministro Reis Velloso, na cidade de Parnaiba/PlI.

Desde o primeiro momento o curso de Medicina em Parnaiba se mostrou diferenciado, especial-
mente para aqueles que traziam consigo a visao tradicional de uma aula inaugural: palestrantes médicos,
laboratdrios frios e pecas anatébmicas naturais. A primeira aula do curso foi ministrada por um pescador
da comunidade da Pedra do Sal, localizada em uma area litoranea e, conhecidamente carente, da cidade.
A partir dai, o médulo de Semindrios de Introducdo ao Curso se desenvolveu apresentando aos discentes
o corpo docente, representantes de entidades ligadas a saide do municipio, o campus e os servigos pres-
tados pela universidade.

A insercdo dos alunos na comunidade teve continuidade, de forma que ao todo 5 areas sdo cam-
po de estudo no mddulo de Atencdo Primadria a Saude. Aliada a conceitos ministrados em aulas tedricas, a
base pratica esteve presente nos dois semestres, inicialmente com o processo de territorializacdo, onde
os alunos foram inseridos na comunidade de suas respectivas Unidades Basicas de Saude (UBS), propici-
ando um aprofundamento a respeito dos determinantes sociais de saude especificos daquela regido, am-
pliando assim o conceito de salde e de como fazer salde em locais por vezes em situacdes complexas de
pobreza e falta de infraestrutura. No segundo semestre, o processo teve como foco o conhecimento das
Redes de Atencado a Saude presentes no municipio, suas fragilidades e potencialidades, de forma a com-
preender, além da teoria, as dificuldades vivenciadas pela populagdo na busca por diversos servigos basi-
cos, especializados ou mesmo de alta complexidade.

A pratica que envolve a comunidade também estd presente no mdédulo de Habilidades Médicas, onde os
alunos, sob supervisdo, realizam atividades nos ambientes de pratica de professores médicos. O contato
desde o primeiro periodo com o conteldo de propedéutica, aliado as praticas ja desenvolvidas, possibilita
a fixacao dos conteldos de forma mais efetiva, além de propiciar uma visdo mais profunda do desenvolvi-
mento da relagdo médico-paciente, da ética médica e de conceitos pouco explorados em modelos tradici-
onais nos primeiros periodos do curso.

A insercdo de temas psicossociais esta presente transversalmente, mas também em um maddulo especifi-
co, o de Base dos Processos Psicossociais, nos dois primeiros semestres do curso. A tematica diversificada
e direcionada a area da saude se mostrou essencial na desconstrugao de conceitos previamente estabele-
cidos para os alunos, tornando o processo de construcdo do conhecimento algo ainda mais profundo e
efetivo, onde o discente é protagonista de sua prépria formagdo e ndo apenas recebedor de informacoes.
As discussdes a respeito do conceito de saude, dos processos de saude-doenca, invisibilidade social, mer-
cantilizacdo da saude, institucionalizacdo do paciente, entre muitos outros, fazem com que os alunos se
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vejam diante de questionamentos que vao muito além da semiotécnica esperada, mas que possibilitam a
evolugao como seres humanos mais capazes ver o outro, caracteristica por vezes esquecida em consulté-
rios médicos pelo pais.

Os mddulos que a primeira vista seriam tidos como mais tradicionais, Bases dos Processos Bioldgicos e
Bases dos Processos de Agressdo e Defesa, se mostram ndo tdo flexnerianos como pode-se imaginar. O
uso de metodologias ativas, praticas que envolvem mais de uma disciplina, ou mesmo mais do que um
modulo, tornam o aprendizado mais efetivo, menos bancario e, de fato, significativo.

Além disso, o mdédulo de Estudos Tutoriais integra os conteudos de todos os outros mddulos, simulando
cenarios usuais da pratica didria, relacionando diferentes areas do conhecimento em um processo multi e
interdisciplinar que nao apenas ensina, mas possibilita atender as necessidades individuais e coletivas dos
alunos em seu processo de aprendizado.

A integracdo entre teoria e pratica, a proximidade com a comunidade e com cendrios reais de pratica se
mostram um método efetivo e estimulador, onde os estudantes podem de fato se tornar protagonista de
sua prépria formacdo. Muito além do aprendizado técnico necessario, os discentes sdo a todo momento
expostos a situacdes reais, nas quais uma compreensao ética, psicolégica e humanistica se mostra neces-
saria, explorando, e formando, as competéncias necessdrias para uma boa pratica futura desde ja. Os va-
lores e atitudes aqui formados sdo orientados para a cidadania, onde o profissional médico sera ndo ape-
nas um curador, e sim um agente politico-social que cuida do ser humano, de forma individual e coletiva.
O modelo inovador implantado no curso de Medicina da cidade de Parnaiba/Pl ja se mostra bem sucedi-
do, tendo até o momento inspirado o projeto pedagdgico de mais 2 novos cursos. Para os alunos, a for-
macdo que visa um médico generalista, humanista, critico e reflexivo, que gera uma visdao ampliada das
necessidades da populacdo, se mostrou mais do que adequada, e sim necessaria para os profissionais que
almeja-se ver, e ser, no futuro.
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A exigéncia estética, a busca por salde, o aumento da expectativa de vida dentre outros fatores foram
fundamentais para mudancas de paradigmas dentro da Odontologia Contemporanea . Esta ciéncia tornou
-se mais avancada nos ultimos tempos, promovendo discussées que possuem o intuito de empoderar su-
jeitos, o capacitando na auto prevencdo, promocao, reabilitacdo e recuperac¢do da prdpria saude bucal.
Nesse sentido houve uma reorientacdo das acoes e servicos, adquirido os mesmo um enfoque prioritario
no planejamento das atividades de educa¢do em saude. Estas a¢cOes devem ser pautadas no correto co-
nhecimento do territério com suas dinamicidades e peculiaridades. Com o intuito de contribuir para for-
macdo de graduandos e profissionais, este trabalho relata a experiéncia exitosa de promocdo de saude
realizadas por Graduandos de Odontologia no ambito escolar.. A atividade iniciou com a realiza-
cdo visitas nas s instituicdes a serem trabalhadas, onde através de uma roda de conversa com professo-
res, diretores e responsaveis do local foi possivel construir as primeiras linhas das acées; num momento
posterior foi realizado visitas in loco no territério de adscricao das instituicdes para processo de territoria-
lizacdo e finalmente conseguir ter bases suficientes para elaboracdo do planejamento da atividade educa-
tiva. Nesse processo de conhecimento do territério foi possivel conversar com os individuos e problemati-
zar seus saberes e fluxos de vida. . As atividades foram realizadas em escolas, universidades e creches.
Ressalta-se que nenhuma das atividades foi denominada de “palestra”, utilizaram-se ferramentas da Edu-
cacao Popular, com o intuito de envolver criangas, adolescentes, jovens e idosos. O processo educativo é
uma troca de experiéncia entre os atores envolvidos no processo, em que um aprende com o outro. O
conhecimento do territério adscrito a area de atuacdo, possibilitou a melhor visdo da populacdo presente,
sendo o trabalho em equipe essencial para uma pratica de trabalho mais adequada a realidade de cada
espaco utilizado. Na Saude Coletiva a Odontologia possui a sua disposicdo um leque de conhecimentos e
acoes que enriquecem seu trabalho cotidiano e permitem um fortalecimento do vinculo entre todos, pro-
movendo a melhor distribuicdo de saude bucal e um melhor envolvimento do profissional, sendo cirur-
gido dentista ou graduando de Odontologia, com a populacgdo, tratando-a como um todo e observando as
suas necessidades, procurando adquirir suas resolugdes.
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ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA
DE IDOSOS DE UMA INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA

Autores: ANAEL QUEIROS SILVA

Institui¢do(Ses): UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAU{
Apresentador(a): ANAEL QUEIROS SILVA

Contato: anaelqueiros@hotmail.com

CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

Com a inversdo da piramide etdria a cada dia aumenta a proporc¢do de idosos no mundo, dados do IBGE
revelam que para o ano de 2050 a proporgao esperada de idosos de 65 anos ou mais sera de 22,7%, e a
de 80 anos ou mais de cerca de 6,4%.

OBIJETIVO
Relatar a experiéncia de desenvolver uma sessao de educagdo em saude a cuidadores de idosos.
DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado em dezembro de 2014, com os funcionarios de um abrigo
de idosos da cidade de Picos no Piaui. Durante a intervencao buscou-se prestar esclarecimentos de como
promover salde para idosos através de educacdo em saude, orientando os funcionarios e cuidadores das
disposicBes previstas em lei para que se possa prevenir possiveis acidentes e assim promover a melhor
gualidade de vida dos idosos residentes da instituicdo. Ao fim da exposicao dialogada foi realizada uma
dindmica com os funciondrios para estimular o trabalho em equipe, para assim promover a melhor assis-
téncia possivel.

EFEITOS ALCANCADOS

Durante a realizacao da educacdo em saude foram abordados temas como: grau de dependéncia dos ido-
sos, modo de preparo dos alimentos livre de contaminagdo, como prevenir Ulceras por pressdao e manei-
ras de como prevenir demais agravos a salde dos idosos institucionalizados. Durante a atividade os funci-
ondrios se mostraram muito interessados e participativos as orientacdes repassadas. E, durante a realiza-
¢do das atividades os académicos puderam demostrar todos os conhecimentos aprendidos em sala de
aula.

RECOMENDAGOES

A interacdo entre a equipe multiprofissional é de suma importancia para o desempenho das atividades na
instituicdo, e a educagao permanente e continuada se constitui como uma forma de prestar cuidados de
forma cada vez mais efetiva aos idosos residentes na instituicao de longa permanéncia aliando o amor ao
cuidar. As sessOes de educacao em salde se constituem como ferramentas de promocdo de saude, que
se tornam relevantes por trazer para perto da pratica assistencial os académicos em processo de forma-
¢do podendo assim trocar conhecimentos e experiéncias com os funcionarios que ja atuam na area de
cuidados com idosos institucionalizados sendo responsaveis também por trazer atualizacdo aos funciona-
rios que atuam no ambito assistencial.
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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

A dependéncia quimica representa, atualmente, grave problema de salde publica; contudo, apesar do
delineamento das politicas publicas e da ampliacdo de diversos dispositivos assistenciais, o cuidado a pes-
soa com dependéncia quimica ainda constitui um desafio para profissionais de salde e demais areas en-
volvidas, em virtude da complexidade do problema e por demandar intervengdes de diferentes areas nu-
ma ldgica de trabalho articulado, compartilhado e intersetorial. Trata de um tipo de transtorno no qual a
pessoa com dependéncia a droga perde o controle sobre o uso de uma substancia comprometendo gra-
dativamente os aspectos psicossociais e biolégicos do usudrio. A dependéncia quimica é definida pela 102
edicdo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), co-
mo um conjunto de fenOmenos comportamentais, cognitivos e fisioldgicos que se desenvolvem apds o
uso repetido de determinada substadncia. Buscando garantir o cuidado a pessoa com problemas relaciona-
dos ao uso abusivo de drogas foi instituida, por meio da gestdo publica, a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), com o compromisso de prestar assisténcia qualificada e eficiente aos que necessitam. De acordo
com a Portaria n? 3088/11, entre os elementos assistenciais que comp&em a RAPS, destaca-se o servico
Hospitalar de Referéncia para Atencdo a pessoa com sofrimento ou transtorno mental e com necessida-
des decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas; tal servico deve estar organizado para promover
o cuidado de forma integral, por meio de internacdes de curta duracdo e do desenvolvimento de acdes
interdisciplinares e centradas nas necessidades do sujeito. O enfermeiro, como integrante da equipe des-
te servico, desenvolve seu processo de trabalho com o intuito de atender as necessidades dos pacientes e
estimular a reabilitacdo dos pacientes por meio de ac¢des de socializacdo e da continuidade do cuidado
através da insercdo na rede de cuidados.

OBJETIVOS

Descrever o cuidado de Enfermagem a pessoa com dependéncia quimica inserida em um servico hospita-
lar.

DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvida pelas alunas do Curso de Enfermagem da dis-
ciplina Saude Mental em Servicos Especializados, no periodo de margo a abril de 2015, em um Servico
Hospitalar de Referéncia em Alcool e outras drogas, localizado em Teresina-PI. O referido servigo conta
com dez leitos de atengao integral e esta articulado aos demais elementos da rede de atengdo a saude
mental existente no municipio. A assisténcia de Enfermagem em Saude Mental é uma darea bastante pe-
culiar em relagdo a assisténcia desenvolvida no hospital geral, visto que os pacientes necessitam de maio-
res cuidados devido a sua demanda de cuidados terapéuticos que inclui além do cuidado orgéanico, um
olhar mais atento e cuidadoso. No Hospital onde foi realizada a assisténcia, a sistematizacdo da assistén-
cia de enfermagem estava em processo de implantagdo; no entanto, foi realizada inicialmente a coleta de
dados com avaliacdo e planejamento de Enfermagem, detectando os agravos e modificagdes diarias no
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quadro clinico, fisico e mental da paciente, bem como o estabelecimento de prescrigdes de acordo com as
necessidades da paciente em processo de desintoxicagao, por uso de medicagdes. Assim, é elaborado o
projeto terapéutico do paciente que inclui, além da abordagem medicamentosa, o desenvolvimento de
dinamicas de grupo que promovem socializagdo, integragao e reflexdes acerca do tratamento e da impor-
tancia em aderir aos recursos terapéuticos a fim de ajudar no processo de reabilitacdo. Nesse sentido, o
enfermeiro desenvolve suas praticas assistenciais na perspectiva de um cuidado integral, intervindo nas
diversas formas de adoecimento do sujeito; portanto, desenvolvendo cuidados técnicos, mas também,
participando das acdes de apoio psicossocial e de educacdo em saude. Contudo, o trabalho no campo da
saude mental e dos transtornos decorrentes do uso de substancias psicoativas ainda constitui um desafio
para profissionais de enfermagem, considerando a dificuldade de adesao ao tratamento, comumente ma-
nifestada por pacientes, e a falta de afinidade e habilidades na area, referida por profissionais.

EFEITOS ALCANCADOS

As praticas de trabalho do enfermeiro no campo da saude mental ainda estdo em fase de transformacao
de um modelo historicamente desenvolvido para a realizacdo da assisténcia de enfermagem, que se ca-
racteriza pela valorizagdo das causas bioldgicas do adoecimento em detrimento dos fatores psicossociais
e ambientais influenciadores de diversas formas de sofrimento, o modelo biomédico, por um modelo am-
pliado de cuidado, no qual o sujeito seja visto holisticamente, respeitando suas singularidades e necessi-
dades. Deste modo, a experiéncia vivenciada revelou que o trabalho interdisciplinar é fundamental para o
cuidado efetivo das necessidades da pessoa com dependéncia quimica e que o enfermeiro representa im-
portante colaborador nesse processo; contribuindo, por meio da consulta e diagndstico de enfermagem,
na execuc¢ao de intervengdes que promovam o tratamento e estimulem a reabilitagdo. Entretanto, a expe-
riéncia evidenciou a necessidade de maior investimento na capacitacdo de enfermeiros para a qualifica-
¢do do cuidado de enfermagem no campo da saude mental e particularmente, nas acdes voltadas para o
tratamento da dependéncia quimica.

RECOMENDAGOES

O trabalho no campo da saude mental e, especificamente, no tratamento da dependéncia quimica, exige
dos profissionais, além do conhecimento técnico, competéncia e habilidade para a organizacdo do proces-
so de trabalho pautado na ldogica do trabalho em equipe, na discussdao de casos e na oferta de cuidado
integral; para isso, impde a necessidade de praticas interdisciplinares e intersetoriais com o intuito de ga-
rantir a integralidade do cuidado.
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O Ministério da Saude através da Portaria n? 3088, de 23 de dezembro de 2011, instituiu a Rede de Aten-
¢do Psicossocial - RAPS, no ambito do SUS para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com ne-
cessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, ampliando e promovendo o acesso da po-
pulacdo, de forma a garantir a articulagdo e integracdo dos pontos de atengao das redes de saude no ter-
ritério, qualificando o cuidado por meio do acolhimento, do acompanhamento continuo e da atencdo as
urgéncias. A RAPS é uma forma de organizacao da atencdo a salde, considerando a importancia da cria-
¢do de servigos substitutivos ao modelo hegemoénico, a organizacdo de um processo de trabalho com en-
foque no territério e abordagem na familia. O Programa de Educacado pelo Trabalho (PET- Saldde) Redes
de Atencdo traz a proposta de trabalho junto a Rede de Atengdo da cidade de Parnaiba, procurando com-
preender a politica de saude mental e a organizacdo da RAPS no municipio. O objetivo geral deste traba-
Iho é fazer o relato de experiéncia das atividades desenvolvidas na comunidade Portinho, zona rural Par-
naiba/Pl, em especial o Grupo de Respeito e Unido Dedicado ao Outro (GRUDO) - grupo terapéutico. Du-
rante o periodo de territoralizacdo, com visitas pela comunidade, constata-se que as principais demandas
gue chegavam a equipe de petianos eram pessoas com sofrimentos psiquicos leves e moderados e ainda
pessoas que fazem consumo de alcool e outras drogas. A primeira demanda - transtornos mentais co-
muns (TMC) - constituem sintomatologias que podem ter manifestacGes somaticas, sendo questdo de sa-
ude publica, sdo os casos de sintomas ansiosos, depressivos que, mesmo nao satisfazendo todos os crité-
rios diagndsticos de doenca mental, apresentam uma elevada prevaléncia na populacdo, entretanto, ape-
nas uma pequena parte deles é identificada e tratada, aumentando o sofrimento individual e com impli-
cagdes socioecondmicas significativas. Na segunda demanda, observou-se que dentre os transtornos de-
tectados, ha predominancia de transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas, onde produ-
zem impacto na vida do individuo e dos familiares envolvidos. A principal queixa vem de usuarios que re-
correm as drogas para tentar resolver dificuldades afetivas, familiares e sociais. Desta forma, o uso conti-
nuado altera o equilibrio do organismo, adaptando-se a presenca da substancia quimica com tendéncia a
aumentar e manter o efeito. A partir desse ponto as dificuldades como crises familiares, financeiras, soci-
ais exacerba, favorecendo sérios problemas de saude - fisico e psiquico — tendo relato de suicidio. Assim,
além das visitas domiciliares e atendimentos pontuais, surge a ideia do grupo terapéutico como espaco
de escuta entre pares, permitindo um conhecimento do outro e a si mesmo. O Grupo de Respeito e Unido
Dedicado ao Outro (GRUDO) foi a estratégia de possibilizar o enfrentamento das dificuldades e potenciali-
zar individuos empoderados com as demandas de sua comunidade. Os encontros do GRUDO acontece-
ram uma vez ao més na comunidade Portinho, revezando entre a igreja catdlica e a escola municipal da
comunidade e seu objetivo é fomentar a participacdo social da comunidade, apoio comunitario, dar vazao
as principais demandas em salde mental e o desenvolvimento da autonomia desta comunidade. Desen-
volveu-se a partir de tematicas que tratassem da realidade da comunidade e seus interesses, sempre 0s
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consultando e servindo como fontes disparadoras para a discussdo. Configurava-se como um grupo aber-
to a comunidade que desejasse participar, com grande participacdo popular, em média 40 pessoas, desde
criangas a idosos. E importante salientar o apoio da escola municipal que sempre fornece o espaco e pos-
sibilita o encontro, permitindo sempre que possivel além do ambiente fisico, uma estrutura adequada e
apoio logistico tais como caixa de som, microfone, mesas, cadeiras e lanches, estando sensivel a proposta
do PET/Salde e procurando enfrentar as dificuldades de sua comunidade. E nesse sentido que os meca-
nismos como a Atencgdo Basica, a RAPS e programas como o PET/Saldde — Redes de atencdo se justificam
pela necessidade em oferecer servigos de salde mental integrados, articulados e efetivos nos diferentes
pontos de atencdo, ampliando e destinando recursos também para as pessoas com demandas decorren-
tes do consumo de alcool, crack e outras drogas, sendo reforcadas as diretrizes e principios que privilegi-
am a ética, o respeito aos direitos de cidadania, o acesso e a qualificacdo das ofertas, ja anteriormente
estabelecidos pela Politica de Saude Mental e pela Lei 10216. As atividades PET/Saude -Redes de atengdo
€ 0 comeco para isso, contudo com o término do periodo do programa e concomitante das atividades dos
académicos e preceptor, considera-se importante a Rede de Atencdo Psicossocial abracar essa ideia e
possibilitar juntos a atencdo basica, Centro de Atencdo Psicossocial Il (CAPS Il) e Centro de Atencdo Psi-
cossocial — Alcool e Drogas Il (CAPS-AD I1l), um mecanismo que possibilite a comunidade esta sempre em
contato com as demandas de saude mental, seja ela os TMC’s ou uso abusivo de alcool e outras drogas.
Procura-se com este trabalho mostrar uma visdo mais ampliada da politica de saide mental a partir da
vivéncia na comunidade e a potencializagcdo do grupo terapéutico GRUDO. Este trabalho reflete como o
PET/ Redes de atengdo tem contribuido para a melhor articulagdo da RAPS no territério, para o acompa-
nhamento de itinerarios terapéuticos de usudrios, e para potencializar o trabalho em equipe e a atuacao
em rede para o SUS e ainda ao inicio do enfretamento a comunidade sobre os seus agravos, pois percebe
-se que a comunidade tem se empoderado sobre suas demandas.
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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

A Doencga Renal apresenta altas taxas de mortalidade e de morbidade, constituindo, portanto, um grave
problema de saude publica. Ela representa a perda total ou parcial da fungao dos rins, ou seja, o gloméru-
lo deixa de exercer seu papel de filtracdo ou o faz de maneira insuficiente, podendo apresentar duas ma-
nifestagBes: cronica ou aguda. Essa patologia traz consigo muitas implica¢cdes para o paciente, obrigando-
0 a adaptar-se a uma nova rotina, com tratamentos constantes e incobmodos, sobretudo, quando a insufi-
ciéncia é cronica, visto que, em alguns casos, ha a necessidade do tratamento hemodialitico. Tal trata-
mento, além de comprometer o paciente fisicamente, provoca repercussdes pessoais, familiares e sociais
na vida do mesmo, pois requer um tratamento restritivo e que exige bastante tempo, dificultando a reali-
zacao de algumas atividades, como o pleno exercicio do trabalho. Dessa forma, percebe-se que o corpo e
a mente estdo intimamente conectados, logo toda doenca afeta, psicologicamente, o paciente, na medida
em que provoca uma perturbacdo na normalidade por ele vivenciada. Diante disso, percebe-se que os
saberes biolégico e psicoldgico devem atuar em conjunto, sendo o acompanhamento psicolégico funda-
mental, visto que orienta o paciente a lidar com a condicdo em que se encontra e com os efeitos da pato-
logia. E nesse contexto, que se pode mencionar o pensamento filoséfico de Hipdcrates - considerado o pai
da Medicina -, o qual dizia que, para curar o corpo, é preciso ter um conhecimento do todo, ou seja, a al-
ma (psique) e o corpo (soma) dialogam entre si.

OBJETIVOS

O presente trabalho possui como objetivo relatar uma experiéncia a cerca da visdo de uma psicéloga no
acompanhamento de pacientes renais cronicos que realizam hemodidlise, a fim de abordar os aspectos
biopsicossociais da insuficiéncia renal.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Com o intuito de entender melhor os aspectos psicolégicos que afligem os pacientes com insuficiéncia
renal crénica (IRC) e suas familias, foi aplicado um questionario a uma psicéloga que atende em um Cen-
tro Hospitalar em Timon — MA. O mesmo fora elaborado sob orientacdo de uma psicéloga docente de
uma Instituicdo particular de ensino superior de Teresina. As perguntas abrangeram aspectos como as
limitacdes individuais e sociais, decorrentes da enfermidade e do tratamento da mesma, relatadas pelos
pacientes e a forma que lidam com a sintomatologia. De acordo com os dados coletados a partir do ques-
tionario, observou-se que o psicdlogo acompanha todos os pacientes, desde a chegada ao hospital e diag-
nostico dado, exercendo papel importante no processo de compreensdo da doenga e na manutencdo da
auto-estima do paciente. Foram verificadas dificuldades durante a adaptacdo do paciente a condicdo da
fisiopatologia renal. A ansiedade, o medo da maquina e a fobia social foram fatores presentes na maioria
dos casos acompanhados pela profissional. Foi relatado, ainda, que a questdao da humaniza¢do do pacien-
te é muito frisada, havendo uma interacdo multiprofissional voltada justamente para atender todas as
necessidades dos pacientes. Além disso, como o tratamento da hemodidlise é demorado, aumenta o con-
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tato entre os profissionais e os pacientes, criando um vinculo entre eles.
EFEITOS ALCANGCADOS

Diante dessa situacdo, notou-se grande fragilidade e sensibilidade na maior parte dos pacientes submeti-
dos a hemodidlise, que demonstraram necessitar de acompanhamento psicoldgico profissional, bem co-
mo de maior atencdo da prépria familia. Percebeu-se que toda a equipe de saude é integrada, e que ha
uma cooperacao entre médico e psicélogo, a fim de suprir as necessidades fisicas e psicoldgicas dos paci-
entes. Além da compreensdo da doenga, viu-se que o psicélogo exerce papel importante na manutengao
da autoestima do paciente, a fim de que este recupere o bem estar fisico e mental, importantes para sua
evolugao clinica.

RECOMENDAGOES

A partir da percepc¢ao dos beneficios do acompanhamento psicolégico ao paciente renal crénico (como a
contribuicdo para uma maior aceitacdo do tratamento, reduzindo, assim, o nimero de abandonos do
mesmo), notou-se a necessidade da expansdao do acompanhamento psicolégico disponibilizado no Siste-
ma Unico de Satude (SUS). Percebeu-se, também, a importancia de equipes multiprofissionais no trata-
mento ndo apenas do paciente renal crénico, mas de todos os enfermos atendidos pelo SUS, visto que as
diversas perspectivas da doenca devem ser trabalhadas em conjunto, para uma melhor recuperacao fisi-
ca, psiquica e social dos pacientes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CABRAL, Alexandre Silvestre. Insuficiéncia Renal. Sociedade Brasileira de Nefrologia. S3o Paulo — SP. 2015.
COSTA, Fabrycianne Goncgalves; DE LIMA COUTINHO, Maria da Penha. Hemodidlise e depressao: represen-
tacdo social dos pacientes. Psicologia em Estudo, v. 19, n. 4, p. 657-667, 2014. Disponivel em: < http://
tede.biblioteca.ufpb.br/bitstream/tede/6911/1/ArquivoTotal.pdf>. Acesso em 15 de junho de 2015

ERBS, Gislene Carla et al. A insuficiéncia renal cronica: a qualidade de vida e as questdes de géne-
ro. Psicologia PT-O Portal dos Psiclogos, 2011. Disponivel em: <http://www.psicologia.pt/artigos/
textos/A0570.pdf>. Acesso em 16 de junho de 2015

MARTINS, M. R. I. & Cesarino, C. B. (2005). Qualidade de vida de pessoas com doenca renal crénica em
tratamento hemodialitico. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 13, 5, 670-676.

RESENDE, M. C. et al. ATENDIMENTO PSICOLOGICO A PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA:
EM BUSCA DE AJUSTAMENTO PSICOLOGICO. PSIC. CLIN., RIO DE JANEIRO, VOL.19, N.2, P.87 — 99, 2007
ATENDIMENTO PSICOLOFICO E IRC 89

SIMONETTI, A.. Manual de Psicologia Hospitalar: o mapa da doenga. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo. 2004.

Anais do Colégio Méd Acad do Piaui 2015; 22(1):163-164 164 Larena Virna Guimarées Souza et al.



A VIVENCIA DE VERSUSIANOS NA REGIAO NORTE DO CEARA

Autores: ANDREZA MOITA MORAIS; FRANCISCO LEANDRO DE CARVALHO ALCANTARA; GONZAGA
SALES DA SILVA FILHO; GABRIELLE RIBEIRO DE SA; MONICA DA SILVA MORAIS SANTOS; HERMINIA
MARIA SOUSA DA PONTE

Instituicdo(oes): FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL

Apresentador(a): ANDREZA MOITA MORAIS

Contato: andrezinhamoita@hotmail.com

CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

Para um académico se tornar um bom profissional, necessita ndo somente do conhecimento teérico, mas
também precisa conhecer a realidade na qual estd inserido. Nesse contexto o Projeto Vivéncias e Estagios
na Realidade do Sistema Unico de Satde (VER-SUS), é uma iniciativa do Ministério da Satde, Rede Unida e
Unido Nacional dos Estudantes (UNE). As vivéncias e estdgios sdo ferramentas de extrema importancia,
pois sdo capazes de tornar sensiveis, os futuros profissionais ao enfrentamento dos desafios que possam
surgir na area da saude, refletir sobre o papel que os estudantes tém como transformadores da realidade,
e ajudar a desenvolver maior senso critico nas modificagcdes necessdrias das condicdes sanitdrias brasilei-
ras. Somente estando presente no cotidiano das pessoas que utilizam os servigos, os profissionais, e os
estabelecimentos de saude/equipamentos, é que é possivel saber o que pode ser melhorado, continuado
e criado, a fim de satisfazer as demandas das populac¢des, honrando a lei que garante que saude é direito
de todos e dever do estado. Com o intuito de aproximar os estudantes de areas diferentes, a realidade do
Sistema Unico de Saude (SUS), possibilita aos participantes conhecer as limitagdes e as potencialidades
dos servicos, assim como o trabalho multiprofissional e interdisciplinar com os usuarios e dessa forma
contribuir para a construcdo do futuro profissional e de militantes para o SUS, habilitando-os para criar e
desenvolver estratégias que assegurem e promovam o direito a saude, organiza¢do e gestao dos servicos,
praticas de educacdo popular e saude, estratégias de educacdo permanente e controle social, tendo como
modelo para andlise o municipio de Sobral-CE.

OBJETIVO
Descrever a vivéncia de profissionais em formacao no projeto VER-SUS.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Para desempenhar essas atividades, a metodologia utilizada ocorre na forma de imersao nos fundamen-
tos tedricos, atividades praticas e as vivéncias dentro do sistema de saude. O projeto teve duracao de 15
dias no més de Julho de 2015 em Sobral-CE. Com a cooperacdo de 24 estudantes da area de saude e ou-
tras areas afins. Nesse espaco de tempo, os estudantes permaneceram juntos e ao final de cada vivéncia
ocorriam momentos de didlogo e troca de experiéncias, relacionado ao que observaram nos servicos e
equipamentos, momentos esses chamados de devolutivas. Foi possivel vivenciar o funcionamento do sis-
tema, desde a atencdo primadria a tercidria, equipamentos sociais e outros que se integram ao sistema.
Nesses encontros, utilizdvamos as rodas-de-conversa, para expormos o que haviamos observado e bus-
cando — pelo modelo de Paulo Freire — “re-significar” os conceitos da realidade. Ao final da vivéncia foi
possivel perceber através da devolutiva final, o quanto o sistema ainda é jovem e necessita amadurecer, e
isso so pode ser alcangado mediante a melhoria dos profissionais e da gestao. Foi trazido a realidade a
guestdo da co-responsabilizacdo entre o prestador da assisténcia e o usuario. A participacdo popular de-
ve ser encorajada, e meios de educagdo e saude e educagao permanente devem ser criados para que as
comunidades e os profissionais saibam como funciona a salde do seu municipio, seus direitos e deveres.
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EFEITOS ALCANCADOS

Os resultados excederam as expectativas e utilizamos de formas Iudicas para levar ao nosso publico a
nossa forma de enxergar o Sistema Unico de Satide com todas as suas particularidades, e apds todo esse
periodo de vivéncia, enxergamos no sistema de outra forma, agora versusiano, podemos falar com pro-
priedade que o sistema funciona, mas que cada um deve fazer sua parte no processo. Quando saiamos
dos servicos, estendiamos um convite para cada gestor do servico para assistir na devolutiva a forma co-
mo haviamos encarado o servico, e esse fato foi bastante curioso porque os que estiveram presentes ex-
pressaram o interesse em melhorar o servigo de saude ao qual é gerente. Transcendemos as pessoas que
éramos antes das vivéncias, conhecemos muitas pessoas, fizemos muitos amigos e descobrimos muitas
potencialidades. Desenvolvemos o trabalho em equipe, a respeitar as diferencas, as crencas, qualidades e
defeitos dos colegas viventes. Aprendemos a utilizar melhor as tecnologias em saude colocadas por Me-
rhy, e que muitas vezes podemos solucionar problemas simples apenas com um didlogo ordenado. Estar
nas comunidades, nos equipamentos de sociais foi de grande valia, mostrou o valor da vida, a busca das
pessoas por saude e por atendimento de qualidade e humanizado. Compreender que o processo de his-
toricidade de cada lugar é um agente determinante e condicionante na vida das pessoas, sdo fatores que
estdo entrelacados e que enchem a populacdo com teias de significados e nos moldam no que somos ho-
je. Vivenciamos a realidade de Sobral, uma pequena cidade do interior do Ceara, de uma forma que mui-
tos nunca vivenciaram, enxergamos o mundo com um olhar diferente. Compartilhar nossos saberes com
outros foi magnifico, cada um tem uma forma de ver a realidade e de poder saber o que cada um pensa —
dentro do seu curso, da sua faculdade — foi excepcional. Saber o que o outro pensa, sua criticidade e os
caminhos que trilhou até chegar ali sdo cruciais para a construcdo dos saberes de profissionais em forma-
¢ao.
RECOMENDAGOES

O projeto VER-SUS é elementar para qualificar a formacdo do profissional, para atuar em saude coletiva e
em todas as outras areas. Os principios que alicercam o SUS: integralidade, universalidade e equidade
também s3o substanciais ao profissional que deseja possuir um olhar humanizado, compreender o de-

sempenho do sistema, encarar os desafios do cotidiano de forma distinta, levando em conta as limita¢des
e as potencialidades do servico, oferecendo a populagdao uma assisténcia satisfatdria e de qualidade.
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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

Quando se fala de trabalhadores de saude qualificados para atuarem nas instancias do SUS, é inevitavel a
associacao feita com a formacdo e o preparo desses profissionais nas suas respectivas instituicdes de ensi-
no. O que se sabe é que a necessidade de mudancga na formagdo dos académicos é reconhecida nacional-
mente e é acompanhada de criticas no que se refere a inércia de algumas instituicdes, as quais apresen-
tam grande resisténcia e dificuldades de mudancas, continuando a preparar profissionais com perfil volta-
do e preocupado, essencialmente, com os modelos assistenciais. Um dos maiores questionamentos e pre-
ocupacoOes dos estudantes da area da saude é a sensacao de despreparo e de inseguranca para atuarem
nos servicos de saude brasileiros. IniUmeros sdo os académicos que se queixam de ndo saber o real funcio-
namento do SUS, sua gestdo, suas atividades peculiares, seus objetivos e sua abrangéncia. Vale ressaltar
gue uma das causas para esse despreparo pode estar relacionada ao mau desenvolvimento de atividades
praticas curriculares, muitas vezes com uma carga hordria insuficiente, atrelada aos servicos de saude su-
perlotados de estudantes (CANONICO; BRETAS, 2008; GOMES; OLIVEIRA; SA, 2008). Com o objetivo de
oferecer aos universitarios momentos de vivéncias e estagios na realidade do Sistema Unico de Saude,
propiciando aos mesmos a oportunidade da experimentacdo de um novo espaco de aprendizagem, sendo
este o cotidiano de trabalho das organizacdes de redes e sistemas de saude, com aprofundamento de dis-
cussdes e experiéncias voltadas para o trabalho em equipe/interdisciplinaridade, atencdo a saide, méto-
dos de promocgdo da saude, educacao e gestdo em saude, o VER-SUS entra para o rol de extensdes neces-
sarias aos académicos da area, como importante ferramenta para o desenvolvimento de um conhecimen-
to ampliado e eficazmente transposto para a pratica profissional (LIRA NETO et al., 2013). Porém, conside-
ra-se que ainda exista um entrave entre o ensino e a oportunizacdo de tais vivéncias nas instituicdes de
ensino superior, o que causa inquietacdo e desperta lacunas a serem solucionadas.

OBJETIVOS

Relatar a participacdo e a ampliacdo de conhecimento de um académico na esfera da saude por meio do
programa VER-SUS.

DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

Divididas entre algumas cidades do estado do Piaui, tais como Parnaiba, Teresina, Beneditinos, Piripiri e
Luis Correia, as vivéncias do programa VER-SUS oportunizaram a inimeros académicos, de diferentes cur-
sos, colocar em pratica e ampliar o conhecimento do verdadeiro sentido de ser/fazer saide no pais. Du-
rante cerca de doze dias, foi possivel conhecer as redes de atencdo a saude, do nivel mais bdsico ao mais
avancado disponivel, suas interlocu¢cdes com os profissionais e com movimentos comunitarios e institui-
¢Oes de ensino superior, além das respectivas gestdes/administracdes em salude. Duas edi¢cdes do progra-
ma foram vivenciadas, uma de verdao, em Teresina, como aluno, e outra de inverno, em Parnaiba, como
facilitador, ambas no ano de 2012. As edi¢Oes seguintes foram acompanhadas de perto pelo preponente
do estudo em tela, através da participacdo como relator de experiéncias e da conscientizacdo na melhora
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dos resultados em saude através, principalmente, do aproveitamento do espago dado aos alunos pelo
VER-SUS. Apds cada dia de estagio, os participantes debatiam as situagdes vistas em forma de sistemati-
zacOes e elaboravam relatdrios, destacando pontos importantes como as potencialidades, as circunstan-
cias limites e as possiveis intervencdes a serem tragadas para cada local/situacdo. Os académicos também
tinham como base para as discussdes o uso de textos, palestras assistidas durante o processo e apoio de
facilitadores, geralmente ex-participantes do projeto VER-SUS.

EFEITOS ALCANCADOS

Notadamente desinformados sobre as diferentes etapas de atuagdo profissional e sobre a execuc¢do gra-
dual dos servigos ofertados na rede, os académicos demonstravam extremo interesse em mergulhar no
desconhecido e ampliar os conhecimentos sobre seus futuros postos de trabalho. Parte dos graduandos
da area da saude ndo é formada para compreender o sistema de salde. Muitos usam o sistema para seu
aprendizado técnico-cientifico, no entanto, ndo sdao formados para atuar nele de forma critica e reflexiva.
O que pbde ser alcangado foi, sem duvidas, a diminuicdo do distanciamento na promocado de debates e
reflexGes praticas voltadas a conhecimentos e acao de saude para a popula¢do atendida, de forma direta
e indireta, bem como, a construcao do elo entre o estudante do campo da saude e as praticas de trabalho
no Sistema Unico de Saltde no Brasil. Destaca-se ainda, que a universidade tem papel importante para a
inclusdo e formacao de aluno que seja mais bem preparado para exercer o oficio de forma exemplar e
preocupado com uma melhor estruturagdo politica da rede, do ensino e da oferta de sadde. Nesse senti-
do, a mudanca na visdo dos académicos foi grande, propiciando a construcao didria de um maior engaja-
mento em saude, e ainda, ideias mais exequiveis que trouxessem modos interdisciplinares ao campo sau-
de.

RECOMENDAGOES

Como dispositivo de ensino, o VER-SUS desperta o contato com o novo, a sensacdo de incbmodo e o de-
sejo de acdo de cada participante no seu processo de formacdao, bem como futuramente na sua atuacao
profissional. O acimulo de experiéncia e vivéncias acaba por produzir estimulos e mudancas na visdo dos
estudantes. Possibilitar a aprendizagem, a producdo de conhecimento e a experimentacdo desses espa-
¢cos de saude, passando por percepcOes distintas, construcdes e agregacdes de valores, estabelecendo
relacGes e vinculos, bem como o desenvolvimento de acdes pedagdgicas voltadas para a educacdo per-
manente em saude transforma o VER-SUS em carater individual e essencial, dificilmente aplicavel na aca-
demia; gerando oportunidade Unica de uma formacdo contemplada por aspectos singulares jamais vistas
nas universidades. Dessa forma, faz-se necessario que novas vivéncias sejam postas em praticas, mas,
mais ainda, que o programa faca parte das grades curriculares dos cursos de saude, através de estagios
obrigatdrios, para que novas ideias sejam transpostas e novos olhares sejam langados.
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As praticas de estdgios e vivéncias sdo relevantes na formagao académica, uma vez que estas nos colocam
em situagdes reais dentro do nosso campo de atuacdo, considerando que para o académico se tornar um
bom profissional, somente o conhecimento tedrico ndo é o suficiente. Com o objetivo de demonstrar essa
importancia na formacdo de futuros profissionais da area da saude, é que relataremos as experiéncias
vivenciadas enquanto Comissao Organizadora do projeto de Vivencias e Estdgios na Realidade do Sistema
Unico de Satde (VER-SUS) instituido pela proposta do Ministério da Satde, em parceria com a Rede Uni-
da, a Rede de Governo Colaborativa /UFRGS, a Fiocruz, a Unido Nacional dos Estudantes (UNE), o Conse-
Iho de Secretdrios de Saude (CONASS) e o Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude
(CONASEMS) e com apoio da Organizacdo PanAmericana (OPAS), que objetiva promover estagios de vi-
véncia para que estudantes universitarios tenham a oportunidade de experienciar a realidade do Sistema
Unico de Saude (SUS), aproximando-os a realidade do contexto saude de uma determinada localidade, e
assim qualifica-los para a atuacdo no sistema de saude e suas redes. Nesse sentido, atuamos no Municipio
de Picos, Oeiras e Ipiranga do Piaui com a versdao VER-SUS Centro-Sul Piauiense, onde participaram 25
académicos de InstituicGes de Ensino Superior (IES) em nivel federal, estadual e particular dos diversos
cursos relacionados a saude e areas afins, sendo eles: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Psicologia, Nu-
tricdo, Educacdo Fisica, Farmacia, Biomedicina e Turismo. A metodologia utilizada foi a aplicacdo do Qua-
drilatero da educacdo permanente em saude (ensino, gestdo, atencdo e participacdo popular), entre os
participantes, de forma a desconstruir e reconstruirem a percepc¢do de que aprender significativamente
é ampliar e reconfigurar ideias ja existentes na estrutura mental, e com isso ser capaz de relacionar e
acessar novos conteudos. O grupo de 20 (vinte) viventes se dividiu em 04 (quatro) subgrupos de 05
(cinco) pessoas, com o intuito de vivenciarem simultaneamente a cada dia, através de visitas técnicas, de-
bates, palestras e devolutivas, a realidade de saude dos municipios supracitados, visitando os dispositivos
de saude, que vao desde os movimentos sociais a atencdo primaria, secundaria e especialidades, em um
periodo de 12 (doze) dias em imersdo. O resultado da vivéncia foi muito positivo, pois os participantes
corresponderam as nossas expectativas: participaram de todas as dinamicas; tiveram proé-atividade; per-
ceberam a importancia do coletivo e do trabalho em equipe; e refletiram sobre a verdadeira aplicabilida-
de das diretrizes do SUS. Assim sendo, os participantes puderam aprimorar a concep¢do ampliada de sau-
de, respeitando as diversidades e considerando o sujeito enquanto ator/atriz social, responsavel por seu
processo de vida, inserido/a num ambiente social, politico e cultural, e por fim transformaram-se em ver-
dadeiros militantes e defensores do SUS, semeadores da ideia de que se juntos trabalharmos podemos
fazer o sistema funcionar. Nesse processo de vivéncia e estagios da realidade de salde de uma localidade,
é que se percebe a importancia do projeto VER-SUS na formacao dos futuros profissionais, pois estando
em contato direto com a realidade rotineira de saude de um municipio ao longo de todo o projeto, foi
possivel perceber que o nosso conhecimento ndo se restringe aos muros fisicos das universidades.
“Navegar é preciso, Viver ndo é preciso”, e é exatamente nessas imprecisdes da vida como diz o poeta
literario Fernando Pessoa, que o VER-SUS vem a desconstruir paradigmas referentes ao SUS, e demons-
trar que a pratica humanizada aliada ao novo modelo da ideia de promogdo da saude reconstrdi acoes
efetivas de como lidar com o SUS, e como melhor tratar os usuarios nas mais diversas categorias sociais.
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Para produzir mudancgas de praticas de gestao e de atencdo, é necessario dialogar com as praticas e con-
cepcdes vigentes, problematizando o trabalho em equipe e construir pactos de convivéncia e praticas,
gue aproximem os servicos de saude dos conceitos da atencdo integral, humanizada e de qualidade, da
equidade e dos demais marcos dos processos de reforma do sistema brasileiro de saude. Assim cresce a
importancia de que as praticas educativas configurem dispositivos para a andlise de experiéncias locais,
da organizagdo de acGes em rede/em cadeia, das possibilidades de integracdo entre formacdo, desenvol-
vimento docente, mudancas na gestao e nas praticas de atenc¢do a saude, fortalecimento da participagao
popular e valorizacdo dos saberes locais. A nogao de 'quadrilatero da formagdo' embasa uma invencgao do
Sistema Unico de Satude (SUS) para marcar o encontro da satide com a educacdo: a Educacdo Permanente
em Saude - sugestdo de uma ligacdo organica entre ensino (educag¢do formal, educacdo em servico, edu-
cacdo continuada), trabalho (gestdo setorial, praticas profissionais, servico) e cidadania (controle social,
praticas participativas, alteridade com os movimentos populares, ligacdes com a sociedade civil). A Educa-
¢do Permanente em Saude seria ndo apenas uma pratica de ensino-aprendizagem, mas uma politica de
educacdo na saude, esforco de nomeacdo da ligacdo politica entre Educacdo e Saude. Os estdagios e vivén-
cias constituem importantes dispositivos que permitem aos participantes experimentarem um novo espa-
¢co de aprendizagem que é o cotidiano de trabalho das organizacdes e servicos de saude, entendido en-
guanto principio educativo e espaco para desenvolver processos de luta dos setores no campo da saude,
possibilitando a formacdo de profissionais comprometidos ético e politicamente com as necessidades de
saude da populacdo. Entdo, como o projeto VER-SUS/Brasil enquanto dispositivo, pretende estimular a
formacao de trabalhadores para o SUS, comprometidos eticamente com os principios e diretrizes do siste-
ma e que se entendam como atores sociais, agentes politicos, capazes de promover transformagdes? O
objetivo deste trabalho é mostrar a experiéncia do VER-SUS/Litoral Piauiense como projeto motivador e
transformador na atuacao profissional de académicos engajados com o SUS. O VER-SUS possibilita o des-
pertar de uma visdao ampliada do conceito de saude, abordando tematicas sobre Educacdao Permanente
em Saude, quadrildtero da formacdo, aprendizagem significativa, interdisciplinaridade, Redes de Atencao
a Saude, reforma politica, discussdo de géneros, movimentos sociais, questdes que estdo intrinsecamente
relacionadas a saude, ao SUS. A vivéncia é um processo de imersdo tedrica, pratica e vivencial dentro do
sistema de saude dos territdrios de abrangéncia. A imersdo é uma metodologia onde o participante fica
24h por dia, durante todo o periodo da vivéncia, disponivel para atividades do projeto. E criado entdo um
espaco necessario para realizacdo de observacdes e vivéncias frente a realidade do Sistema Unico de Sau-
de, participando e interagindo em grupos. A partir destas questdes, o Projeto VER SUS — Litoral Piauiense
engloba os municipios de Cajueiro da Praia, Ilha Grande, Luis Correia e Parnaiba, através de um processo
de cooperacdo técnica e cientifica entre docentes e académicos das Instituicdes de Ensino Superior (IES)
de Parnaiba e as Prefeituras Municipais destes municipios, tendo o objetivo de fortalecer o Coletivo do
VER-SUS em Parnaiba, assim como em todo o estado do Piaui, ainda ter as Secretarias Municipais de Sau-
de dos municipios do litoral piauiense sensiveis a proposta da Saude Coletiva, iniciando o didlogo entres
estes pares, tendo o Sistema Unico de Satude grande agente destas transformacdes. A vivéncia iniciou no
dia 01 de marc¢o de 2015 e contou com 30 académicos divididos nas areas de enfermagem, medicina, psi-
cologia, fisioterapia, servico social, educacao fisica, odontologia e farmacia dos municipios de Parnaiba,
Teresina, Floriano e Picos. Como pressupostos, trabalhamos com a concep¢do de educacdo libertadora e
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com a relagao profunda da Universidade com os movimentos sociais no campo da saude, compreenden-
do que a experiéncia deveria encantar e implicar existencialmente os estudantes. Assim, o coletivo atuou
de forma protagonista durante em diversos cendrios durante 12 dias, desenvolvendo um processo de for-
magao politica e fortalecimento politico afetivo. As atividades desenvolvidas de dividiram entre visitas
(ida ao campo), sarau de afetos (atividades desenvolvidas pela comissdo e/ou viventes) ciranda de vincu-
los (rodas de conversa com convidados) e diario de afeccbes (relatdrios individuais e em grupos). Tivemos
as seguintes visitas: Movimento Sem Terra (MST) no Assentamento Cajueiro, associacdes de pescadores,
marisqueiras, catadores de caranguejo e rendeiras, a gestdo de salde dos municipios e a regional da ma-
crorregido litoranea, a atengao primaria, secundaria e tercidria, a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS),
aos Centros de Referencia da Assisténcia Social (CRAS) e Centro Especializado em Assisténcia Social
(CREAS), sempre dos quatro municipios envolvidos. Nas cirandas de vinculos sempre recebiamos a visita
de profissionais referentes as visitas realizadas para discutir sobre as atividades do dia. O objetivo da pro-
gramacdo do VER-SUS/Litoral Piauiense era perceber as praticas pedagdgicas e as lutas sociais do campo
e da saude na construcdao da hegemonia de um projeto de sociedade, provocando reflexdes dos académi-
cos acerca do seu papel enquanto agente transformador da realidade e contribuir para a construgdo da
consciéncia acerca da saude como direito social. A vivéncia contou com um processo de imersao tedrica,
pratica dentro do sistema de salde dos territdrios de abrangéncia. Considerando a importancia estratégi-
ca e os desafios técnicos e operacionais do SUS no Estado Piaui, compreendemos a extrema importancia
da Vivencia e Estagio na Realidade do SUS / Projeto VER SUS - Parnaiba em contexto inter-municipal en-
volvendo os 04 municipios do litoral do Piaui, percebendo o avanco histérico e expressao politica de or-
ganizacgdo de sistemas e servigos de saude destes municipes. A experiéncia do VER-SUS/Piauiense finda-
se em 12 de marg¢o de 2015 e com ela a proposta era contagiar com um sentimento de missdao cumprida
e “passando o bastdo” para aqueles que ali estavam e se interessariam na continuidade do projeto nas
proximas edi¢des. Foi unanime o interesse em continuar promovendo o VER-SUS no Estado, e, levando
em consideracdo que foi alcancado os quatro Coletivos geograficamente distantes: Picos, Floriano, Tere-
sina e Parnaiba.
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No Brasil, o modelo assistencial foi reorientado para suprir as necessidades da atengao basica, através da
Estratégia Saude da Familia (ESF), de acordo com os principios e diretrizes Sistema Unico de Satude (SUS).
A insercdo da Saude bucal na ESF fez com que a Odontologia repensasse sobre a sua pratica, de maneira
estabelecesse acdes de promogao, prevencgao, reabilitacdo e recuperagdao no ambito individual e coletivo.
As acdes e servicos devem resultar de um conhecimento correto da realidade de saude de cada localidade
para se construir uma pratica efetivamente resolutiva. Na estratégia Saude da Familia, o cirurgido dentista
tem a possibilidade de ampliar suas habilidades nas praticas do cuidado em saude, realizando o primeiro
passo que é a territorializacdo que é um passo basico para a caracteriza¢cdo da populagdo e de seus pro-
blemas de saude, bem como para avaliacdo do impacto dos servicos sobre os niveis de salde dessa popu-
lagdo. Portanto, é imprescindivel que o cirurgido dentista faca juntamente com a sua equipe o processo
desconhecimento territorial, observando os fluxos de vida de uma populacao. Este trabalho relata a expe-
riéncia exitosa desse novo olhar e o planejamento de atividades de saude bucal realizados por Graduan-
dos de Odontologia em bairros especificos da cidade de Teresina. Para conhecer o territdrio fez-se o ma-
peamento através de caminhadas in loco com os Agentes Comunitarios de Saude pelas ruelas da regido
com suas poesias e lirismos uUnicos. Esse processo teve como consequéncia a exposicao das fragilidades
daquele lugar, entretanto o mesmo também apontou as enormes potencialidades que iriam ser instru-
mentos para vencer os opressores. Rodas de conversa com a comunidade foi fundamental para a expla-
nacgao das visdes de saude. . Com base nessas informagdes fez-se o planejamento das a¢des de promoc¢ao
de saude bucal. As atividades eram realizadas em escolas. Ressalta-se que nenhuma das atividades foi de-
nominada de “palestra”, utilizaram-se ferramentas da Educacdo Popular, com o intuito de envolver os es-
tudantes de séries distintas. O processo educativo é uma troca de experiéncia entre os atores envolvidos
no processo, em que um aprende com o outro. O conhecimento do territério adscrito a drea de atuacao,
a visdo da comunidade e o trabalho em equipe foram essenciais para uma pratica do de trabalho mais
adequada a realidade do territério. Na Estratégia Saude da Familia a Odontologia possui a sua disposicao
um leque de conhecimentos e a¢des que enriquecem seu trabalho cotidiano e permitem um fortaleci-
mento do vinculo com a comunidade.
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